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Hkkjrh; laL—fr vkt ik'pkR; vilaL—fr dh pisV esa gSA og viuh ç—fr vkSj ço`fÙk ls nwj gks jgh gS 

vkSj ;g nwjh Hkkjro"kZ ds mnkj&n'kZu ,oa mnkÙk ekuo ewY;ksa ds fy, 'kqHk ugÈ gSA MkW- nhid us bl lUnHkZ 

esa xEHkhj fpUrk,¡ O;ä dh gSaA mudh lcls cM+h fpUrk Hkkjrh; ekul dk viuh --ewy&ijEijkvksa] vius 

thou&ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa ls nwj tkus dks ysdj gSA 

v¡xzstksa dh nklrk us Hkkjrh; O;oLFkkvksa dks èoLr dj fn;kA vktkn gksus ds ckn Hkh gekjs usrkvksa us 

vius ewy dh vksj ykSVus] mls fpfUgr djus ds LFkku ij if'peh lH;rk dks gh vks<+ fy;kA ifj.kker% 

nsosUæ nhid ds dFkk lkfgR; esa lkaLd`frd foe’kZ ds fofo/k vk;keksa dk lkekftd izHkko 
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^laLdkj* 'kCn ls fu"iUu ^laL—fr* dk vFkZ fdlh fo—r vFkok vifj"—r 

fo"k;] oLrq] inkFkZ vkfn dks lqèkkjus] laokjus] ifj"—r&ifjekÆtr djus ds 

lUnHkZ esa xzg.k fd;k tkrk gSA laL—fr dh j{kk dk lhèkk lEcUèk lekt vkSj 

jk"Vª ds laj{k.k ls tqM+rk gSA tks lekt viuh laL—fr dh j{kk dj ysrk gS 

mldh jk"Vªh; vfLerk dHkh foyqIr ugÈ gksrh fdUrq tks jk"Vª lkaL—frd&laj{k.k 

esa foQy gksrs gSa os viuh ewy igpku gh [kks nsrs gSaA jkse] felz vkfn çkphu 

ns'kksa dk bfrgkl bl rF; dk lk{kh gSA laL—fr dk 'kkL=h; i{k lkfgR; gksrk 

gSA lkfgR; esa laL—fr thoUr gks mBrh gS] vejrk ikrh gS vkSj laL—fr ds 

'kqHkz vkyksd ls nhIr lkfgR; lEcfUèkr jk"Vª vkSj lekt dh LFkk;h igpku cu 

tkrk gSA lkfgR; vkSj laL—fr dh ;g vUrjaxrk ,d&nwljs dks thfor j[krh 

gSA blhfy, tc laL—fr esa fodkj mRiUu gksrs gSa vFkok ckgjh rÙo fdlh 

laL—fr dks vkØkUr dj foæqi djus dk dqpØ jprs gSa vkSj ogh foæwirk lkfgR; 

esa Hkh iSj ilkjus yxrh gS rc lkfgR;dkj lkaL—frd eku&ewY;ksa ds lUnHkZ esa 

viuh –f"V nsrk gS] laL—fr esa vk jgh fo—fr dks nwj djus dh fpUrk djrk 

gSA MkW- nsosUæ nhid dh fpUrk,¡ ,oa ifj"dkjd fu"d"kZ Hkh bl lUnHkZ esa 

egÙoiw.kZ gSaA 
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lkaL—frd psruk {kh.k gqÃA ;g mudh fpUrk dk fo"k; gSA os fy[krs gSa& ÞHkkjr esa D;k gSA tks vkt 

vius ewy dsUæ ls tqM+k gS fo|ky;] ?kj] cktkj] vLirky] lsuxk] n¶rj] U;k;ky;] laln] [ksy bR;kfn  

lc vius&vius dsUæ ls P;qr gSaA dkO;'kkL= esa ,d dkO;&nks"k gS& *P;qr&laL—fr&nks"k*A vkt Hkkjr dk 

iwjk thou&pd *P;qr&laL—fr&nks"k* ls nwf"kr gSA Hkkjr dh vkfLerk vkt nk¡o ij yxh gSA* *lEçfr% vius 

çfr* 'kh"kZd vkys[k esa os iqu% fy[krs gSa& ÞlaL—fr dk {ks= *vi* laL—fr ds çlkj esa #fp ys jgk gSA 

*nSfod* dks gkL;kLin rFkk *nSfgd* vkSj *HkkSfrd* dks loksZPprk nh tk jgh gSA vkRek dh iqdkj dk loky 

mBk;k gh ugÈ tkrkA vax&çn'kZu dks dsUæ esa ykus ds ç;kl gj rjQ fn[k jgs gSaA iwjh dksf'k'k dh tk 

jgh gS fd Hkkjr dk *ifjokj* VwV tk,A gekjs ?kj gksVy curs tk jgs gSaAÞ MkW- nsosUæ nhid dh ;s fpUrk,¡ 

fujkèkkj ugÈ gSA ftl lekt esa cw<+s vkSj vuqi;ksxh gks x;s xk;&cSy Hkh lM+d ij fujkfJr ejus ds fy, 

ugÈ NksM+s tkrs Fks vkt mlh lekt ds fdrus gh ifjokj o`) vkSj vlgk; ekrk&firk rd dks ?kjksa esa 

lkFk j[kus dks rS;kj ugÈ gSa] mUgsa o`)kJeksa esa Hkst jgs gSaA jsyxkfM+;ksa esa cSBkdj fujkfJr NksM+ jgs gSaA 

Hkkjrh; lekt esa ekuoh; ewY;ksa dk ;g iru fu'p; gh fpUrk dk fo"k; gS 

MkW- nsosUæ nhid bl iru dk dkj.k lkaL—frd ijEijkvksa dh voekuuk ekurs gSaA Hkkjro"kZ Hkh if'pe 

dk vuqdj.k djrk gqvk miHkksäkokn dk f'kdkj gks jgk gSA mudh ekU;rk gS& ÞoS’ohdj.k vkSj cktkjokn 

dk lhèkk ifj.kke gS miHkksäkokn A miHkksäkokn foykflrk ds fy, vuqdwy euksHkwfe rS;kj djrk gSA bl 

euksHkwfe esa foosd vkSj la;e ds fy, viuh txg cuk ikuk eqf'dy gSA gekjk viuk ns'kdky FkkA gekjk 

viuk ns'khiu FkkA xjhch esa Hkh ge ukp&xk ysrs FksA lc Bhd&gh&Bhd Fkk] ,slk ugÈ Fkk] ysfdu lc 

cqjk&gh&cqjk Fkk] ,slk Hkh ugÈ FkkA lqèkkj dh xqatkb'k FkhA os fd;s tk ldrs FksA miHkksäkokn vkSj cktkjokn 

us gekjs thou dks egaxk cuk fn;k gSA ikjLifjd lg;ksx dh vèr&o`fÙk {kfjr gS vkSj vi&laL—fr dh 

ladh.kZ ,oa Lokèkh eukso`fÙk vikj foLrkj ik jgh gSA MkW- nsosUæ nhid dk fpUru'khy eu bl lkaL—frd 

voewY;u ds nq"ifj.kkeksa ds çfr lpsr djrk gSA 

MkW- nsosUæ nhid us miHkksäkokn ds ,d vkSj [krjs dks lkaL—frd&lUnHkks± esa ladsfrr fd;k gSA mudk er 

gS& ÞmiHkksäkokn gekjh tsc esa gkFk Mkyus ds fy, lsDl vkSj MªXl dks gfFk;kj cuk jgk gSA çHkko gekjs 

ifjokjksa ij iM+ jgk gSA dHkh vFkZ&çèkku Fkk vc lsDl ds fy, vFkZ vkSj vFkZ ds fy, lsDl çèkku gks 

x;k gSA vFkZ vkSj dke& euq"; dh lgt nqcZyrk,¡ gSa tks mls Hkz"V vkSj ifrr djrh gSa] mlds çxfriFk 
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esa ckèkd curh gSaA blfy, Hkkjrh; lkaL—frd psruk vFkZ ds vuFkZdkjh dkjd yksHk dks fu;fU=r djus 

ds fy, *lUrks"k* ds egku ewY; dks çfr"Bkfir djrh gS rFkk *dke* ds míke osx dks la;e ds] 

yksd&e;kZnk ds vadq'k ls fu;fer dj lkekftd thou esa vkÆFkd Hkz"Vkpkj vkSj nkEiR;srj ;kSu lEcUèk 

vFkkZr mUeqä O;fHkpkj dks de djrh jgh gSA fdUrq vktknh ds ckn lkaL—frd eku&ewY;ksa dh voekuuk 

us *lUrks"k* vkSj *la;e* dks rkd ij j[kdj lekt esa vkÆFkd Hkz"Vkpkj ,oa ikSu&vijkèkksa dk tks uax&ukp 

lekt esa çksRlkfgr fd;k gS mldh dkyh&Nk;k jUgÈ funksZ"k cfPp;ksa rd ij uj dh i'kqrk çekf.kr dj 

tu&thou dks vkrafdr ,oa ladVkiUu dj jgh gSA MkW- nsosUæ nhid ds 'kCnksa esa ;s vijkèk gekjs *O;qfr&laL—

fr&nks"k* ds iki ds vfHk'kki gSaA 

MkW- nsosUæ nhid dk lkaL—frd&foe'kZ dsoy dBksj ;FkkFkZ&;qä dfBu leL;k dks gh js[kkafdr ugÈ djrk] 

og mlds lekèkku ds çfr Hkh è;ku vk—"V djrk gSA lekt esa c<+rs vijkèkksa dks fu;fU=r djus esa 

iqfyl&ç'kklu vkSj U;k;ikfydk dh Hkwfedk vR;Ur lhfer gSA lekt dk Qyd budh dk;Z{kerk dh 

rqyuk esa dgÈ vfèkd O;kid gSA fQj budh lfØ;rk vkijkfèkd&dq—R; gks tkus ds ckn vfLrRo esa vkrh 

gSA vko';drk vkijkfèkd nq?kZVuk ds mijkUr vijkèkh dks nf.Mr djds ihfM+r dks U;k; fnykus dh mruh 

ugÈ gS ftruh fd vijkèk u gksus nsus dh gSA 

vijkèk u gks blds fy, dsoy ç'kklu vkSj dkuwu dk Hk; i;kZIr ugÈ gSA ;fn ;g i;kZIr gksrk rks 

lekt esa vijkèk ugÈ gksrsA vijkèk jksdus ds fy, euq"; dks ekufld mipkj pkfg,] nwf"kr fopkjksa esa 

ifj"dkj pkfg,A og ç'kklu vkSj dkuwu ls ugÈ] ikfjokfjd laLdkjksa] lkekftd&O;ogkjksa ,oa yksd&e;kZnkvksa 

ls iksf"kr vkRekuq'kklu ls gh lEHko gSA ifjokj vkSj lekt ds Lrj ij gh O;fä dks lqèkkjk tk ldrk 

gSA mls vijkèkh cuus ls jksdk tk ldrk gSA blhfy, MkW- nsosUæ nhid fy[krs gSa& ÞHkkjr dh 'kfä ds 

lzksr gs ifjokjA ifjokj esa cM+s&cqtqxks± dh jksd&VksdA gekjh Hkk"kk esa ,d ç;ksx gS&*jgu&lgu*A vkt 

*jguk* rks gSA ysfdu *lguk* xk;c gSA ifjokjksa esa ,d le>kb'k nh tkrh Fkh *de [kkuk] xe [kkukA* 

vkt ^u de [kkus* dh ckr gSA ^u xe [kkus* dhA nks"k gekjk gSA mu lcdk gSA tks f'k[kj gSa&dgÈ Hkh 

gksaA ge ,d ,sls okgu ij p<+s gSa] ftlesa u czsd gSA u ?k.VhA vilaL—fr ds bl [krjukd okgu ls 

mrjs fcuk gekjh [kSj ugÈA ftruh tYnh mrj vk,¡ mruk gh vPNk gSA 
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MkW- nsosUæ nhid dh –f"V esa Þthou ,d dyk gSA ;g Js"B] mnkÙk] lexz] yksdfu"B vkSj e;kZfnr dSls 

gks\** ç'u vR;Ur egÙoiw.kZ gSA bl tfVy ç'u dk ljy mÙkj gekjh laL—fr esa lfUufgr *e;kZnk 

ikyu* gSA gekjs lkjs egkiq#"kksa us thou dks Js"B] mnkÙk] lexz vkSj yksdfu"B cukus ds fy, *e;;kZfnr* 

vkpj.k fd;kA blhfy, MkW- nsosUæ nhid dk lkaL—frd&foe'kZ e;kZfnr jgus dh çsj.kk nsrk gS& ^^Hkkjr ds 

_f"k;ksa us 'krkfCn;ksa ds 'kksèk ds ckn ,d lw= fn;k Fkk e;kZnk&ckspA vkgkj&fogkj esa e;kZnkA vkpkj&fopkj 

esa e;kZnkA R;kx&Hkksx esa e;kZnkA O;fä&lef"V esa e;kZnkA e;kZnk lUrqyu vkSj leUo; dh lkcuk dh 

fn'kk [kksyrh gSA vfrjsd dh lUrku dk uke gS O;frjsd% e;kZnk&cksèk gh gS tks O;fä dks vfrjsd ls 

cpkrk gSA ysfdu e;kZnk xqykc tkequ ugÈ] uhe ds iÙkksa dk pckuk gSA vkt vi&laL—fr ds xqykctkequ 

[kkus esa eLr lekt vijkèk ds eèkqesg dh vlkè; O;kfèk ls xzLr gksdj vius laxBu dks th.kZ&ttZj dj 

jgk gSA lekt dk usr`Ro djus dk nEHk ikyus okys okd~ la;e [kksdj ve;kZfnr Hkk"kk dk ç;ksx djrs 

gq, lkekftd&lkSgknZ esa fo"k ?kksy jgs gSaA e;kZnk&cksèk dh lkaL—frd&vkS"kfèk gh ,slh Hk;kog O;kfèk;ksa dk 

mipkj dj ldrh gSA 

Hkkjrh;&laL—fr dh fuof̀Ùk&çèkku thou&–f"V us euq"; dks ladh.kZrk] LokFkZijrk vkSj vkRe&iks"k.k ls eqä 

jgdj mnkjrk] ijksidkfjrk vkSj ijiks"k.k esa ço`Ùk jgus dk lUns'k fn;k gSA blfy, tks dqN gekjs ikl gS 

mldk fuLokFkZ Hkko ls nhu nqf[k;ksa dks nku djuk Hkkjrh;&eu dk LoHkko jgk gSA lhfer lUnHkks± esa vkt 

Hkh gS fdUrq vi&laL—fr ds vkØe.k us bl ikjEifjd Hkkjrh;&ekul dks nwj rd nwf"kr djds LokFkÊ vkSj 

vkRefu"B cuk;k gSA ifj.kker% dy rd tks ckyd xk¡o esa tUe ysdj ogk¡ ls iks"k.k ikrk gqvk] fuèkZu 

ekrk&firk ds _.kxzLr dUèkksa ij viuk Hkkj Mkydj uxj esa i<+&fy[kdj ukSdjh ikdj uxj dk gh gksdj 

jg tkrk Fkk] iyVdj xk¡o dh vksj ugÈ ns[krk Fkk vkt og Lons'k ds lkèkuksa ls iq"V gksdj iSlk dekus 

fons'k Hkkx jgk gS vkSj fQj okil ugÈ ykSV jgkA ?kj] ifjokj vkSj lekt ls tks dqN ys ldrs gks] ys 

yks] Nhu&>iV yks] ysfdu viuh vk; esa ls mUgsa dqN er nks&;g LokFkÊ lksp lkekftd thou ds fy, 

?kkrd gSA MkW- nsosUæ nhid us ,d mnkgj.k nsrs gq, bl lkaL—frd ladV dks js[kkafdr fd;k gS& ^^osn dh 

,d mfä gS& *'krgLr lekgj lglz gLr la fdjA* lSdM+ksa gkFkksa ls ,d= djks vkSj gtkjksa gkFkksa ls fc[ksjksA 

c<+Ã ds nks vkStkj g&*clwyk* vkSj *jank*A clwyk ydM+h Nhyrs le; Nhyu viuh vksj Mkyrk gSA jank 

Nhyu ckgj dh vksj Qsadrk gSA vkt dh lH;rk vkneh dks *clwyk* cuk jgh gSA uÃ ih<+h esa LoRo cksèk 
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c<+ jgk gSA ;g c<+rk gqvk LoRo&cksèk Hkkjr ds Hkkoh ikfjokfjd vkSj lkekftd thou esa lEHkkfor foLQksV 

dh ewd vkgV gSA O;f"V vkSj lef"V ds eè; lUrqyu visf{kr gSA —rKrk dk Kkiu rks i'kq&Hkh djrs 

gSaA —r?urk lcls cM+k iki gSA fdlh ds fd;s x;s midkjksa dks fljs ls udkj nsuk euq"; ds iru dh 

ijkdk"Bk gSA laL—fr ekr`&d.k] firq&v.k] _f"k&_.k vkSj nso_.k ds :i esa euq"; dks O;fäxr 

LFkk;h&lqfoèkkvksa ls Åij mBdj ifjokj] lekt vkSj ç—fr ds çfr nkf;Ro cksèk fl[kkrh gSA blh lh[k ls 

ns'k dks vCnqy dyke tSls egku oSKkfud fer ikrs gSaA vr% viuh laL—fr ds bl i{k dks iq"V djus 

dh vko';drk gSA vkt Hkkjrh; lkfgR; vkSj dyk dks fo—r djus ds dqpd jps tk jgs gSaA lkfgR; dks 

mlds ewy ç;kstu yksd eaxy ls nwj djds fuEu Lrj ds euksjatu vkSj dkeoklukvksa ds fo—r çn'kZu 

dh vksj èkdsyk tk jgk gSA edcwy fQnk gqlSu tSls rFkkdfFkr fdUrq vR;Ur çk;ksftr] çfrf"Br vkSj 

iqjL—r fd;s tkus okys dykdkjksa }kjk cukls x;s uXu fp=ksa esa dyk dh fo—rkoLFkk ns[kh tk ldrh gSA 

lkfgR; vkSj dyk esa ;g fo—rhdj.k okLro esa Hkkjr dh laL—fr dks dq:i djus dk "kMîa= gSA Hkkjrh; 

lekt dks mldh ijEijkxr lkaL—frd ekU;rkvksa ls nwj djus dh dwV jpuk gSA MkW- nsosUæ nhid ds 

vuqlkj& ^^dyk laL—fr dk vyadkj gS vkSj laL—fr dyk dk vfèk"Bku( ;g gekjk cksèkokD; gSA dyk] 

d#.kk vkSj ekuork dh la;qfä gekjs lkekftd thou esa ifo= f=os.kh dk fuekZ.k djrh gSA ;g Hkh 

gekjk cksp&fcUnq gSA ;g ,d dlkSVh gSA bl ij ge dyk deZ dks djsaA lkfgR; vkSj dyk txr esa tks 

?kfVr gks jgk gSA mldk ijh{k.k djsaA ftl çdkj dh fLFkfr;k¡ gekjs lkeus [kM+h dj nh x;h gSa] muls 

utkr ikus dh ;qfä;k¡ [kkstsaA ;g ,d t:jh dke gSA oLrqr% lkfgR; vkSj dyk laL—fr&fogx ds nks 

l'kä ia[k gSa ftuds lgkjs og fo’o&xxu esa Å¡ph mM+ku Hkjrk gSA fpjthoh gksrk gSA fo’o esa Hkkjrh; 

laL—fr ds lEeku dk çeq[k vkèkkj Hkkjro"kZ dk egku lkfgR;&fpUru vkSj mR—"V dykRed lkèkuk gh 

gSA bUgÈ ds cy ij og oSf’od lekt ds le{k lrr xkSjokfUor gSA vkt Hkkjr fojksèkh 'kfä;k¡ Hkkjrh; 

lekt ds vUnj lfØ; gksdj lkfgR; vkSj dyk ds lq–<+ èot n.Mksa dks nhed dh rjg pkVdj detksj 

dj jgh gSaA laL—fr ds dhÆrdy'k dks fo’o&f'k[kj ij iwoZor çfrf"Br j[kus ds fy, dyk vkSj lkfgR; 

dks lajf{kr djuk gksxkA 

ioZ vkSj mRlo laL—fr ds vfHkUu vax gSaA ;s dsoy g"kZ mYykl dk gh fo"k; ugÈ gSa] ns'k dh ijEijkvksa] 

fo’oklksa] ekU;rkvksa] jhfr;ksa vkfn dh lukru laL—fr ds Hkh laokgd gSaA lekt esa ekuoh; –f"V vkSj 
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uSfrd ewY;ksa ds fodkl ,oa laj{k.k esa bu ioks±&mRloksa dh egrh Hkwfedk gS vkSj blhfy, gekjs 

_f"k;ksa&euhf"k;ksa us buds lkFk egÙoiw.kZ dFkk,¡ Hkh tksM+ nh gSaA vkt lekt esa mRlo&ioZ rks vk;ksftr 

gks jgs gSa fdUrq mudh i`"BHkwfe dks vkyksfdr dj muds ekè;e ls lekt dks lkFkZd fn'kk&funsZ'k nsus okyh 

dFkk,¡ çk;% foyqIr gSaA cPps vkSj ;qok gksyh] fnokyh j{kkoUèku vkfn ioZ euk jgs gSa fdUrq buls tqM+h çsjd 

?kVukvksa vkSj dFkkvksa ls çk;% vufHkK gSaA ;g vufHkKrk viuh laL—fr ls nwj tkus dk ladsr nsrh gSA 

MkW- nsosUæ nhid us bl [krjs dks js[kkafdr fd;k gSA cPpksa ds fy, rS;kj dh x;h iqLrd *Hkkjrh igyh* 

esa gksyh ij çdkf'kr ,d ikB dks m)`r djrs gq, mUgksaus ç'u mBk;k gS&^^;g dSlk ikB gS\ gksyh ds 

R;ksgkj ds ihNs dh dFkk xk;cA fopkj.kh; Çcnq ;g ugÈ gS fd ;g ikBî iqLrd dc rS;kj gqÃ\ ;g ikB 

fdlus fy[kk\ dkSu bl iqLrd dk laiknd gS\ fopkj.kh; Çcnq gS gksyh ds ikB ls gksfydk ds iwjs lUnHkZ 

dk NwV tkukA dkj.k dqN Hkh gks] ysfdu tks lkeus gSA og ;g fd iwjs lUnHkZ ls dVk&NVk] vkèkk&vèkwjk 

lpA ;fn vkus okyh ihf<+;ksa dks viuh lukru laL—fr ls tksM+ dj j[kuk gSA Hkkjro"kZ dh Hkkjrh;rk dks 

lajf{kr djuk gS rks ;g vko';d gS fd u;h ikSèk dks iwjs lp ls lUnHkks± ls tksM+dj voxr djk;k tk;A 

vkèks&vèkwjs dVs&QVs fooj.k rks HkzkfUr;k¡ fuÆer dj gkfu gh djsaxsA  

Hkkjrh; laL—fr esa *çs;* vkSj *Js;* nksuksa dks egÙo fn;k x;k gSA nksuksa ds eè; p;u dk ç'u mifLFkr 

gksus ij Hkkjrh;&euh"kk Js; ds oj.k dh çsj.kk nsrh gS fdUrq lkekU; nSufUnu thou esa nksuksa ds lUrqyu 

dk iFk funsZf'kr djrh gSA MkW- nsosUæ nhid us Hkh laL—fr ds bl lUrqyu fcUnq dk leFkZu fd;k gSA 

*dq.Myh pØ ij esjh okrkZ 'kh"kZd ys[k esa os fy[krs gSa& 

^^bl ekufld gypy esa nks 'kCn eSfQy vkSj eafnj esjh dYiuk esa mHkj x;sA bu nksuksa 'kCnksa ij fopkj 

djrk gw¡ rks ,d vkeksn&çeksn vkSj foykl dk lwpd yxrk gS rks nwljk vkR;k 'kfä vkSj çcksèku vkfn 

dk çrhd ekywe gksrk gSA eSfQy esa ge vkuUn ikrs gSa rks eafnj esa f'k{kkA nksuksa dh rqyuk ds fy, dgw¡ 

rks dqN yksx eSfQy dks Å¡pk crk,¡xs vkSj dqN yksx eafnj dksA oSls nksuksa esa dkSu Js"B gSA ;g ç'u ;gÈ 

egÙoiw.kZ ugÈ gSA egÙoiw.kZ ç'u rks ;g gS fd D;k nksuksa esa ls fdlh ,d dks NksM+k tk ldrk gS\ D;k 

fdlh ,d dh gh miyfCèk esa thou dh lexzrk lekfgr gks ldrh gS\ 'kk;n ugÈA nksuksa gh tko';d gSa 

thou ds fy,] eSfQy Hkh] eafnj HkhA vkeksn&çeksn Hkh vkSj mUu;u Hkh] çlknu Hkh vkSj çcksèku HkhA 

vkèkqfud Hkkjrh; lekt esa lUrqyu fcxM+ jgk gSA çlknu dk iyM+k Hkkjh gksrk tk jgk gSA çcksèku misf{kr 
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gks jgk gSA lkfgR;] dyk] èkkÆed çopu] ioZ&mRlo tks çlknu ds vkoj.k esa çcksèku nsrs jgs gSa] vc 

dsoy çlknu dks leÆir gks jgs gSaA vFkZ dh vuFkZdkjh ykylk fo}kuksa] lkfgR;dkjksa] dykfonksa dks muds 

çeq[k nkf;Ro çcksèku ls fojr dj lLrh yksdfç;rk vkSj èku ds yksHk esa fuEuLrjh; çlknu ds çksRlkgu 

esa O;Lr dj jgh gSA ;g fLFkfr lekt vkSj lkfgR;&nksuksa ds fy, v'kqHk gSA 

fo’o dh vusd lH;rkvksa esa fookg ;qod vkSj ;qorh ds ikjLifjd lq[k] ;kSu&r`fIr vkSj lkgp;Z gsrq 

ikjLifjd lgefr ij vkèkkfjr ,d le>kSrk ek= gS ftls vko';drk vuqHko gksus ij ,d ls rksM+dj 

iqu% nwljs ls fd;k tk ldrk gS fdUrq Hkkjrh;&laL—fr esa fookg mi;qZä vU; lUneksa ls igys 

lkekftd&ikfjokfjd nkf;Roksa ds fuoZgu dh çfrKk Hkh gS ftls rksM+uk mfpr ugÈ le>k tkrk fookg&i)fr 

esa Hkk¡ojksa dh jhfr lEiUu gksus ds vuUrj lIrinh ds ea=ksa&opuksa ds ekè;e ls oj&oèkw nksuksa gh nkf;Roksa 

ds fuokZg esa lnSo ijLij lg;ksx djus dh çfrKk djrs gSaA *dk¡oj Jo.k dqekj dh* 'kh"kZd jpuk esa iRuh 

fo|k ds nkf;Roksa ls iyk;u ij {kqCèk Jo.k dqekj ds ,dkyki esa çfrKk&fuokZg dk nkf;Ro cksèk bl çdkj 

eq[kj gksrk gS& 

             ^^lIrinh dh geus  

             ea=ksPpkj ds lkFk  

             vfXu dks lk{kh eku  

             lgthou ds fy, gq, ge opuc) !  

             gq, ge lw=c)---  

             gekjk p;u @ çkFkfedrk,¡ gekjh  

            ekSu jgdj Hkh djrh gSa ladsr  

            laL—fr dh lh<+h ds  

            fdl lksiku ij [kM+s gSa geA 

MkW- nsosUæ nhid dk fpUru'khy eu Hkkjrh; lekt dh bl ns'kt igpku dks cpkus ds fy, O;kdqy gSA 

Hkkjrh; laL—fr esa rhFkZ&;k=k dk fo'ks"k egÙo gSA MkW- nsosUæ nhid vukLFkk vkSj ukfLrdrk ds fo"kkä 

okrkoj.k esa rhFkZ&;k=k dh vksj çsfjr djus ds fy, fy[krs gSa& 

Þrh;Z cq) djrs gSa  
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rhoZ 'kq) djrs gSa  

rhFkZ vk¡[k [kksyrs gSa  

rh;Z t; cksyrs gSaA Hkkjrh;&laL—fr esa rhFkZ jps&cls gSaA os gekjh lkaL—frd f'kjkvksa dk jä&çokg gSaA 

vkt 'kklu&ç'kklu rhFkks± dks èkkÆed] ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd egÙo ls vfèkd viuh vkÆFkd vk; ds 

lalkèku ds :i esa i;ZVu&LFky ekudj fodflr dj jgk gSA ifj.kker% rhFkksa dh ifo=rk u"V gks jgh gS 

vkSj O;kolkf;drk rFkk vijkèk c<+ jgs gSaA MkW- nhid dk lkaL—frd&foe'kZ bu vokaNuh; fLFkfr;ksa ds çfr 

xEHkhj fpUrk O;ä djrk gS rFkk Hkkjr dh ,drk ds lUnHkZ esa mUgsa u;s <ax ls O;k[;kf;r djrk gS& 

^^Hkkjr ds rhFkZ  

Hkkjr dh xfr dks  

Hkkjr dh efr dks  

Hkkjr dh fpfr dks  

çLrqr djrs gSa--- 

rhFkks± dk O;kolk;hdj.k i;ZVdksa ds euksjatu dh vko';drk dks iwjk dj ldrk gS fdUrq og rhFkZ;kf=;ksa 

dh vkfRed 'kq)rk] eu'kkfUr vkSj vkè;kfRedrk dks iq"V ugÈ dj ldrkA rhFkks± dh ;k=k dk ç;kstu 

euksjatu ugÈ gks ldrk] gksuk Hkh ugÈ pkfg,A bl mís'; dh iwÆr ds fy, vU;= vuUr lEHkkouk,¡ gSaA 

rhFkks± dh ifo=rk dk laj{k.k gekjh lkaL—frd vko';drk gSA ftldh iwÆr gsrq gj lEHko ç;Ru visf{kr 

gSA 

lanHkZ lwph 

1. MkW- nsosUæ nhid ds lEikndh;] i`"B 109 

2. MkW- nsosUæ nhid ds lEikndh;] i`"B 107 

3. MkW- nsosUæ nhid ds lEikndh;] i`"B 102 

4. lEçfr % vius çfr] i`"B 58&59 

5. lEçfr % vius çfr] i`"B 124 

6. MkW- nsosUæ nhid ds lEikndh;] i`"B 49 

7. iqjoS;k ¼O;fäRo vad] flrEcj 2007½ & i`"B 14&15 
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8. dk¡oj Jo.k dqekj dh] i`"B 33 

9. dk¡oj Jo.k dqekj dh] i`"B 37 

   10. dk¡oj Jo.k dqekj dh] i`"B 38&40 

   11. lwjt curh fdj.k] i"̀B 13 

 

 


