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chloÈ 'krkCnh ds mÙkjkèkZ esa ;wjksih; çHkko ds dkj.k Hkkjr esa] fo'ks"kr% fgUnh&lkfgR; esa L=h&foe'kZ dk 'kksj lquk;h 

nsrk gSA oLrqr% ;g 'kksj L=h&iq#"k dh lekurk ds ukjs ds lkFk vkfLrRo esa vk;k gS vkSj L=h dks iq#"k ls loZFkk 

fHkUu ,d vyx LorU= bdkÃ ds :i esa n'kkZus dh ps"Vk gSA lekt vkSj lkfgR; ds O;kid èkjkry ij L=h&iq#"k 

vfHkUu gSa] lgpj gSaA ifjokj esa fofHkUu lEcUèkksa ds :i esa mudh fHkUu fdUrq la;qä Hkwfedk,¡ gSa rFkkfi ik'pkR; 

fpUrdksa ds çHkko dh dkyh Nk;k esa vusd Hkkjrh; ys[kd&ysf[kdkvksa us fL=;ksa dks iq#"kksa ls fHkUu] ,d çFke 

LorU= bdkÃ ds :i esa vafdr dj ifjokj eqä LorU= L=h&lÙkk dh çLFkkiuk dks L=h&foe'kZ dh laKk nh gS 

nsosUæ nhid ds dFkk lkfgR; esa L=h foe’kZ ds fofo/k vk;keksa dh lkekftd 
mi;ksfxrk 

     fugkfjdk ‘kekZ 
            “kks/kkFkhZ 

fo’k; % fgUnh lkfgR; 
thokth fo’ofo|ky; Xokfy;j ¼e-iz-½ 

 

 

 

‘kks/k&lkj 

lkfgR; ds dsUæ esa euq"; gSA lkfgR; euq"; dh jpuk gS vkSj euq"; dh nqcZyrkvksa 

dks nwj dj mls vkn'kks± ds mUur lksikuksa rd mRd"kZ çnku djus dh 'kqHkdkeuk gSA 

euq"; laKk L=h vkSj iq#"k nksuksa dks gh Lo;a esa latks, gq, gSA blfy, lkfgR; esa Hkh 

fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds pfj=] mudh fofoèk fo'ks"krk,¡] vko';drk,¡] #fp;k¡] dk;Z vkfn 

lnk ls vafdr vkSj pÆpr gksrs jgs gSa] gksrs jgsaxsA 

fo’o lkfgR; L=h&iq#"kksa ds la;qä fp=ksa ls vya—r gSA lkfgR; esa vPNs vkSj cqjs&nksuksa 

çdkj ds L=h&iq#"kksa dk vkn'kZ vkSj ;FkkFkZijd o.kZu gksrk jgk gS fdUrq Hkkjrh; 

lkfgR; esa dHkh L=h vFkok iq#"k dks ysdj vyx ls ckr djus dh vko';drk vuqHko 

ugÈ dh x;hA blfy, LorU=rk çkfIr ls iwoZ chloÈ 'krkCnh ds iwokZèkZ rd i`Fkd ls 

L=h&foe'kZ dk dksÃ i`"B ugÈ feyrkA  

dwV’kCn % nqcZyrk] pfj=] vko';drk,¡] vya—r] ;FkkFkZijd] vuqHko 
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L=h&foe'kZ ds uke ij pÆpr L=h ysf[kdk,¡ D;k fy[k jgh gSa] bldh ,d ckuxh rlyhek uljhu dh ,d rFkkdfFkr 

dfork ^cpks&cpks* ds equequ ljdkj —r fgUnh vuqokn esa bl çdkj ǹ"VO; gS& 

^^rqEgkjs ihNs dqÙkksa dk >q.M yxk gS 

è;ku j[kuk] dqÙkksa dh nsg esa 

gksrk gS jschtA 

rqEgkjs ihNs ejnksa dk >q.M yxk gS 

;kn jgs 

flQfylAA1 

rlyhek uljhu dh ;s ifä;k¡ euq";rk dks ç'ukafdr djrh gSaA D;k lkjk iq#"k lekt lkjh fL=;ksa ds çfr ogh 

Hkko j[krk gS tks dke&Hkko dqÙkksa esa viuh eknkvksa ds fy, gSA ;|fi ;g Hkh dBksj ;FkkFkZ gS fd dkeklä iq#"k 

L=h dks okluk iwÆr dk ekè;e ekudj ml ij vR;kpkj djrk gS( cykRdkj djrk gS tks ?kksj n.Muh; vijkèk gSA 

rFkkfi lHkh iq#"kksa dk i'kq :i esa js[kkadu ukjh&iq#"k ds eè; [kkÃ [kksnuk gS tks O;fä vkSj lekt nksuksa ds gh 

fgr esa ugÈ gSA Hkkjr esa ukjh&foe'kZ dk lw= if'pe ds ftl ekDlZoknh fpUru ls vk;k gS mlesa L=h&iq#"k dh 

,dkRerk vkSj la;qä ifjokj esa iq#"k vkSj L=h dh la;qä Hkwfedk ds fy, dksÃ LFkku gh ugÈ gSA 'kks"kd vkSj 'kksf"kr 

dh ,dkaxh ifjdYiuk esa rlyhek vkSj mu tSls fopkj okyksa ds fy, gj L=h 'kksf"kr gS vkSj gj iq#"k 'kks"kdA 

lkewfgd Lrj ij ekuks fL=;ksa vkSj iq#"kksa dh nks 'k=q lsuk,¡ ijLij la?k"kZ dj fot; çkIr djus ds fy, dfVc) 

gSaA ;gk¡ L=h&foe'kZ esa iq#"k }kjk L=h ds lEeku vkSj laj{k.k dk dksÃ ladsr ugÈ gSA Hkkjrh; lkfgR; dk L=h&foe'kZ 

blls fHkUu gSA mlesa Hkh fL=;ksa dh vfLerk] LorU=rk] Lok;Ùkrk] f'k{kk] lEeku] vkÆFkd Lokèkhurk vkfn fo"k;ksa ij 

i;kZIr ys[ku lqyHk gS fdUrq mlesa çfrjksèk vkSj fojksèk ds LFkku ij L=h dh vksj ls leiZ.k vkSj iq#"k dh vksj ls 

mlds iks"k.k vkSj laj{k.k dk fopkj çèkku gSA ;gk¡ L=h&iq#"k ds ikjLifjd la?k"kZ ls vfèkd leUo; dks egÙo feyk 

gS D;ksafd L=h&iq#"k ds eè; la?k"kZ ls ugÈ vfirq leUo; ls gh ifjokj vkSj lekt dk dke py ldrk gSA 

Hkkjrh;&n`f"V L=h&foe'kZ esa nksuksa dks ijLij iwjd ekurh gS vkSj iq#"k dh vis{kk L=h dh lqj{kk] lEeku vkSj 'kfä 

dks vfèkd egÙo nsrh gSA ;gk¡ L=h iq#"k ds vrÌr vlUrq"V rFkk O;kdqy thou dh r̀fIr] lUrqf"V vkSj foJke gSA 

dkek;uh dh fuEukafdr iafä;k¡ Hkkjrh; L=h&foe'kZ dh bl ǹf"V dks bl çdkj çdV djrh gS& 

Þrqe vtlz o"kkZ lqgkx dh] 

vkSj Lusg dh eèkq jtuh 

fpj vr`Ir thou ;fn ok] 

rks mlesa lUrks"k cuÈA**2 

Hkkjrh; lkfgR; esa ukjh ds nks :i lqyHk gSA mldk çFke :i ikfjokfjd&lkekftd nkf;Roksa ds fuokZg dks leÆir 

ekrk] cfgu] iRuh] iq=h vkfn dk x`fg.kh :i gS ftlesa lhek,¡ gSa] e;kZnk,¡ gS drZO;ksa ds fuokZg ds daVdkdh.kZ iFk 

gSa vkSj bu lcds eè; O;fäxr lq[kksa&vkdka{kkvksa ds fy, lhfer vodk'k gSA nwljk :i vIljk dk gSA iw.kZr;k 

nkf;Ro eqäA u ifjokj] u cUèku] u fdlh dk dksÃ fu;U=.kA ;gk¡ LorU=rk gh LorU=rk gS fdUrq ;g nkf;Ro&eqfä 

x`fg.kh :i ds cUèkuksa ls dgÈ vfèkd mRihM+d gSA jsMykbV ,fj;k dh fL=;ksa] ckj :eksa esa f?kjdrh urZfd;k¡ iq#"kksa 
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ds 'kks"k.k dh vkSj vfèkd f'kdkj curh gSaA blfy, Hkkjrh; lekt esa L=h dk x`fg.kh :i lekn`r gSA lekt ds 

fy, gj n`f"V ls ;g xf̀g.kh :i gh Js;Ldj Hkh gS D;ksafd euq"; dh Hkkoh ihf<+;ksa dk Hkfo"; blh ij fuHkZj gSA 

bruk vo'; gS fd L=h ds xf̀g.kh thou esa mldh vfLerk vkSj lEeku ij vk¡p u vk,A mldk thou lqjf{kr 

jgs vkSj mldh vko';drkvksa dh le; ij iwÆr ifjokj&lekt }kjk gj çdkj ls lqfuf'pr dh tk,A Hkkjrh; 

lkfgR; dk L=h&foe'kZ oSfnd dky ls vkt rd blh fopkj ij dsfUær jgk gSA M‚- nsosUæ nhid ds L=h&foe'kZ 

esa Hkh ;gh Loj èofur gSaA 

foxr n'kdksa ls fgUnh lkfgR; esa L=h&foe'kZ dk tks rFkkdfFkr vkUnksyu py jgk gS mlesa L=h ds fo#) gksus 

okys vU;k; dks dsUæ esa j[kdj foæksg dk 'kksj vfèkd gS vkSj lkfgR; dh foxr 'krkfCn;ksa ls pyh vk jgh L=h 

psruk esa mlds çfr J)k Hkko&lEcfyr oUnukRed Loj çcy gSA vko';drk foæksg vkSj oUnuk dh mruh ugÈ 

gS ftruh fd L=h&iq#"k ds eè; LoLFk leUo;kRed nf̀"V fodflr djus dh gSA M‚- nsosUæ nhid dk L=h&foe'kZ 

blh leUo;kRed HkkoHkwfe ij fodflr gqvk gSA M‚- nhid Hkh L=h dh LorU=rk ds i{kèkj gSa vkSj mls Hkh mldh 

#fp vkSj lkeF;Z ds vuq:i dk;Z djus dk volj miyCèk djkus dk leFkZu djrs gSaA L=h&foe'kZ dk dksykgy 

rlyhek uljhu] çHkk [ksrku] eS=s;h iq"ik vkfn L=h ysf[kdkvksa ds ekè;e ls fiNys rhl o"kks± ls vfLrRo esa gS 

tcfd M‚- nhid dh L=h&foe'kZ fo"k;d leUo;oknh psruk dk vkyksd blls cgqr igys Qjojh] lu~ 1965 Ãloh 

esa çdkf'kr *u;k thou* if=dk ds vad esa çLrqr *Jherh deyk pkSèkjh % ,d çfrHkk'kkyh O;fäRo* 'kh"kZd ys[k esa 

çlkfjr gSA Jherh deyk pkSèkjh us egkRek xkaèkh ds fudV lEidZ esa jgdj ns'k dh jktuhfr esa lfØ; Hkwfedk dk 

fuokZg fd;k FkkA LorU=rk ds fy, tsy ;k=k,¡ dh FkÈA mudh vëkouoÈ o"kZxk¡B ij M‚- nhid us ;g ys[k fy[kk 

FkkA blesa ,d vksj muds fuHkÊd vkSj deZB usrR̀o dh lkekftd fØ;k'khyrk oÆ.kr gqÃ gS rks nwljh vksj muds 

futh ikfjokfjd thou ds nkf;Ro fuokZg dh fp=kofy;k¡ Hkh çLrqr gqÃ gSaA muds lUnHkZ esa M‚- nhid us fy[kk gS-

-- ^^vuqHko us crk;k gS fd tks efgyk eap ij x;h] mldk ukrk eSl ls dgsa ?kj xg̀LFkh ds dke&dkt ls yxHkx 

lekIr gks tkrk gSA dfg, fd mldh xg̀LFkh pkSiV gks tkrh gSA oSyh fc[kj tkrh gSA eqêh [kqy tkrh gSA deykth 

bldk viokn gSaA os eap ij jgÈ ysfdu eSl dks dHkh ugÈ HkwyÈA ,d ckj muds fuokl LFkku ij iUæg feuV 

xqtkj vkus ij dksÃ Hkh O;fä dgsxk fd deykth ln~x`gLFk gSa] ,d vkn'kZ iRuh vkSj uhfr&fu"B ekrk gSaAÞ3 M‚- 

nhid us Jherh deyk nsoh pkSèkjh ds ftl leUo;dkjh Lo:i dh ljkguk dh gSA og muds L=h fo"k;d foe'kZ 

dk egÙoiw.kZ vk;ke gSA L=h mPp f'k{kk çkIr djs] 'kkjhfjd&ekufld :i ls l'kä cus] viuh {kerkvksa] #fp;ksa 

vkSj 'kfä;ksa ds vuq:i viuk dk;Z&foLrkj djs] blesa fdlh dks D;k vkifÙk ldrh gS\ ;fn gS] rks ugÈ gksuh 

pkfg, D;ksafd L=h Hkh iq#"k ds leku gh {kerkoku thfor bdkÃ gSA mldk viuk eu gSA mlds Hkh vius vfèkdkj 

gSaA vr% mldh LorU=rk vkSj Lok;Ùkrk lHkh ç'uksa ls ijs gS fdUrq ;fn bu miyfCèk;ksa ds Qsj esa iM+dj mldk 

viuk ifjokj VwVrk gS] NwVrk gS] fc[kjrk vFkok u"V gksrk gS rc fQj mldh bu miyfCèk;ksa dk D;k ewY; gS\ M‚- 

nhid dk L=h&foe'kZ bl ;{k&ç'u ij xEHkhjrk ls fopkj djrk gS vkSj ?kj&ckgj esa lkeatL; dh vko';drk 

js[kkafdr djrk gSA blh lkeatL; esa mi;qZä foe'kZ dh lkFkZdrk lfUufgr gSA 

M‚- nsosUæ nhid Hkkjrh; lukru lkaL—frd ewY;ksa ds rdZ'khy fopkjd gSaA :f<+;ksa ds Hkatu esa mUgsa fgpd ugÈ 

fdUrq viuh ijEijk ds LoLFk eku ewY;ksa dks rFkkdfFkr vkèkqfudrk dh osnh ij cfynku djus dks os rRij ugÈ gSA 
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Hkkjrh; ukjh }kjk vius oSokfgd thou esa ifrozr èkeZ dk ikyu ,slh gh lukru ijEijk gS tks ,d vkSj xg̀LFk 

thou dks LFkk;h fLFkjrk nsrh gS rks nwljh vksj L=h dks O;fHkpkj vkSj ?kkrd ;kSujksxksa ls Hkh cpkrh gSA blfy, 

M‚- nhid ds lkfgR; esa ukfj;k¡ ikfrozr èkeZ ds ikyu esa rRij gSaA *Hkwxksy jktk dk [kxksy jktk dk* jpuk esa 

*d;k?kq* vkSj *lq"ks.k ioZ* esa *lw;kZ* ifrozrk ukjh dk mTToy vkn'kZ gSaA d;kèkq vius ifr fgj.kkdql ls vlger 

gksdj Hkh mldk fojksèk ugÈ djrhA foæksg ugÈ djrhA lw;kZ çR;sd fLFkfr esa ifr lq"ks.k ds lkFk [kM+h jgrh gSA 

mldk lacy curh gSA ;gh rks vkn'kZ ifrozr gSA Hkkjrh;&lkfgR; esa L=h 'kfä dk i;kZ; gSA og lhrk ds :i esa 

viâr vkSj ækSinh ds :i esa iq#"k ls viekfur gksrh gS rks nqxkZ ds :i esa efg"kklqj] 'kqEHk&fu'kqEHk vkfn dk lagkj 

djus dh vikj 'kfä ls lEiUu Hkh gSA *dkek;uh* esa ukf;dk J)k gkjs&Fkds fujk'k euq dk lacy curh gSA 

L=h&foe'kZ dk ;g i{k fgUnh&lkfgR; esa vR;Ur l'kä gS fdUrq L=h&foe'kZ dks L=h&iq#"k la?k"kZ ds :i esa ns[kus 

okyh L=h&foe'kZ dh udkjkRed of̀Ùk bl i{k dh vuns[kh djrh gSA M‚- nsosUæ nhid ds L=h&foe'kZ esa L=h dh 

ckSf)d vkSj vkfRed 'kfä dks fo'ks"k :i ls vafdr fd;k x;k gSA Hkkjrh; lkfgR; esa L=h vR;Ur 'kfäerh gSA 

og ifr dks çsfjr djds ifjfLFkfr;ksa dks ifjoÆrr djus dk lkeF;Z j[krh gSA *Hkwxksy jktk dk [kxksy jktk dk* 

jpuk esa egkjkuh d;kèkq ds lUnHkZ esa çºykn dk fuEukafdr dFku mudh 'kfä dks çdV djrk gSA M‚- nhid ds 

L=h&foe'kZ esa L=h dh 'kfä vtlz gS] vts; gS& 

Þukjh dh 'kfä vtlz 

ukjh [kM+h gks ldrh gS 

vfXuèkkjk ds lEeq[k 

otz f'kyk&lh 

esjh ekrk 

yksdekrk dh Hkwfedk dk 

djs ;fn fuokZg rks fudy ldrh gS 

dksÃ u dksÃ jkgAÞ4 

gekjh Hkkjrh;&ijEijk esa leL;kxzLr iq#"k vFkok lekt dks ;g funsZf'kr djus esa ukjh dh Hkwfedk gh çk;% çsjd 

jgh gSA M‚- nsosUæ nhid us Hkh ukjh dh bl Hkwfedk dks vR;Ur çHkkoiw.kZ <ax ls vafdr fd;k gSA *lq"ks.k ioZ* esa 

lq"ks.k ds vUr}ZU}xzLr gksus ij lw;kZ gh mUgsa lRiFk fn[kkrh gSA tc lq"ks.k dks y{e.k dk mipkj djus gsrq vkeaf=r 

fd;k tkrk gS rc os }U}xzLr gks mBrs gSaA ,d vksj mudh jktoS| ds in ij fu;qfä mUgsa y{e.k dk mfpr 

mipkj djus ls jksdrh gS rks nwljh vksj oS| dk drZO; mUgsa y{e.k ds mipkj gsrq çsfjr djrk gSA mUgsa vuqHko 

gksrk gS fd ;fn os vkgr y{e.k dks LoLFk djus dk m|e djrs gSa rks ;g mudh yadkifr jko.k ds lkFk xíkjh 

gksxh D;ksafd y{e.k yadk ds fo#) ;q)jr lsuk ds vxz.kh lsukuk;d gSa vkSj ;fn os y{e.k dks LoLFk djus gsrq 

vius Kku dk lnqi;ksx ugÈ djrs gSa rks ;g mudk dÙkZO;ikyu ls iyk;u gksxk D;ksafd ,d oS| dk çFke drZO; 

fcuk fdlh HksnHkko ds jksxh dk mipkj djuk gSA ÇddrZO;foew<+ lq"ks.k dks mudh iRuh lw;kZ jkg fn[kkrh gSaA os 

rdZ'khy gSa vkSj rdZ ds èkjkry ij vius ifr dks fu.kZ; ysus dk ijke'kZ nsrh gSaA lw;kZ vkSj lq"ks.k ds laokn esa ukjh 

dh rkÆddrk bl çdkj Li"V gksrh gS& 
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Þlq"ks.k&eSa 'kkldh; vfèkdkjh ! 

'k=q ds fgr esa esjk 

cuuk ,d lkèku 

jktæksg gSA 

lw;kZ&èkeZ vkSj uhfr ds 

fo#) gks tks jktk 

mldh voKk 

jktæksg dSls\ 

f'k[kj dks fujkin @ gksuk pkfg, 

Lokeh ! 

;q) dk dkj.k @ furkUr oS;fäd !ÞÞ5 

lw;kZ dh ;g rkÆddrk çHkkfor djrh gSA *f'k[kj dks fujkin gksuk pkfg,* iafä esa ukjh dh fopkj'kfä dk n'kZu 

gksrk gSA }a}xzLr iq#"k ¼lq"ks.k½ èkeZ] U;k;] lR; vkSj dÙkZO; ds ftl iFk dks vUosf"kr vkSj fuf'pr djus esa Lo;a 

dks vleFkZ ikrs gSa] ogh iFk L=h ¼lw;kZ½ mUgsa lgt gh lq>k nsrh gSA lw;kZ ds ,d rdZ fd mudk jktk jko.k èkeZ 

vkSj uhfr ds fo#) gSA lq"ks.k dks y{e.k ds mipkj gsrq lger ugÈ dj ikrk rc os blls Hkh çcy ,d vU; rdZ 

çLrqr djrh gSaA fuEukafdr laokn iqu% ukjh dh rdZ'khyrk dks çekf.kr djrk gS& 

^^lq"ks.k&lw;kZ] le>ks 

eSa jktoS| gw¡ @ jktoS| ! 

jktfu"Bk loksZifj ! 

lw;kZ&gk¡] gk¡ 

vki jktoS| gSaA 

lq"ks.k&rks fQj\ 

lw;kZ&jktoS| ls igys 

,d oS| vk;qosZnkpk;Z lq"ks.k ! 

oS| FksA 

rks jktoS| dk in feykAÞ6 

lw;kZ dk rdZ vdkVî gSA lq"ks.k oS| igys gSa] jktoS| ckn esaA blh Øe esa mudk oS| ds :i esa y{e.k ds mipkj 

dk drZO; ikyu çFke LFkku ij gS vkSj jktoS| ds :i esa mudh jktfu"Bk dk LFkku ckn esa gSA lw;kZ ds :i esa 

M‚- nhid us ukjh dk ,slk l'kä ekufld fodkl çLrqr fd;k gS ftlesa L=h viuh çKk ls fuHkkZUr Li"V fu"d"kZ 

rd igq¡prh gS vkSj vius ifr dks drZO; ds ikyu gsrq çsfjr djrh gS& 

Þlp gS 

lp ds vUnj dk lp 
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vius dks jpks 

vèkeZ ls cpks A 

Lokeh] vèkeZ ls cpksAÞ7 

Hkkjrh; fpUru ijEijk esa drZO; ikyu loksZÙke èkeZ gS vkSj drZO; ls iyk;u vèkeZ gSA ?kksj iki gSA blhfy, 

Hkkjrh; èkeZ&lkfgR; esa d"V lgdj Hkh dÙkZO; dh osnh ij loZLo U;kSNkoj djus dk lUns'k loZ= fuukfnr gSA 

oLrqr% ;gh lekt ds ladVksa dk lekèkku gSA ;fn O;f"V ds Lrj ij drZO; dk lE;d~ fuokZg lEHko gks tk; rks 

lkekftd U;k; dk iFk Lor% ç'kLr cu ldrk gSA lcdks U;k; fey ldrk gSA U;k;ksfpr vfèkdkj fey ldrk 

gS rFkk lef"V dk thou lgt lq[ke; cu ldrk gSA lw;kZ ds 'kCnksa esa lq"ks.k dks djk;k x;k ;g d«rO;&cksèk 

M‚- nhid ds jpukdeZ dk eeZ gSA *Lo;a dks jpuk* thou esa nkf;Roksa dk fuokZg djuk gS vkSj *vèkeZ ls cpuk* 

vius vkSj vU; ds thou dks lq[ke; cukuk gSA Hkkjrh; lkfgR; esa iq#"k dks mlds drZO; ds çfr lpsr vkSj çsfjr 

djus dh ;g ijEijk ukjh&foe'kZ dk egÙoiw.kZ vax gSA egkHkkjr esa jktekrk fonqyk vkSj dqUrh vius iq=ksa dks 

drZO; ikyu gsrq ;q)kFkZ çLrqr gksus dh çsj.kk nsrh gSaA *dkek;uh* dh J)k dk euq ds eu esa vk'kk dk lapkj djuk 

blh çKk&ijEijk dk çokg gS vkSj *lq"ks.k&ioZ* esa lw;ka dh lq"ks.k dks çsj.kk iqu% blh çokg dks xfr nsdj fgUnh 

lkfgR; esa ukjh ds ckSf)d lkeF;Z dks js[kkafdr djrh gSA 

lUnHkZ lwph 
 

1. rlyhek uljhu dh dfork,¡ ¼i`"B 14½ ¼ok.kh çdk'ku laLdj.k 1998½ 

2. dkek;uh i`"B 58 

3. iqjoS;k ¼O;fäRo vad] flrEcj] 2007½] i`"B 12 

4. Hkwxksy jktk dk [kxksy jktk dk] i`"B 56 

5. lq"ks.k ioZ] i`"B 59 

6. lq"ks.k ioZ] i`"B 59&60 

7. lq"ks.k ioZ] i`"B 60 

 

 


