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"Įी ͧशवपुराण के अÚययन कȧ वत[मान मɅ Ĥासंͬ गकता" 

  

कͪपल पाराशर 
         ( पीएच. डी. शोधाथȸ ) 

            ͪवĐांत यूǓनवͧस[टȣ 

               महू 
 

                 Ĥèतावना 
ͧशवपुराण ǑहÛद ूधम[ के अठारह महापुराणɉ मɅ सवा[ͬधक महǂवपूण[ व सबस े

Ïयादा पढ़ा जान ेवाले पुराणɉ मɅ स ेएक है, िजसमɅ भगवान ͧशव के ͪवͪवध 

Ǿपɉ, अवतारɉ, ÏयोǓतͧलɍगɉ, भÈतɉ और भिÈत का ͪवशɮ वण[न ͩकया गया 

है।  

चौबीस हजार æलोकɉ और सात सǑंहताओं मɅ Ǔनबɮध इस महाĒÛथ मɅ 

परा×पर परĦéम परमेæवर के ‘ͧशव (कãयाणकारȣ) èवǾप का तािǂवक 

ͪववेचन, रहèय, मǑहमा एव ंउपासना का सुͪ वèततृ वण[न है।  

वत[मान यगु मɅ, जब मानव जीवन तेज़ गǓत स ेभौǓतकवादȣ होता जा रहा है 

और आÚयाि×मक मãूयɉ का ıास हो रहा है, ͧशवपुराण का अÚययन न 

केवल धाͧम[क ͸िçट स े अͪपतु दाश[Ǔनक, साèंकृǓतक, साǑहि×यक एवं 

सामािजक ͸िçट स ेअ×यͬधक Ĥासंͬ गक हो गया है। 

* ͧशवपुराण का èवǾप एव ंसंरचना:- 
 ͧशवपुराण मɅ २४,००० æलोक हɇ तथा इसके Đमशः छः खÖड 

(सǑंहताए)ँ हɇ—ͪवɮयेæवर सǑंहता, ǽġ सǑंहता, शतǽġ सǑंहता, 

कोǑटǽġ सǑंहता, कैलास सǑंहता और वायु सǑंहता।  

 कुछ İोतɉ मɅ सात सǑंहताओ ंका उãलेख ͧमलता है, िजसमɅ 

उमा-सǑंहता भी सिàमͧलत है।    

 इस पुराण मɅ ͧशव को पचंदेवɉ मɅ Ĥधान अनाǑद ͧसɮध 

परमेæवर के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया है।  

 ͧशव-मǑहमा, लȣला-कथाओं के अǓतǐरÈत इसमɅ पूजा-

पɮधǓत, अनेक £ानĤद आÉयान और ͧश¢ाĤद कथाओं का 

सÛुदर संयोजन है।  
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वत[मान यगु मɅ ͧशवपुराण के अÚययन कȧ Ĥासंͬगकता 

१.   आÚयाि×मक एव ंदाश[Ǔनक Ĥासंͬगकता:- 

 वत[मान मɅ मानव जीवन मɅ तनाव, अवसाद, मानͧसक अशाǓंत और अथ[हȣनता कȧ 

भावना तेज़ी स ेबढ़ रहȣ है।  

 ͧशवपुराण का अÚययन åयिÈत को आ×म£ान ĤाÜत करने मɅ सहायक होता है और उस े

मो¢ के माग[ पर अĒसर करता है।  

 इसमɅ भिÈत, £ान और कम[ योग के माÚयम स ेमो¢ ĤािÜत के उपाय बताए गए हɇ।  

 ͧशवपुराण ͧ शव त×व को समझन ेका माग[ Ǒदखाता है और आ×मा तथा परमा×मा के संबंध 

को èपçट करता है।  

 इसमɅ साÉंय दश[न, योग दश[न, शैव दश[न, शाÈत दश[न, वैçणव दश[न, तÛğ एवं वेदाÛत 

आǑद दश[नɉ का सàयक् ͪववेचन है।  

 ͪवͧभÛन पुराणɉ मɅ हȣ पुराण के पाँच ल¢ण—सिृçट, Ĥलय, राजवंश, मÛवÛतर, और 

वंशानुचǐरत—ĤǓतपाǑदत ͩकए गए हɇ, िजनमɅ सिृçट और Ĥलय दाश[Ǔनक ͪववेचन के 

ͪवषय हɇ।  

 आधǓुनक युग मɅ जब ͪव£ान और तकनीक ने मानव को भौǓतक सुख तो Ǒदए हɇ, परÛत ु

आंतǐरक शाǓंत नहȣं दे पाए, ऐस ेमɅ ͧशवपुराण का अÚययन åयिÈत को आंतǐरक सतंुलन 

और मानͧसक शाǓंत Ĥदान करता है।  

 पंचा¢र मğं ‘ॐ नमः ͧशवाय’ का जाप करने स ेåयिÈत को आÚयाि×मक उÛनǓत ĤाÜत 

होती है और मानͧसक शाǓंत ͧमलती है।  

२.    सांèकृǓतक एव ंसामािजक Ĥासंͬ गकता:- 

 ͧशवपुराण भारतीय सèंकृǓत के भÖडागार हɇ।  

 इनमɅ भारत कȧ स×य और शाæवत ्आ×मा ǓनǑहत है।  

 इसमɅ भगवान ͧ शव के भåयतम åयिÈत×व का गुणगान ͩ कया 

गया है—ͧशव, जो èवयंभू हɇ, शाæवत हɇ, सवȾÍच सƣा हɇ, ͪवæव 

चेतना हɇ और ĦéमाÖडीय अिèत×व के आधार हɇ।  
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 ये भारतीय सèंकृǓत एवं सßयता के मǾेदÖड हɇ।  

 इनके गàभीर अÚययन के ǒबना भारत के अतीत का £ान अपूण[ हȣ रह जाता है।  

 ͧशवपुराण मɅ लोक-ͬचğण, सदाचार-सàबÛधी £ान, नारȣ-िèथǓत एवं ͧश¢ा, लोकाचार, 

ͪववाह, दान का माहा×àय, लͧलत कलायɅ और सèंकृǓत का वण[न है।  

 वत[मान मɅ जब पाæचाǂय संèकृǓत का Ĥभाव भारतीय युवाओं पर तेज़ी स ेबढ़ रहा है और 

पारàपǐरक मãूयɉ का ıास हो रहा है, ऐस ेमɅ ͧशवपुराण का अÚययन भारतीय सèंकृǓत 

और मãूयɉ को संरͯ¢त रखने मɅ सहायक होता है।  

 नारȣ-िèथǓत एवं ͧश¢ा के संदभ[ मɅ ͧशवपुराण मɅ सती और पाव[ती कȧ कथाएँ नारȣ के 

×याग, भिÈत और शिÈत का उदाहरण Ĥèतुत करती हɇ।  

 वत[मान मɅ जब नारȣ सशिÈतकरण का Ĥæन Ĥासंͬ गक है, ͧशवपुराण का अÚययन नारȣ 

कȧ आÚयाि×मक और सांèकृǓतक भूͧ मका को समझने मɅ सहायक हो सकता है। 

३.    साǑहि×यक Ĥासंͬगकता:- 
 ͧशवपुराण का साǑहि×यक अनुशीलन रस-ͪवधान, अलɨकार-ǓनǾपण, छÛदोयोजना 

और भाषा-शैलȣ के ͸िçटकोण स ेमहǂवपूण[ है।  

 पुराणɉ कȧ रचना का मूल उɮदेæय धम[ और अÚया×म के गूढ़ तǂवɉ को सामाÛय जनता के 

ͧलए सरल भाषा और सुगम शैलȣ मɅ उपिèथत करना था।  

 वेद और उपǓनषदɉ का £ान मेधा-सàपÛन ͪवɮवानɉ तक सीͧमत रहा है, परÛतु पुराणɉ मɅ 

एक नवीन साǑहि×यक शैलȣ का अवलàबन करके रोचक कथाओं, Ĥभावशालȣ ͸çटाÛतɉ 

और कͪव×वमय वण[नɉ के Ǿप मɅ वेदɉ और उपǓनषदɉ के गहन ͧसɮधाÛतɉ को उपिèथत 

करके उनको सव[ साधारण के ͧलए बोधगàय बना Ǒदया गया।  

 वत[मान मɅ जब सरल और सुगम भाषा मɅ आÚयाि×मक £ान कȧ आवæयकता है, 

ͧशवपुराण कȧ शैलȣ Ĥासंͬ गक है। 

 ͧशवपुराण मɅ ĤाकृǓतक वण[न, Ǒहमालय वण[न, सात ɮवीपɉ का वण[न, युɮध वण[न और 

अमूत[ भावɉ का मानवीकरण है।  

 ये साǑहि×यक तकनीकɅ  आधǓुनक साǑह×यकारɉ और लेखकɉ के ͧलए Ĥेरणादायक हो 

सकती हɇ। 
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४.    धाͧम[क एव ंअनुçठाǓनक Ĥासंͬगकता:- 

 ͧशवपुराण मɅ ͧशव-आराधना, ͧलगं-पूजा, ɮवादश ÏयोǓतͧलɍग, ͧशव आराधना के Ĥमुख 

उपादान, शैव-ĭत, वणा[Įम-धम[ और ͧशव के ͪवͧभÛन अवतारɉ का वण[न है।  

 ͧशवͧलगं पूजा सवȾƣम साधना मानी गई है।  

 वत[मान मɅ जब धाͧम[क अनुçठानɉ मɅ अथ[हȣनता और यांǒğकता आ गई है, ͧशवपुराण का 

अÚययन अनçुठानɉ के दाश[Ǔनक और आÚयाि×मक मह×व को समझने मɅ सहायक होता 

है।  

 ͧशवͧलगं कȧ उ×पͪƣ और मह×व, ǽġा¢ धारण करने के लाभ, महाम×ृयुंजय मंğ का 

Ĥभाव—ये सभी ͪवषय ͧशवपुराण मɅ ͪवèतार से वͨण[त हɇ।  

 महाम×ृयुंजय मğं ‘ॐ ŧयàबकं यजामहे सुगिÛधं पुिçटवध[नम.्..’ का जाप दȣघा[यु Ĥदान 

करता है, रोग और म×ृयु के भय को दरू करता है और आÚयाि×मक शिÈत बढ़ाता है।  

 वत[मान मɅ जब महामाǐरयɉ और èवाèØय संबंधी ͬचतंाओं ने मानव को घेर ͧलया है, ऐस े

मğंɉ का अÚययन और अनçुठान Ĥासंͬ गक हो जाता है। 

५.   मनोवै£ाǓनक एव ंͬचͩक×सीय Ĥासंͬगकता:- 

 ͧशवपुराण का Įवण, पाठ और मनन करने स े åयिÈत को सांसाǐरक दखुɉ से मुिÈत 

ͧमलती है और वह मो¢ के माग[ पर अĒसर होता है।  

 ͧशव महापुराण का पाठ करन ेस ेजÛम-जÛमांतर के पापɉ का नाश होता है, समèत संकटɉ 

स ेमुिÈत ͧमलती है और जीवन मɅ सुख, शाǓंत और समɮृͬध आती है।  

 आधǓुनक मनोͪव£ान मɅ भी Úयान, योग और मğं-जाप के ͬचͩक×सीय Ĥभावɉ को 

माÛयता ͧमलȣ है।  

 ͧशवपुराण मɅ Úयान, योग और ͧशव साधना का ͪवèततृ वण[न है।  

 ǽġा¢ धारण करने स ेनकारा×मक ऊजा[ दरू होती है, èवाèØय, समɮृͬध और मानͧसक 

शाǓंत Ĥदान होती है।  

वत[मान मɅ जब मानͧसक èवाèØय संबंधी समèयाएँ तेज़ी स ेबढ़ रहȣ हɇ, ͧशवपुराण मɅ 

वͨण[त योग, Úयान और मğं-जाप कȧ तकनीकɅ  मनोͬचͩक×सीय ͸िçट स ेĤासंͬ गक हो 

सकती हɇ। 
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६.   पया[वरणीय एव ंपाǐरिèथǓतकȧय Ĥासंͬगकता:- 

 ͧशवपुराण मɅ ĤाकृǓतक वण[न, Ǒहमालय वण[न, सात ɮवीपɉ का वण[न और ĤकृǓत के 

ͪवͧभÛन पहलुओं का सुÛदर ͬचğण है।  

 ͧशव को ĤकृǓत के Ĥतीक के Ǿप मɅ देखा जाता है—वे पशुपǓत हɇ, व¢ृɉ और पहाड़ɉ के èवामी 

हɇ, गंगा को अपने जटाओं मɅ धारण करने वाले हɇ।  

 वत[मान मɅ जब पया[वरण Ĥदषूण, वनɉ कȧ कटाई, जलवाय ु पǐरवत[न और 

पाǐरिèथǓतकȧय संकट गàभीर Ǿप ले चुके हɇ, ͧशवपुराण का अÚययन ĤकृǓत के ĤǓत 

सàमान और संर¢ण कȧ भावना को जागतृ कर सकता है।  

 ͧशव कȧ उपासना ĤकृǓत के साथ सामंजèय èथाͪपत करने का माग[ Ĥदान करती है। 

७.    शैͯ ¢क एव ंशोधपरक Ĥासंͬगकता:- 

 ͧशवपुराण पर इलाहाबाद ͪवæवͪवɮयालय जैसी ĤǓतिçठत सèंथाओ ंमɅ डी० ͩफल० और 

पी०एच०डी० के èतर पर शोध काय[ सàपÛन हुए हɇ।  

 ͧशवपुराण एक समी¢ा×मक अÚययन के Ǿप मɅ शोध-ĤबÛध Ĥèतुत ͩकए गए हɇ।  

 वत[मान मɅ जब अÛतःͪवषयक अÚययन (interdisciplinary studies) को महǂव Ǒदया 

जा रहा है, ͧशवपुराण का अÚययन धम[, दश[न, साǑह×य, इǓतहास, समाजशाèğ, 

मनोͪव£ान, पया[वरण ͪव£ान जैस ेͪवͪवध ¢ेğɉ मɅ शोध के ͧलए समɮृध सामĒी Ĥदान 

करता है।  

 पुराणɉ का ऐǓतहाͧसक महǂव धाͧम[क महǂव कȧ अप¢ेा कम नहȣं है।  

 कͧलवंशीय राजाओं का सÍचा वण[न पुराणɉ मɅ ͧमलता है, िजसकȧ पुिçट आधुǓनक 

ऐǓतहाͧसक उपकरणɉ—ͧशलालेख, ताĨलेख, मġुा आǑद स ेभी हो रहȣ है।  

 अतः ͧशवपुराण का अÚययन ऐǓतहाͧसक शोध के ͧलए भी Ĥासंͬ गक है। 

* ͧशवपुराण के अÚययन के लाभ:- 

ͧशवपुराण के अÚययन स ेǓनàनͧलͨखत लाभ ĤाÜत होते हɇ: 

 पापɉ का नाश: ͧशव महापुराण का पाठ करने से åयिÈत के सभी पाप समाÜत हो जाते हɇ।  

 मो¢ कȧ ĤािÜत: ͧशव भिÈत करने वाला åयिÈत जÛम-मरण के चĐ से मÈुत हो जाता 

है।  
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 मनोवांǓछत फल: ͧशवͧलगं पूजन करने स ेमनोवांǓछत फल कȧ ĤािÜत होती है।  

 शाǓंत और समɮृͬध: जीवन मɅ शाǓंत, समɮृͬध और सुख कȧ वɮृͬध होती है।  

 आ×म£ान: ͧशव महापुराण को पढ़कर और इसके उपदेशɉ का पालन करके åयिÈत 

आ×म£ान ĤाÜत कर सकता है।  

 मानͧसक शाǓंत: पंचा¢र मंğ ‘ॐ नमः ͧशवाय’ का जाप करने स ेमानͧसक शाǓंत और 

आÚयाि×मक उÛनǓत ĤाÜत होती है।  

 èवाèØय लाभ: महाम×ृयुंजय मğं दȣघा[यु Ĥदान करता है और रोगɉ स ेमुिÈत Ǒदलाता है।  

 नकारा×मक ऊजा[ से मुिÈत: ǽġा¢ धारण करने स ेनकारा×मक ऊजा[ दरू होती है।  

*आधǓुनक चुनौǓतया ँऔर ͧशवपुराण का समाधान 

          *वत[मान यगु कȧ Ĥमुख चुनौǓतया ँऔर उनके समाधान मɅ ͧशवपुराण कȧ भूͧ मका 

Ǔनçकष[ 
 ͧशवपुराण भगवान ͧ शव के अनंत èवǾप, उनकȧ मǑहमा और उनकȧ उपासना कȧ ͪ वͬधयɉ 

को समझान ेवाला एक Ǒदåय Ēंथ है।  

 यह हमɅ ͧसखाता है ͩक भिÈत, £ान और वैराÊय के माग[ स ेहȣ जीवन को साथ[क बनाया 

जा सकता है।  

 वत[मान युग मɅ ͧशवपुराण का अÚययन न केवल धाͧम[क ͸िçट स ेअͪपतु दाश[Ǔनक, 

साèंकृǓतक, साǑहि×यक, सामािजक, मनोवै£ाǓनक, पया[वरणीय और शैͯ¢क ͸िçट से 

अ×यͬधक Ĥासंͬ गक है। यह Ēंथ åयिÈत को आ×म£ान, मानͧसक शाǓंत, सांèकृǓतक 

पहचान, पया[वरण चेतना और सामािजक मूãयɉ कȧ पुनèथा[पना का माग[ Ĥदान करता 

है। 

 ͧशवपुराण को पढ़कर और इसके उपदेशɉ का पालन करके åयिÈत आ×म£ान ĤाÜत कर 

सकता है और मो¢ के माग[ पर अĒसर हो सकता है।  

 अतः वत[मान मɅ  ͧ शवपुराण के अÚययन कȧ Ĥासंͬगकता सव[था ͧ सɮध होती है और इसका 

Ĥचार-Ĥसार एवं गहन अÚययन समकालȣन मानव कãयाण के ͧलए अ×यंत आवæयक 

है। 
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