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Abstract 
This  study  explores  the  effects  of  fluoride­contaminated 
groundwater,  simulated  by  varying  concentrations  of  sodium 
fluoride  (NaF),  on  the  morphological  and  biochemical 
characteristics  of  Spinacia  oleracea  (spinach).  Pot  experiments 
were conducted using NaF concentrations of 0, 4, 8, 10, and 12 
mg/L to reflect a range of environmental exposures. The impact 
of  fluoride  was  assessed  at  multiple  developmental  stages  by 
evaluating seed germination, seedling vigor, mature plant growth 
parameters, and key biochemical indices. The results revealed a 
clear  dose­dependent  inhibition  of  seed  germination,  seedling 
growth,  and  mature  plant  development,  with  significant 
reductions in root and shoot length, biomass, leaf area, and grain 
yield at higher fluoride concentrations. Morphological symptoms 
of fluoride toxicity, such as chlorosis, wilting, and stunted growth, 
were observed  in  treated plants. Biochemically,  increasing NaF 
exposure  led  to  marked  decreases  in  chlorophyll  and  protein 
content and calorific value, while fluoride accumulation in plant 
tissues significantly increased. These findings indicate that high 
levels of fluoride in irrigation water can severely impair spinach 
growth  and  reduce  nutritional  quality,  posing  a  threat  to  crop 
productivity and food safety in regions affected by fluoride­rich 
groundwater.  The  results  underscore  the  importance  of 
monitoring  water  quality  and  adopting  mitigation  strategies  in 
agriculture. 
Keywords: Fluoride toxicity, Spinacia oleracea, groundwater 
contamination, morphological traits, biochemical parameters, 
phytotoxicity, environmental stress, seed germination 
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Introduction: 
Groundwater  contamination  with  fluoride  is  a  pressing  environmental  and  agricultural  issue, 
particularly  in  regions where groundwater  serves as  the primary  source for both  irrigation and 

IMPACT FACTOR 

5.924 
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drinking water. Naturally occurring  fluoride  is  found  in various geological  formations and can 
leach into groundwater, especially in arid and semi­arid regions where water tables are deep and 
evaporation rates are high (Amini et al., 2008). While  low concentrations of fluoride (typically 
less  than 1.5 mg/L, as  recommended by  the World Health Organization) are known to provide 
dental health benefits and may even enhance plant growth in trace amounts, excessive fluoride is 
toxic  to both humans and plants  (Barbier et  al., 2010; WHO, 2011). Chronic exposure  to high 
fluoride levels can lead to fluorosis, a debilitating condition affecting bones and teeth in humans, 
and also disrupts plant physiological processes, ultimately affecting crop yield and quality (Gupta 
et al., 2009; Ranjan et al., 2009). 
Plants irrigated with fluoride­rich water are particularly at risk, as they can absorb and accumulate 
fluoride in their tissues. The extent of fluoride uptake and its phytotoxic effects depend on several 
factors, including soil properties, plant species, growth stage, and the duration and concentration 
of exposure (Kumar et al., 2009). Among vegetables, leafy crops such as Spinacia oleracea are 
highly susceptible because of their high transpiration rates and the edible nature of their foliage. 
Consequently, the accumulation of fluoride in spinach not only impairs plant growth but also poses 
risks to food safety for consumers (Singh et al., 2013). 
Previous studies have reported that excess fluoride interferes with a wide range of physiological 
and biochemical processes  in plants. Notably,  it  can  inhibit  seed  germination,  reduce  root  and 
shoot  elongation,  and  impair  leaf  expansion,  leading  to  stunted  growth  and  lower productivity 
(Bhargava & Bhargava, 2013). The underlying mechanisms of fluoride toxicity involve disruption 
of cell division, inhibition of enzyme activities, and interference with nutrient uptake and transport 
(Barbier et al., 2010; Aske & Iqbal 2014). Biochemically, fluoride exposure has been shown to 
decrease  chlorophyll  synthesis,  resulting  in  chlorosis  (yellowing  of  leaves)  and  reduced 
photosynthetic  efficiency.  Additionally,  protein  content  and  overall  metabolic  activity  are 
suppressed, likely due to the inhibitory effects of fluoride on key enzymes and protein synthesis 
pathways (Gupta et al., 2009; Kumar et al., 2009). 
Beyond physiological  symptoms,  fluoride  toxicity manifests  as visible morphological changes. 
Plants exposed to elevated fluoride often exhibit symptoms such as leaf tip burn, marginal necrosis, 
wilting, and a general reduction in leaf area and biomass accumulation (Ranjan et al., 2009). These 
effects not only compromise plant health and vigor but also reduce the nutritional and market value 
of  affected  crops. The cumulative  impact  of  fluoride  toxicity  thus poses  a  significant  threat  to 
sustainable agriculture, especially in areas where groundwater contamination is widespread and 
monitoring or remediation practices are limited (Amini et al., 2008; Singh et al., 2013). 
Despite  the  recognition  of  fluoride’s  phytotoxic  effects,  comprehensive  studies  examining  its 
impact  on  both  morphological  and  biochemical  characteristics  of  spinach  under  controlled 
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conditions remain limited. Most existing research has focused on single growth stages or isolated 
parameters,  providing  an  incomplete  picture  of  the  full  extent  of  fluoride­induced  damage. 
Therefore,  the present study aims to systematically evaluate the effect of fluoride­contaminated 
groundwater,  simulated  by  sodium  fluoride  treatments,  on  seed  germination,  early  seedling 
development, mature plant morphology, and key biochemical indices such as chlorophyll, protein 
content, calorific value, and fluoride accumulation in Spinacia oleracea.  
 
Materials and Methodology: 
Earthen pots of equal size were sterilized, filled with sandy loam soil mixed with natural fertilizers, 
and irrigated with distilled water. Sodium fluoride (NaF) solutions at 4, 8, 10, and 12 mg/L were 
applied  to  study  their  effects  on  selected  vegetables,  parallel  to  field  experiments.  Growth 
parameters recorded included seed germination, seedling traits (root, shoot, coleoptile length and 
biomass), mature plant growth, leaf area, and phenotypic changes. Biochemical indicators such as 
chlorophyll, protein, calorific value, and  fluoride accumulation were also assessed. Seeds were 
surface­sterilized,  germinated  under  controlled  conditions,  and  seedlings measured  after  seven 
days. Mature plant measurements and biochemical analyses followed standard methods, including 
Arnon, Lowry, bomb calorimetry,  and  ion­selective  electrode  techniques, with  all  experiments 
performed in triplicate. 

               Number of normally germinated seeds  
G.P. =  ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­  X 100 
                         Total number of seeds  

 
Results: 
Effect of Fluoride on Seed Germination Percentage and Germination Index:  
Exposure to increasing concentrations of sodium fluoride (NaF) in Spinacia oleracea resulted in a 
clear, dose­dependent reduction in both seed germination percentage and germination index after 
48 hours. The control group, with no added fluoride, exhibited the highest seed germination (95%) 
and  germination  index  (18.5).  As  the  NaF  concentration  increased,  both  parameters  declined 
progressively, with  the most  severe  reduction  observed  at  12 mg/L, where  only  48% of  seeds 
germinated  and  the  germination  index  dropped  to  9.5.  These  results  indicate  that  fluoride 
contamination significantly hampers the early stages of spinach seed development, potentially by 
impairing metabolic processes required for germination (Table 1). 
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Table  1:  Effect  of  Fluoride­Contaminated  Groundwater  (NaF)  on  Seed  Germination 
Percentage and Germination Index of Spinacia oleracea after 48 Hours (Values are presented 
as mean ± standard error (SE) from three replicates) 

Treatment 
Group 

NaF 
(mg/L) 

Seed Germination 
(%) 

Germination Index 
(GI) 

Control  0  95 ± 2  18.5 ± 0.4 
Treated Group 1  4  89 ± 3  17.2 ± 0.3 

Treated Group 2  8  77 ± 4  15.0 ± 0.5 
Treated Group 3  10  62 ± 5  12.1 ± 0.7 
Treated Group 4  12  48 ± 6  9.5 ± 0.9 

 

 

Figure1 : Graph comparing the seed germination percentage and the germination index 
(GI) across different NaF concentrations for Spinacia oleracea 

Effect of Sodium Fluoride on Seedling Growth Parameters:  
After 72 hours of exposure to NaF, spinach seedlings showed marked declines in root and shoot 
lengths, total weight, dry weight, and seedling vigor index. The control seedlings had the longest 
roots  and  shoots,  and  the  highest  vigor  index  (741).  Fluoride­treated  seedlings  displayed 
progressively shorter roots and shoots, with root reduction reaching 58.1% and shoot reduction 
47.4% at 12 mg/L NaF. Correspondingly, total seedling weight and dry weight decreased, as did 
coleoptile  length. The seedling vigor  index dramatically dropped  to 246 at  the highest  fluoride 
concentration, reflecting the substantial inhibitory effect of fluoride on overall seedling health and 
early growth potential (Table 2). 
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Table  2:  Effect  of  Sodium  Fluoride  (NaF)  on  Seedling  Growth  Parameters  of  Spinacia 
oleracea after 72 Hours 

 

Effect of Sodium Fluoride on Growth Parameters After 30 Days:  
Long­term exposure to increasing NaF concentrations led to significant reductions in root length, 
shoot length, root and shoot weights, and grain yield in spinach plants after 30 days. The control 
group maintained the highest values for all parameters, while plants treated with 12 mg/L NaF had 
root and shoot lengths reduced by more than half and exhibited the lowest root and shoot biomass 
(1.1 g and 3.2 g, respectively) along with a sharp decline in grain yield (0.7 g/plant). These trends 
indicate  that  chronic  fluoride  exposure  severely  restricts  the  development  and  productivity  of 
spinach plants (Table 3). 
 
Effect of Sodium Fluoride on Morphological Characteristics:  
Morphological  assessment  of  spinach  after  30  days  revealed  pronounced  fluoride  toxicity 
symptoms  with  increasing  NaF  levels.  Control  plants  were  robust,  with  well­branched  roots, 
healthy shoots, and the highest number of leaves and leaf area. Even at 4 mg/L, mild reductions in 
root  length and chlorosis began to appear. At higher concentrations, roots became thinner,  less 
branched, with brownish tips, and shoots displayed increasing levels of chlorosis and wilting. The 
number of leaves, their weight, and total leaf area steadily decreased, with the most severe stunting 
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and leaf damage at 12 mg/L NaF, highlighting the negative impact of fluoride on plant morphology 
and foliage development (Table 4). 
Table 3: Effect of Sodium Fluoride (NaF) on Growth Parameters of Spinacia oleracea After 
30 Days. Values presented as mean ± standard error (n = 3).  

Treatment 
Group 

NaF 
(mg/L) 

Root 
Length 
(cm) 

Shoot 
Length 
(cm) 

Root 
Weight 
(g) 

Shoot 
Weight (g) 

Grain Yield 
(g/plant) 

Control  0  18.2 ± 0.7  25.4 ± 0.8  2.8 ± 0.1  7.3 ± 0.2  2.1 ± 0.1 

Treated 
Group 1 

4  16.7 ± 0.6  23.5 ± 0.7  2.5 ± 0.1  6.6 ± 0.2  1.8 ± 0.1 

Treated 
Group 2 

8  14.3 ± 0.8  20.4 ± 0.9  2.0 ± 0.1  5.8 ± 0.3  1.5 ± 0.1 

Treated 
Group 3 

10  11.8 ± 0.7  16.8 ± 0.8  1.5 ± 0.1  4.6 ± 0.2  1.1 ± 0.1 

Treated 
Group 4 

12  8.9 ± 0.6  13.2 ± 0.9  1.1 ± 0.1  3.2 ± 0.2  0.7 ± 0.1 

 

Table  4:  Effect  of  Sodium  Fluoride  (NaF)  on Morphological  Characteristics  of  Spinacia 
oleracea After 30 Days. Values presented as mean ± standard error (n = 3).  

Treatment 
Group 

NaF 
(mg/L) 

Root 
Phenotype 

Shoot 
Phenotype 

No.  of 
Leaves 

Leaf 
Weight (g) 

Leaf Area 
(cm²) 

Control  0 
Normal,  well­
branched 

Robust, green  19 ± 1  5.3 ± 0.2  78.6 ± 3.2 

Treated 
Group 1 

4 
Slightly 
reduced length  Mild chlorosis  17 ± 1  4.7 ± 0.2  71.4 ± 2.8 

Treated 
Group 2 

8 
Thinner,  less 
branched 

Noticeable 
chlorosis 

14 ± 1  3.9 ± 0.2  59.2 ± 3.1 

Treated 
Group 3 

10 
Short,  poorly 
branched 

Chlorosis, 
mild wilting 

11 ± 2  2.8 ± 0.3  43.7 ± 2.5 

Treated 
Group 4 

12 
Stunted, 
brownish tips 

Severe 
chlorosis, 
wilting 

8 ± 1  1.6 ± 0.2  29.5 ± 2.0 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer­Reviewed Journal­Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi­Disciplinary Research Journal 
                   
 

 
Volume 02  ISSUE 12, DECEMBER ­2025  Page No.  7 of 11 

 

 E­ISSN No: 2456­6713                                                            Print ISSN No: 3048­6459 

Effect of Sodium Fluoride on Biochemical Parameters  
Biochemical  analysis  of  spinach  leaves  after  30  days  under  fluoride  stress  showed  significant 
reductions  in  chlorophyll  and  protein  content,  alongside  increased  fluoride  accumulation  and 
decreased  calorific  value.  The  control  group  had  the  highest  chlorophyll  (2.65 mg/g  FW)  and 
protein levels (28.5 mg/g FW), while plants exposed to 12 mg/L NaF showed drastic declines in 
both (0.95 mg/g FW and 12.6 mg/g FW, respectively). Fluoride accumulation in leaves increased 
sharply  with  rising  NaF,  reaching  13.5  mg/kg  DW  at  the  highest  dose.  Calorific  value  also 
declined,  suggesting  diminished  nutritional  quality  and  energy  content  due  to  fluoride  toxicity 
(Table 5). 
 

Table  5:  Effect  of  Sodium  Fluoride  (NaF)  on  Biochemical  Parameters  of  Spinacia 
oleracea Leaves (After 30 Days). Values presented as mean ± standard error (n = 3). FW = 
Fresh Weight; DW = Dry Weight. 

Treatment 
Group 

NaF 
(mg/L) 

Chlorophyll 
Content  (mg/g 
FW) 

Protein 
Content (mg/g 
FW) 

Leaf  Fluoride 
(mg/kg DW) 

Calorific 
Value  (kcal/g 
DW) 

Control  0  2.65 ± 0.08  28.5 ± 1.1  1.2 ± 0.1  4.15 ± 0.06 

Treated 
Group 1 

4  2.30 ± 0.07  25.3 ± 0.9  3.6 ± 0.2  4.02 ± 0.05 

Treated 
Group 2 

8  1.87 ± 0.06  22.1 ± 0.8  6.9 ± 0.3  3.88 ± 0.05 

Treated 
Group 3 

10  1.41 ± 0.05  17.5 ± 0.7  10.8 ± 0.4  3.69 ± 0.04 

Treated 
Group 4 

12  0.95 ± 0.04  12.6 ± 0.6  13.5 ± 0.5  3.45 ± 0.04 
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Figure 2: Effect of different conc. of NaF on Chlorophyll and Protein content of Spinacia 
oleracea Leaves. Values presented as mean ± standard error (n = 3).  

 

 

Figure 3: Effect of different conc. of NaF on Leaf Fluoride (mg/kg DW) and Calorific Value 
(kcal/g DW) of Spinacia oleracea Leaves. Values presented as mean ± standard error (n = 3).  
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Discussion 
The findings of  this study demonstrate  that  fluoride­contaminated groundwater, simulated with 
sodium fluoride (NaF), imposes significant adverse effects on both morphological and biochemical 
characteristics of Spinacia oleracea. The observed dose­dependent reduction in seed germination 
percentage and germination  index aligns with previous  reports  indicating  that  fluoride disrupts 
early seed metabolic activity, likely by interfering with key enzymes and cellular energy processes 
(Kumar  et  al.,  2009; Aske &  Iqbal  2013; Bhargava & Bhargava,  2013).  Seedlings  exposed  to 
higher NaF concentrations exhibited substantial decreases in root and shoot lengths, fresh and dry 
biomass,  and vigor  index. These  results  are  consistent with  studies on other crops, which  also 
documented inhibition of cell elongation and division, resulting in stunted early growth (Gupta et 
al., 2009). 
At the mature plant stage, chronic fluoride exposure led to marked reductions in root and shoot 
growth, leaf area, and biomass accumulation, as well as grain yield. Morphological symptoms such 
as chlorosis, wilting, and stunted or poorly branched roots became increasingly apparent at higher 
fluoride concentrations. These symptoms correlate with fluoride’s disruption of nutrient uptake, 
photosynthetic  efficiency,  and membrane  integrity  (Barbier  et  al.,  2010).  The  decrease  in  leaf 
number, weight, and area further reflects impaired photosynthetic capacity, which is essential for 
plant growth and productivity.  
Biochemical analyses provide further insight into the physiological basis of fluoride toxicity. The 
substantial  decline  in  chlorophyll  content  under  increasing NaF  exposure may be  attributed  to 
fluoride­induced  inhibition  of  key  enzymes  involved  in  chlorophyll  biosynthesis,  as  well  as 
enhanced oxidative stress and chloroplast damage (Kumar et al., 2009). Reduced protein content 
suggests suppressed metabolic activity and impaired nitrogen assimilation, which are vital for plant 
growth  and  stress  response  (Gupta  et  al.,  2009).  The  decrease  in  calorific  value  indicates  a 
reduction in the overall nutritional quality of spinach, which is a serious concern for food security 
in fluoride­affected regions. The pronounced accumulation of fluoride in leaf tissues observed in 
this study raises food safety concerns, as spinach is widely consumed and can serve as a direct 
source of fluoride exposure for humans (Amini et al., 2008). 
Collectively, these findings reinforce the urgent need for monitoring and managing water quality 
in agricultural settings, especially in regions where groundwater fluoride exceeds recommended 
limits.  Potential  mitigation  strategies  include  blending  high­fluoride water  with  safer  sources, 
adopting fluoride­tolerant crop varieties, and implementing phytoremediation or soil amendments 
to limit fluoride uptake (Barbier et al., 2010; Singh et al., 2013). Further research is warranted to 
elucidate  the  molecular  mechanisms  of  fluoride  toxicity  and  to  develop  effective  agricultural 
interventions for minimizing risks to crop yield and human health. 
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Conclusion: 
This study highlights the detrimental impact of fluoride­contaminated groundwater on the growth, 
morphology,  and  biochemical  attributes  of  Spinacia  oleracea.  Elevated  fluoride  levels 
significantly hindered germination, growth, yield, and nutritional quality, while increasing fluoride 
accumulation  in  edible  tissues.  These  results  underscore  the  necessity  of  regular  groundwater 
monitoring and the adoption of mitigation strategies to safeguard crop productivity and food safety 
in affected regions. 
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Abstract 
As Malcolm X wisely stated, "Education is the passport to the 
future, for tomorrow belongs to those who prepare for it today." 
Recognizing the need for an upgraded and holistic approach to 
education,  India  introduced  the  National  Education  Policy 
(NEP)  2020,  a  transformative  initiative  aimed  at  redefining 
traditional learning methods. As Education is the backbone of a 
progressive society, evolving continuously to meet the demands 
of  the  modern  world.  The  National  Education  Policy  (NEP) 
2020,  a  ground  breaking  reform  in  India’s  education  system, 
aims  to  bridge  the  gap  between  traditional  and  contemporary 
learning  approaches.  Moving  beyond  routine  memorization, 
NEP  2020  emphasizes  conceptual  understanding,  skill­based 
education,  and  digital  inclusivity.  As  we  enter  2025,  its 
implementation  has  advanced  significantly,  integrating  AI­
driven  learning,  flexible  curriculum,  and  vocational  training. 
Initiatives like Skill India 2.0 and Bharat AI Education Project 
have revolutionized the education landscape, providing students 
with  real­  world  skills  and  adaptive  learning  platforms. 
Universities now offer hybrid programs  that merge disciplines 
such as data science with psychology and environmental studies 
with business analytics. AI­driven tools  like Bhasha AI enable 
multilingual education, making  learning accessible  to  students 
from diverse linguistic backgrounds. However, challenges such 
as  infrastructure  gaps  and  digital  literacy  barriers  persist. The 
government's  ongoing  efforts  in  funding  and  public­private 
partnerships  aim  to  address  these hurdles. NEP 2020, with  its 
futuristic  approach,  is  set  to  redefine  India’s  educational 
framework, ensuring students are not  just passive  learners but 
innovative thinkers. As Swami Vivekananda profoundly stated, 
"Education  is  the  manifestation  of  the  perfection  already  in 

Paper Rcevied date 

05/12/2025 

Paper date Publishing Date 

10/12/2025 

DOI 
https://doi.org/10.5281/zenodo.18038024 

 
 IMPACT FACTOR 

5.924 
 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer­Reviewed Journal­Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi­Disciplinary Research Journal 
                   

 
Volume 02  ISSUE 12, DECEMBER ­2025  Page No.  13 of 7 

 
 

 E­ISSN No: 2456­6713                                                            Print ISSN No: 3048­6459 

man." The successful execution of NEP 2020 will shape India’s 
knowledge­driven  future,  empowering  students  for  global 
opportunities.  Furthermore,  NEP  2020  has  introduced 
competency­based assessments that evaluate students on critical 
thinking  and  problem­solving  abilities. The  integration  of AI­
powered  learning  platforms  enables  personalized  education, 
catering to individual learning paces. Digital inclusivity has been 
strengthened  through  government  initiatives  providing  free 
internet  access  to  underprivileged  students.  Additionally, 
vocational  education  is  now  a  key  component  of  school 
curriculums, ensuring students graduate with  industry­relevant 
skills.  The  rise  of  interdisciplinary  education  has  allowed 
students  to  combine  fields  such  as  artificial  intelligence, 
entrepreneurship, and environmental science, preparing them for 
the evolving job market. While the policy’s benefits are evident, 
challenges such as teacher training, infrastructure disparities, and 
digital  literacy  must  still  be  addressed.  As  India  progresses 
towards  a  knowledge­based  economy,  NEP  2020  will  play  a 
crucial role in shaping the nation’s future leaders and innovators. 

Keywords: National Education Policy 2020, AI­driven learning, 
skill­based education, digital transformation, vocational training, 
multidisciplinary education, Bharat AI, Bhasha AI,competency­
based assessment, interdisciplinary education. 

Introduction: 

Education shapes minds, fuels innovation, and prepares individuals to meet the challenges of an 
evolving world. As Dr. Sarvepalli Radhakrishnan emphasized, "The true teachers are those who 
help  us  think  for  ourselves." Recognizing  the  need  for  an  upgraded  and  holistic  approach  to 
education, India introduced the National Education Policy (NEP) 2020, a transformative initiative 
aimed  at  redefining  traditional  learning  methods.  The  NEP  2020  shifts  the  focus  from  rote 
memorization to critical thinking, creativity, and multidisciplinary learning, aligning with Albert 
Einstein’s belief that "Education is not the learning of facts, but the training of the mind to think." 
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As we step into 2025, significant advancements have been made in the implementation of NEP 
2020.  The  widespread  adoption  of  digital  classrooms,  AI­driven  tutoring,  and  skill­  based 
programs  has  enabled  a  more  inclusive  and  adaptive  education  system.  The  integration  of 
blockchain technology for secure certification, the rise of augmented reality (AR) in interactive 
learning,  and  the  expansion of  rural  education  infrastructure have  further  strengthened  India's 
education sector. Initiatives like Digital Bharat Shiksha and EdTech for All have expanded access 
to quality  education for  students  in  remote areas. Additionally,  India’s push  towards  fostering 
research and innovation through the National Research Foundation ensures that students not only 
consume  knowledge  but  also  contribute  to  its  creation. This  research  article explores  the key 
features of NEP 2020, its 2025 advancements, and its impact on the education system. 

Key Features and 2025 Updates in NEP 2020 

1. Flexible Curriculum Structure: 
NEP  2020  introduced  a  new pedagogical  structure  of  5+3+3+4,  replacing  the  previous  10+2 
system. In 2025, its implementation has been enhanced through experiential learning models and 
cross­disciplinary studies. For example, the CBSE board has introduced hybrid courses where 
students  can  combine  STEM  subjects  with  humanities,  allowing  greater  flexibility  in  career 
choices.  Schools  have  adopted  project­based  assessments,  where  students  solve  real­  world 
problems  rather  than memorizing  theoretical concepts. A notable example  is  TheGreen Earth 
Project in Karnataka, where students work on real­time environmental challenges by designing 
sustainable solutions in collaboration with local NGOs. 

2. Focus on Vocational Education 
By 2025, vocational training is now an integral part of school education from Grade 6 onward. 
Government initiatives like Skill India 2.0 and the Start­up School Program encourage students to 
gain hands­on experience in fields such as robotics, digital marketing, and sustainable agriculture. 
IITs and NITs have also collaborated with secondary schools to provide vocational boot camps. 
For  instance,  Delhi’s  Tech  for  Rural  Development  initiative  trains  students  in  solar  panel 
installation, enabling them to contribute to sustainable energy. 
solutions. Additionally, Kerala’s Agritech for Youth program teaches students precision farming 
techniques using AI­driven tools, bridging the gap between agriculture and technology. 

3. Technology­Driven Learning 
With  the  rise  of  AI­driven  learning  platforms  like  DIKSHA  2.0  and  e­VIDYA,  personalized 
learning  experiences  have  become  accessible  to  students  across  India.  The  introduction  of AI 
tutors, AR/VR­enabled classrooms, and blockchain­based certification systems has revolutionized 
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the traditional learning model. The Bharat AI Education Project launched in 2025 aims to integrate 
AI into school curriculums, making learning more interactive. Schools in Bengaluru have already 
implemented AI­driven assessment tools that track students' strengths and suggest personalized 
learning plans. A case in point is Mumbai’s Smart Classroom Initiative, which uses AI­generated 
lesson plans based on students’ learning behaviors to enhance engagement. 

4. Multidisciplinary and Competency­Based Education 
Breaking  the  rigid  boundaries  between  science,  commerce,  and  arts,  NEP  2020  encourages 
students to pursue interdisciplinary education. By 2025, universities such as Delhi University and 
IISc  have  introduced  hybrid  degree  programs where  students  can  combine  subjects  like Data 
Science  with  Psychology  or  Environmental  Studies  with  Business  Analytics.  This  change 
enhances employability by aligning education with  industry demands. For  instance,  the  Smart 
Cities Research Project allows engineering students to collaborate with social science scholars to 
develop sustainable urban solutions. The AI for Healthcare initiative at AIIMS integrates medical 
students with data science experts to improve diagnostic accuracy using AI models. 

5. Promotion of Regional Languages and Cultural Heritage 
As part of NEP’s linguistic inclusivity policy, by 2025, over 50 universities offer complete degree 
programs  in  regional  languages. AI­based  translation  tools have further facilitated multilingual 
education. For  instance, Bhasha AI,  an  initiative by  the  Indian government, provides  real­time 
translation of online courses in over 22 Indian languages. In rural Maharashtra, schools using AI­
driven language tools have reported a 30% increase in student engagement and comprehension. 
Additionally, Rajasthan’s Heritage Learning Initiative incorporates regional history and folklore 
into school curricula, preserving India’s cultural richness through education. 

Impact of NEP 2020 in 2025 

1. Transformation in Assessment Patterns: 
Examinations now focus on conceptual clarity and application­based learning. The introduction 
of AI­based Adaptive Testing helps personalize assessments based on a student’s learning curve. 
chools and universities now use competency­based assessments rather  than  just marks­based 
evaluations. 

2. Bridging the Rural­Urban Divide 
Digital  learning initiatives like the One Student One Device program have equipped over 10 
million students with tablets and  internet access. Smart classrooms powered by Gyan AI are 
being established in rural India, bringing quality education to remote areas. 
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3. Enhancing Teacher Training Programs 
The  National  Teacher  Training  Portal  launched  in  2025  provides  AI­assisted  modules  for 
educators to upgrade their teaching skills. Continuous professional development (CPD) programs 
have become mandatory for teachers in both government and private schools. 

4. Encouraging Research and Innovation 
The establishment of the National Research Foundation (NRF) 2025 has significantly increased 
funding  for  scientific  research  and  technology development. Universities are now  required  to 
dedicate at least 10% of their curriculum to research­based projects. 

Challenges and the Road Ahead 

While NEP 2020 has made significant strides, challenges remain. These include infrastructure 
gaps in rural schools, digital literacy barriers among teachers, and the need for better industry­
academia collaboration. The government  is addressing  these issues  through  increased funding 
and public­private partnerships. 

Conclusion 

NEP  2020  has  laid  the  foundation  for  an  educational  revolution,  and  its  2025  advancements 
demonstrate its potential to transform India into a knowledge­driven economy. The integration of 
AI, skill­based education, and digital  inclusivity ensures  that students are not  just  learners but 
future innovators. 

The success of NEP 2020 depends on the collective effort of educators, policymakers, students, 
and parents. In order to fully realize its potential, it is essential to continuously address challenges 
such as digital literacy, teacher training, and access to resources. The policy's focus on a holistic 
and  flexible  curriculum will  help  students  develop  critical  thinking,  creativity,  and  problem­
solving skills, making them better prepared for the dynamic job market. 

Furthermore,  the inclusion of vocational  training  from an early  stage empowers  students with 
practical skills, reducing dependency on conventional degree­based education. By 2025,  India 
has  witnessed  a  rise  in  entrepreneurial  ventures  among  students  who,  through  NEP­  driven 
programs, have been able to translate their innovative ideas into successful businesses. Initiatives 
like  Skill  India  2.0  and  Start  up  School  Program  have  created  a  culture  of  self­reliance  and 
innovation, leading to economic growth and job creation. 

Additionally, the integration of AI­driven learning platforms and AR/VR­based classrooms has 
transformed  the  way  students  grasp  complex  subjects.  These  advancements  have  enabled 
personalized learning experiences, bridging gaps in conventional teaching methodologies. Bharat 
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AI  Education  Project  and  Bhasha  AI  have  further  strengthened  digital  inclusivity,  allowing 
students from rural backgrounds to access world­class education in their native anguages. This 
linguistic inclusivity fosters deeper comprehension and encourages regional participation in the 
broader knowledge economy. 

Beyond academics, NEP 2020 has also played a crucial  role  in character building, promoting 
ethics,  empathy,  and  social  responsibility.  Schools  have  integrated  value­based  education 
programs where students engage in community­driven projects, fostering a sense of civic duty. 
The Heritage Learning Initiative in Rajasthan, for example, has successfully integrated cultural 
history with mainstream education, helping students connect with their roots while embracing 
modern knowledge. 

As  India  progresses  towards  becoming  a  global  knowledge  hub,  NEP  2020  ensures  that  its 
education system remains future­ready. It is a transformative policy that aims not just to educate 
but to empower individuals with the ability  to think, innovate, and contribute meaningfully to 
society. As Dr.A.P.J. Abdul Kalam profoundly stated, "Learning gives creativity, creativity leads 
to thinking, thinking provides knowledge, and knowledge makes you great." The collective effort 
of  educators,  policymakers,  and  students will  determine  the  success  of  this  visionary  policy, 
shaping India’s educational landscape for decades to come. With a commitment to innovation, 
inclusivity,  and  holistic  development,  NEP  2020  has  set  the  stage  for  an  enlightened  and 
progressive future for Indian education. 
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Abstract 
Training  and  development  have  become  important  components 
for  enhancing  employee  skills  and  improving  organizational 
performance.  There  occur  structured  training  and  development 
programs on employee skill  enhancement  across  organizational 
structure and How the different forms of training such as on the 
job  training,  technical  training,  soft  skills  training,  E­  learning 
which contributes to improve competencies, productivity and job 
satisfaction.  Regular  training  significantly  enhances  employee 
skills,  Rises  confidence  and  positively  affects  overall 
organizational  effectiveness.  Investment  in  training  and 
development  is  a  strategic  tool  for  building  a  competent 
workforce and sustaining competitive advantage. 
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INTRODUCTION:­ 

Training is a systematic process of improving employees knowledge,technical skills,and abilities 
required for  their current  job.It  focuses on short  term goals and helps employees perform their 
tasks more efficiently. 

Development is a long term educational process aimed at preparing employees for future roles and 
responsibilities.It focuses on career growth,leadership abilities,and personal improvement. 

Through  the  training  and  development  task  ,employees  learn  new  methods,technologies,and 
procedures which then results in better productivity.Regular training updates employees with the 
latest trends,technical skills.Employees feel valued and motivated.Well trained staff make fewer 
mistakes,improving quality and safety.Development programs build leadership qualities and help 

IMPACT FACTOR 
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International Educational Applied Research Journal 

Peer­Reviewed Journal­Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi­Disciplinary Research Journal 
                   

 
Volume 02  ISSUE 12, DECEMBER ­2025  Page No.  20 of 3 

 
 

 E­ISSN No: 2456­6713                                                            Print ISSN No: 3048­6459 

with  promotions  and  role  expansion  with  performing  duties.Soft  skill  development  involves 
improvement  in  communication,  teamwork  ,  problem  solving,  time  management,  leadership. 
Employee  can  build  confidence,creativity  and  decision making  abilities. Despite  organizations 
investing in training and development, many employees report inadequate skill enhancement due 
to ineffective training design, insufficient follow up, and lack of practical applicability. There is a 
need  to  evaluate how well  training programs  translate  into actual  skill  improvement  .It  can be 
needed to analyze the effectiveness of training and development programs, to measure the level of 
skill enhancement among employees after training, to identify challenges in implementing training 
programs, to determine the relationship between training quality and employee performance.  

In today’s competitive business environment, organizations invest in structured training programs 
to  upgrade  employees  technical,  managerial,  and  interpersonal  skills.  Effective  training  helps 
employees  adapt  to  technological  changes,  improve  job  efficiency  ,and  contribute  better  to 
organizational goals. There is a need to understand that training programs truly improves employee 
competencies and how they contribute to workplace performance. 

Training  and  development  programs  apply  to  private,  public,  manufacturing  or  service  sector 
organizations.  It  supports HR managers  in planning better  training  strategies  and  contribute  to  
academic research in HRM and organizational behaviour. Training quality significantly influences 
employee  motivation  and  performance.  Training  effectiveness  depends  on  program  design, 
delivery methods, post training  support. Overall it emerge as strategic tools that build a competent, 
adaptable, and future ready workforce. 

Skill enhancement refers to the continous process of improving an individuals abilities,knowledge 
and competencies to perform tasks more effectively.Todays rapidly changing work environment 
,skill enhancement has become essential for personal growth and career development also with 
organization success.Skill enhancement not only helps individuals stay competitive in their careers 
but also enables them to meet future challenges with confidence and efficiency. 

CONCLUSION:­ 

The  title  suggests  that  effective  training  and  development  programs  significantly  enhance 
employees  skills.  Organization  that  provides  regular,  high  quality  training  observe  improved 
performance, higher job satisfaction, and better productivity. It will reflects with the performance 
of  employees  and overall  growth  and development of  an organization  results. Employees who 
receive regular and relevant training exhibit improved knowledge, stronger job related abilities, 
and  increased confidence  in performing  tasks. Organizations which follow regular  training and 
development programs for employees experiences reduce gaps in performance, stronger employee 
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engagement, and higher retention levels. This is a vital organizational investment for achieving 
efficiency and long term success. 

Employees become more efficient,confident,self motivated,capable of handling present and future 
challenges.Enhanced  skills  means  better  job  performance  and  increased  organizational 
output.Skiled  employees  adapt  quickly  to  changes  like  new  processes,Digital  tools,market 
trends.There  occur  technical  slill  enhancement  in which  employees  become  proficient  in  new 
technologies,machinery,software,job  performance.Training  and  development  programs  make 
increasing the career growth and opportunities of the employees or for the one who need to start a 
job. 

REFERENCES:­ 
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INTRODUCTION:­ 

Training is a systematic process of improving employees knowledge,technical skills,and abilities 
required for  their current  job.It  focuses on short  term goals and helps employees perform their 
tasks more efficiently. 

Development is a long term educational process aimed at preparing employees for future roles and 
responsibilities.It focuses on career growth,leadership abilities,and personal improvement. 

Through  the  training  and  development  task  ,employees  learn  new  methods,technologies,and 
procedures which then results in better productivity.Regular training updates employees with the 
latest trends,technical skills.Employees feel valued and motivated.Well trained staff make fewer 
mistakes,improving quality and safety.Development programs build leadership qualities and help 
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with  promotions  and  role  expansion  with  performing  duties.Soft  skill  development  involves 
improvement  in  communication,  teamwork  ,  problem  solving,  time  management,  leadership. 
Employee  can  build  confidence,creativity  and  decision making  abilities. Despite  organizations 
investing in training and development, many employees report inadequate skill enhancement due 
to ineffective training design, insufficient follow up, and lack of practical applicability. There is a 
need  to  evaluate how well  training programs  translate  into actual  skill  improvement  .It  can be 
needed to analyze the effectiveness of training and development programs, to measure the level of 
skill enhancement among employees after training, to identify challenges in implementing training 
programs, to determine the relationship between training quality and employee performance.  

In today’s competitive business environment, organizations invest in structured training programs 
to  upgrade  employees  technical,  managerial,  and  interpersonal  skills.  Effective  training  helps 
employees  adapt  to  technological  changes,  improve  job  efficiency  ,and  contribute  better  to 
organizational goals. There is a need to understand that training programs truly improves employee 
competencies and how they contribute to workplace performance. 

Training  and  development  programs  apply  to  private,  public,  manufacturing  or  service  sector 
organizations.  It  supports HR managers  in planning better  training  strategies  and  contribute  to  
academic research in HRM and organizational behaviour. Training quality significantly influences 
employee  motivation  and  performance.  Training  effectiveness  depends  on  program  design, 
delivery methods, post training  support. Overall it emerge as strategic tools that build a competent, 
adaptable, and future ready workforce. 

Skill enhancement refers to the continous process of improving an individuals abilities,knowledge 
and competencies to perform tasks more effectively.Todays rapidly changing work environment 
,skill enhancement has become essential for personal growth and career development also with 
organization success.Skill enhancement not only helps individuals stay competitive in their careers 
but also enables them to meet future challenges with confidence and efficiency. 

CONCLUSION:­ 

The  title  suggests  that  effective  training  and  development  programs  significantly  enhance 
employees  skills.  Organization  that  provides  regular,  high  quality  training  observe  improved 
performance, higher job satisfaction, and better productivity. It will reflects with the performance 
of  employees  and overall  growth  and development of  an organization  results. Employees who 
receive regular and relevant training exhibit improved knowledge, stronger job related abilities, 
and  increased confidence  in performing  tasks. Organizations which follow regular  training and 
development programs for employees experiences reduce gaps in performance, stronger employee 
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engagement, and higher retention levels. This is a vital organizational investment for achieving 
efficiency and long term success. 

Employees become more efficient,confident,self motivated,capable of handling present and future 
challenges.Enhanced  skills  means  better  job  performance  and  increased  organizational 
output.Skiled  employees  adapt  quickly  to  changes  like  new  processes,Digital  tools,market 
trends.There  occur  technical  slill  enhancement  in which  employees  become  proficient  in  new 
technologies,machinery,software,job  performance.Training  and  development  programs  make 
increasing the career growth and opportunities of the employees or for the one who need to start a 
job. 
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Abstract 
Anita  Desai  in  her  novels  deals  with  various  kinds  of  human 
relationship and shows the contradictions inherent in tradition and 
modernity,  scientific  ideas  and  superstitious beliefs,  the dowry, 
debts  and  social  humiliations,  karma  and  fate,  the  social 
disintegration and their effects on the families.  
The problems of man and woman occupy the central place in her 
novels Maya, the chief protagonist, in Cry the Peacock apparently 
is an example of the disintegrated vision of human relationships. 
Even the title of the novel, Cry, the Peacock, is suggestive of it. 
Maya, who symbolizes the pangs of the peacock mating, narrates 
the secrets in the following lines. 
Do  you  not  hear  the  peacocks  call  in  the  wilds?  Are  they  not 
blood­chilling, their shrieks of pain? "Pia, Pia", they cry "Lover, 
Lover Mio, mio­I die I die". They spread­out their splendid tails 
and begin to dance, but, like Shiva's their dance, knowing that they 
and  their  lovers  are  all  to  die  ....  When  they  have  exhausted 
themselves  in  battle.  they  will  mate.  Peacocks  are  wise.  The 
hundred eyes upon their tales have seen the truth of life and death, 
and  know  them  to  be  one.  Living,  they  are  in  love  with  life. 
"Lover, 
Lover", You will hear them cry in the forests when the rain clouds 
come. "Lover, I die"....(1) 
Key  words  :­  Contradictions,  Humiliations,  Disintegration, 
Splendid, Exhausted 
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The mating, the crying and the yearning for the male peacock this dance symbolically reveals the 
importance of love in human relationship. The concept of love therein is linked metaphorically 
with the traditional myth of Siva's. 
This dance is symbolic of an apocalypse that leads to the perfect cessation of all human desires 
and bondages except a yearning to know the hidden secret of life and death. 
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Maya, the daughter of a lawyer, passes a rich and prosperous childhood, and for the sake of her 
father, she marries an over­aged man who happens to be a friend of her father.  
As there is a disparity of living standard between the two families, this marriage creates a wider 
chasm in the relationship of the couple. The family of Maya champions human values, rights and 
the freedom of mutual discussion upto a level of dissension, while in Gautama's family "one did 
not speak of love, far less of affection one spoke they spoke of discussion in parliament, of cases 
of bribery and corruption revealed in govern­ment.(2) 
Maya's marriage with Gautama is an arranged marriage. As a Brahmin girl, she has heard much 
about  "fate",  "astrology"  and  "palmistry",  but  for  Gautama,  who  is  "no  Brahmin  and  no 
traditionalist", these are the words "alien from birth". (3) Gautama laughs at Maya whenever she 
talks about horoscope, past karmas and palmistry. He regards these matters as the property of a 
traditionalist. He thinks of them as barriers which affect "our everyday lives".(4) 
Maya hates Gautama for his authoritarian approach to life, and this develops deeper differences 
between them while living under the same roof of a house: "They only know how to eat and how 
to mate. No horoscope for that. But our lives are more complicated".(5) Their difference is the 
difference of a sentimental woman and an unsentimental man. 
Gautama, as the text reveals, stands for all that belongs to the mental level of human approach, 
while Maya yearns to follow the call of her heart. Anita Desai has wonderfully analysed these two 
characters in the following lines. 
Gautama was not a man to whom confession of the heart could easily be made of the mind, yes, 
readily, as soon as the idea had formed, sifted and settled into coherence, But of the heart­no, it 
was of no use. 
Maya's memory of the dead dog. Toto, makes Gautama to laugh at her. Being sensitive to each 
happening in life, she regards the death of Toto as a prognostication for an ill­omen to her family: 
but  Gautama  does  not  believe  in  such  things.  The  entire  visionary  approach  of  the  novelist 
envisages a slash between tradition and modernity through Maya and Gautama.  
Maya always remembers  the prophecy of an astrologer  that her marriage  is going  to end  in  its 
fourth year, with the death of either wife or husband. As the astrologer proves true in his prediction 
of her brother, she thinks of it seriously. She is concerned with the thought of death. Whenever she 
is alone and isolated, she recalls the prediction of the astrologer: 
The astrologer, that creeping, spreading sly magician of my hallucinations­no, of course they were 
not hallucinations. Arjuna had proved  them  to me,  and  yet  could  they be  real?­had never  said 
anything to suggest that it was I who would die young, unnaturally and violently, four years after 
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my marriage.... He had only emphasized that this great toll that fate would take, would be taken 
after my marriage. 
She believes in the forecast and thinks that either of the two will lose life. She desires to possess 
the body and mind of her husband. Whenever she fails in the fulfilment of her emotional intensity 
from Gautama as a husband. she becomes neurotic and feels as if her nervous system had broken 
down. She is sometimes so surrounded by her morbid and melancholy inertia that in her loneliness 
she  perceives  a  bizarre  world  of  dreams  that  turns  into  nightmare,  She  now  sees  the  "purple 
shadows of a dreadful night".  
The coldness and unsentimentality of her husband leave her alone for analysing and dissecting the 
deeper Impulses of her mind. Loneliness breeds in her a habit of procrastination. She tries to ease 
her  tension  in  human  relationship.  Maya  recites  a  shloka  of  the  Bhagavad­Gita  to  stress  the 
significance of the calm of mind and steadfast wisdom. Here is this shloka from the Bhagavad­
Gita: 
He whose mind is not agitated in calamities and who has no longing for pleasure, free from attach­
ment, fear and anger, he indeed is said to be of steady wisdom. He who is free from all attachment 
and neither rejoice on receiving evil, his wisdorm is well estab­lished. 
In fact, her failure to have physical love of her husband creates in her a philosophizing attitude in 
life. Even the philosophical principles do not comfort her inner distress. The love professed in the 
Gita is something different from the love she aspired to. Like Sita in Where Shall We Go This 
Summer?, Maya opts for an ideal love, yet the physical love does not spare her psyche untouched. 
She complains to Gautama against his unsentimental behaviour towards her: 
"You've never loved. And you don't love me". Gautama is jealous of her philosophizing nature, 
and reminds her of the shloka of the Bhagavad­Gita in response to her complaints. It distresses her 
and she once again complains against his dispassionate attitude towards her. Maya expresses her 
grievances thus: "Love has no importance for you. It is merely attachment. " 
Yet another factor creating a void in human relation­ships (as between husband and wife) is Maya's 
prosperous and loving childhood. In Desai's fiction, the protagonists' search conforts their distress 
through nostalgia.  
Maya is no exception to it. This way, the novelist unites time past with time present. Maya says to 
Gautama, "I had the happiest childhood. They were my happiest times." philosophizing nature of 
Maya  leaves  an  infectious effect on Gautama. He also begins  to philosophize  the questions of 
Maya thus that life is "an aura that passes through a continual cycle, passing from day to night, 
from manifest to the unmanifest into the manifest again".  
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He teaches Maya about the rebirth of human soul again and again. He quotes the sayings of the 
Upanishads and stresses on the inseparable link between the present and the past karmas. He thus 
shares the visionary reflections of Maya for linking the past with the present in order to form an 
impression of the Absolute or a consciousness of the Timeless. 
To think to think that we are to pay, in this life, for what we may have in a past one, to think that 
we may  have  to  pay  horribly,  oh,  horribly,  for  something  terrible,  something  terrible,  that we 
might­have done it is terrible. 
City works in an organic form in the novels of Anita Desai. In this novel, too, the city affects the 
plan of the character. Maya's brother, Arjuna, is obsessed by the city­sensibility. He works for the 
Quit India Movement in a city, and after the country's freedom runs away from there, and comes 
to New York. Here he works in a canning factory and fights for "the Negro cause. "  
Maya with all her social rebuffs and domestic hardships delves in her unconscious mind where she 
finds only the word 'death' ingraved. This creates a tragic vision of life in her. The prophecy of the 
astrologer pierces her mind deeply. Everything unsuitable to her mind becomes an ill­omen to her: 
As I threw myself on the chair before the dressing table, crushing bottles and posies between my 
fingers,  that echo was  transformed  into  the rhythm of drum beats  ... There  is  something weird 
about me now where ever I go, whatever I see whatever I listen to has this unnaturalness in it. This 
is insanity. But who, what is insane ? I myself? or the world around me? 
Her  question  indicates  the negative approach  to  life. The beating of drums'  is  symbolic of  the 
tension in her nervous system due to fear of death. 
Her constant procrastination makes her inert. Sometimes. she like Hamlet, thinks of a life after 
death. She is a deserted and love­lorn lady. She yearns for human love. The departure of Gautama's 
mother and sister teases and baffles her. She once again realizes her isolation and loneliness. She 
aspires to be hugged by her husband. But the unsentimental and cold behaviour of her husband 
disappoints her. 
And I yearned, yearned for her to hold me to her bosom. I could not remember my own mother at 
all. My  throat began  to swell with unbearable  self­pity.  I would cry,  I know  it  in a while,  and 
dreaded it, in their sane presence. 'Please, I whispered'.  
In this passage, the last word "please" is expressive of the inner vision of Maya. As a love­lorn 
lady, Maya wishes that her mother­in­law should stay with her. The word "please"  reflects her 
helplessness in the human world. 
Maya represents the pangs of a modern sensitive lady. She questions Gautama about the existence 
of a man after life: "You do believe in an after life, Gautama? In the permanence of one's soul, and 
the resurrection of one's body, in different forms ? No matter how one dies?" 
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Horror­stricken, she experiences nervousness in her psyche. She is baffled with the gradual growth 
of insanity in her. The images of "cat" and "lizard" symbolize her gloomy vision of life. The rush 
of negative emotions so overpowers her that it affects her vision of life too. Her world of memories 
becomes a world of fantasy and deception: 
If only I could discover now what I had pursued so long along roads of treacherous memory, of 
great love, of great despair, for I loved too much, too many. Loved?... The word shot down the 
long black vacuum and struck the very bottom of the well. Then the echo rose, spread, in slow 
ripples, and struck the sides, resoundingly. Once again that word rang in my mind, clear as a drum­
beat on a waiting night. 
Here, the adjective­noun phrase "a waiting night" refers to the negative vision of Maya and her 
thought of death. She develops an indifferent attitude towards life. She wishes a deliverance, a 
moksha from all kinds of worldly cares and anxieties. 
Anita Desai in her cosmic vision interlinks time and memory together for an integrated vision of 
life. In fact, time past can be defined only through memories. To recollect the past memories is to 
link unconscious and conscious states of the mind.  
This linking device of time past with time present signals a new hope for future. This psychological 
merger of the times in a flux creates a vision of wholeness. In the novel of Anita Desa one finds 
an "obsessive involvement with the characters' past as key to their consciousness, their life". 
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Abstract 
Mukherjee’s  first  two  novels  The  Tiger’s  Daughter  and  Wife 
bring out the cross cultural journeys of the protagonists and their 
quest for identity. 
Bharati Mukherjee has been described as “the foremost chronicler 
of  the  multicultural  New  America”  (Nicholson,  1990).  Cross 
cultural confrontations constitute the core theme of her works. As 
a fiction writer her continuing concern has been to deal with the 
life of South Asian expatriates/immigrants  in USA and Canada 
and  her  writings  reflect  the  process  of  acculturation  and 
assimilation in the journey from expatriation and immigration.  
Her  narratives  address  issues  of  identity  as  they  intersect  with 
culture, gender and race. The present paper  focuses exclusively 
on her third novel Jasmine, which chronicles the movement of an 
Indian woman from India to the United States and what strategies 
of survival she adopts as she relocates herself in a new and alien 
world. 
  
Keywords:  Diaspora, assimilation, identity crisis, expatriate. 
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Mukherjee has changed citizenships and lived in various cultural milieus and consequently it can 
be  said  that  she has passed  through several different phases  as a writer. Firstly,  she  lived  as  a 
colonial, then a National subject in India and then she led a life of exile as a post­colonial Indian 
in Canada. Finally she converted herself into a celebrity immigrant and moved to the United States. 
 The blending of these various lives and experiences is manifested in her work and constitutes an 
important part of contemporary immigrant literature. As a fiction writer, her continuing concern 
has been to deal with the life of South Asian expatriates/immigrants in USA and Canada and her 
writings reflect the process of acculturation and assimilation in the journey from expatriation to 
immigration. 

IMPACT FACTOR 

5.924 
 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer­Reviewed Journal­Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi­Disciplinary Research Journal 
                   

 
Volume 02  ISSUE 12, DECEMBER ­2025  Page No.  31 of 4 

 
 

 E­ISSN No: 2456­6713                                                            Print ISSN No: 3048­6459 

Books,  internet,  sources  from reference books,  research articles  from journals, dissertation and 
interviews have been used for  the  research. Qualitative research methodology  is applied  to  the 
research. It aims at gathering an in depth understanding of human behaviour and the reasons that 
govern that behaviour. 
All  diasporic  deliberations  come  to  be  shaded  by  the  ideology  of  post  colonialism. Diasporic 
literature  is  replete  with  issues  related  to  locations,  movements,  crossing  borders,  identities, 
original home and adopted home etc. Both Edward Said and Gayatri Spivak emphasize culture and 
imperialism  as  the  distinguished  factors  that  influence  post­colonial  literature.  Edward  Said 
defined Orientalism as “a western style for dominating, restructuring, heaving authority over the 
orient”.  Gayatri  Spivak  expressed  her  views  about  subaltern.  ‘subaltern’  means  the 
colonized/oppressed  subject  whose  voice  has  been  silenced.  Both  colonialism  and  patriarchy 
resulted in the oppression of women and it is really difficult for the subaltern to articulate her point 
of view and “there is no space from where the subaltern subject can speak.” 
The present paper focuses exclusively on her third novel Jasmine which was published in 1989. 
This novel was written in the third phase of Mukherjee’s life when she overcame the nostalgia for 
the land of her birth and appreciated the new opportunities in the host country. This novel was 
selected for two reasons. First, the protagonist of this novel is a first generation immigrant. This 
novel is the story of a young Indian woman who experiences cultural conflict both in and out of 
her own culture. The agony of the immigrants in the host country is a major theme of this novel. 
Secondly, this novel was written at a stage of her life when Mukherjee had succeeded in defining 
her own identity as an immigrant and an American. Jasmine contains the well­developed views of 
Mukherjee on South Asian diaspora. 
Bharati Mukherjee’s novel Jasmine traces the story of the eponymous heroine in her American 
odyssey. The conflict between “Occidental” and “Oriental” cultures and its impact in the life of 
the protagonist is expressed beautifully in this novel. Jasmine, the Hindu widow, who leaves India 
for the USA after her husband’s death in a terrorist attack, is found to undergo a cross­cultural 
metamorphosis in her fractured life as an immigrant. From the beginning of the novel the novelist 
gives the readers a hint of Jasmine’s attempt to break out of the paradigms of traditional Indian 
culture. The opening chapter of the novel starts with the words: 
Lifetimes  ago,  under  a  banyan  tree  in  the  village Hasnapur,  an  astrologer  cupped  his  ears­his 
satellite dish to the stars and foretold my widowhood and exile. I was only seven then, fast and 
ventures on scabrous­armed from leaves and thorns, (Mukherjee, Jasmine 3) 
The  astrologer  goes  on  to  allude  to  the  story  of  Behula  from Hindu mythology. Here Bharati 
Mukherjee is not just exorcizing the content of the novel through these allusions. She is defining 
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the mental space of her seven­year­old protagonist. Jasmine psyche is formed by the stories that 
her mother recited to her of “the holiest sages” the “third eye” they develop in the middle of their 
foreheads  to  peer  “out  into  invisible world”  (Mukherjee,  Jasmine5),  and  their  likes. No doubt 
Jasmine’s mind is spiritually inclined even though she challenges and revolts against customs and 
traditions. Her decision to fulfil her husband’s aspiration of going to America  is guided by her 
spiritual beliefs as she acknowledges: 
I had not given even a day’s survival in America a single thought. This was the place I had chosen 
to die, on the first day if possible. I would land, find Tampah, walking there if necessary, find the 
college grounds and check it against the brochure photo. Under the very tree where two Indian 
boys and two Chinese girls were pictured, smiling, I had dreamed of arranging the suit and twigs. 
The vision of lying serenely on a bed of fire under palm trees in my white sari had motivated all 
the weeks of sleepless half­starved. 
The village girl from Hasnapur survives in America. She does not immolate herself because after 
landing on the Gulf Coast of Florida she is raped and in turn she murders her rapist. This defiles 
her mission and death is denied her: “Lord Yama, who had wanted me and whom I’d flirted with 
on  the  long  trip over, had now deserted me” (Mukherjee,  Jasmine 120). The  transformation of 
Jasmine from the archetype of sati to that of Goddess Kali as she towers over the man, who violated 
her chastity, with blood oozing out from her sliced tongue, is a dramatic and violent imagery of 
self­assertion. The critic Nagendra Kumar notes that Jasmine’s “decision to kill herself first, is a 
decision of a woman who lives for her deceased husband but the woman who kills Half­Face is 
prompted by her will to live to continue her life” (Kumar 110). Jasmine’s journey from Punjab 
through  Florida,  New  York  and  Iowa  to  California  depicts  the  various  stages  of  her  exilic 
condition. But  these exilic  locations  are  also  representation of  the  spiritual  states of her mind. 
Jasmine assumes different mythological avatars in her various exilic states:  
“I have been  reborn several  times”  (Mukherjee,  Jasmine 126). She shuttles between  identities: 
“Jyoti  [was]  the  Sati­Goddess,  Jasmine  lives  for  the  future”  (Mukherjee,  Jasmine  176).  She 
emancipates herself from being an illegal immigrant into a self­assured American woman but her 
spiritual  call  comes  from  India:  “I  am  caught  between  the promise  of America  and  old­world 
dutifulness” (Mukherjee, Jasmine 240). 
Not only Jasmine even the other characters in Jasmine are all exiles, expatriates, wanderers and 
people on the move, casting off old lives easily as a snake sheds its skin. They are Third World 
refugees fleeing poverty and oppression, but they are also Americans moving from Coast to Coast, 
small towns to cities, exchanging one partner for another, in search of a dream that always seems 
to elude them. A feeling of dislocation, displacement and rootlessness is a heavy price they must 
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pay for the infinite freedom and possibilities that America offers. Everyone in Jasmine appears to 
be reeling from the speed of changes overpowering them. 
Mukherjee has explored her theme with its many nuances. The transformation of Jasmine from a 
semi­educated  Punjabi  rustic  to  an  American  is  convincing.  Perhaps Mukherjee’s  purpose  of 
bringing  to  the  contemporary  American  fiction,  the  reality  of  the  experiences  of  the  floating 
elements in American society, the immigrant who are trying to establish themselves is fulfilled.  
It is not easy to overcome the “aloofness of expatriation” or disunite oneself from the roots and 
tradition of the culture that one comes from. Jyoti, Jasmine, Jase and Jane, who make a life time 
for every name, look like a possibility for every enthusiastic immigrant. Thus caught between the 
two cultures of the east and west, past and present, old and new, Jasmine constantly “shuttles” in 
search of a concrete identity. 
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डॉ. हंसादȣप कȧ कथाओं मɅ èğी‐ͪवमश[ के मखुर èवरः एक ͪवæलेषणा×मक “अÚययन” 
डॉ. वदंना चराटे 

सहायक ĤाÚयापक  ǑहÛदȣ 
भǾेलाल पाटȣदार शासकȧय महाͪवɮयालय 

महु (म.Ĥ.) 
रͪवÛġ कुमार गढ़वाल शोधाथȸ (पीएच.डी.) 

सारांश 
ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ  èğी-ͪवमश[ समकालȣन समय का सवा[ͬधक चͬच[त 
ͪवमश[  है।  èğी कȧ  िèथǓत,  उसकȧ  पहचान,  èवाधीनता सघंष[,  देर  - 
राजनीǓत, घरेल ूǑहसंा, ͪपतसृ×ता और अिèत×व चेतना जैस ेĤæन आज 
के साǑह×य के केÛġ मɅ हɇ। डॉ. हंसादȣप कȧ कथाए ँèğी जीवन कȧ इÛहȣं 
बहुआयामी  वाèतͪवकताओ ंको अ×यÛत सवंेदनशील,  यथाथ[परक और 
ĤǓतरोधी èवर मɅ अͧभåयÈत करती  हɇ।  उनके कथा साǑह×य मɅ  èğी 
केवल उ×पीͫड़त हȣ नहȣं बिãक ĤǓतरोध करती हुई, ͪवकãप तलाशती हुई 
और अपनी èवतğं पहचान गढ़ती हुई Ǒदखाई देती है। Ĥèततु शोध-पğ 
मɅ डॉ. हंसादȣप कȧ Ĥमखु कहाǓनयɉ (चयǓनत ) के आधार पर èğी-ͪवमश[ 
के मखुर èवरɉ का ͪवæलेषणा×मक अÚययन ͩकया गया है। शोध ɮवारा 
Ǔनçकष[  ĤाÜत  हुआ  ͩक  डॉ.  हंसादȣप कȧ कथाओ ं मɅ  èğी-ͪवमश[  एक 
अ×यÛत मजबतू, सवंदेनशील और ĤǓतरोधी Ǿप मɅ उपिèथत है। उनकȧ 
कथाए ँन केवल èğी जीवन कȧ पीड़ा को उजागर करती है वरन ्उनके 
सकंãप, सघंष[ और आ×मǓनभ[रता कȧ चेतना को भी सामने लाती हɇ। 
 
बीज शÞद :-èğी-ͪवमश[, ͪपतसृ×ता, देह - राजनीǓत, मानͧसक शोषण, 
ĤǓतरोध । 
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Ĥèतावना :‐ 

भारतीय समाज मɅ èğी कȧ िèथǓत सǑदयɉ से पुǾष Ĥधान समाज ɮवारा Ǔनधा[ǐरत कȧ गई है। साǑह×य इस 

िèथǓत को चुनौती देने, Ĥæनांͩकत करने और पǐरवत[न कȧ चेतना जगान ेका मह×वपूण[ माÚयम रहा है। ǑहÛदȣ 
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कथा साǑह×य मɅ सɋदय[बोध, कǾणा और ×याग से बढ़कर èğी के èव×व, अͬधकार, अिèमता और ͪवġोह कȧ 
आवाजɅ मुखर हुई हɇ। 

डॉ. हंसादȣप समकालȣन Ĥवासी ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ कथाकार हɇ, िजनकȧ रचनाओं मɅ èğी कȧ पीड़ा नहȣं बिãक 

उसका संघष[ और ĤǓतरोध केÛġ मɅ है। वे उन अनकहे और अनदेखे अनुभवɉ को उजागर करती है, जो घर कȧ 
चुिÜपयɉ और समाज कȧ चोरȣ‐छुपी संरचनाओं मɅ केÛġ रहते हɇ। 

शोध के उƧेæय :– 

Ĥèतुत शोध पğ हेत ुशोधाथȸ ɮवारा Ǔनàनांͩकत उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये गये 

1.  डॉ. हंसादȣप कȧ चयǓनत कहाǓनयɉ मɅ èğी‐ͪवमश[ के Ĥमुख èवर पहचानना । 
2.  उनकȧ चयǓनत कहाǓनयɉ मɅ èğी के संघष[, ĤǓतरोध और अिèमता का ͪवæलेषण करना। 
3.  ͪपतसृ×ता×मक संरचनाओं के ͪ वǾƨ èğी पाğɉ कȧ चेतना और सͩĐयता को रेखांͩकत करना। 
4.  èğी-पुǾष सàबÛधɉ, देह - राजनीǓत तथा मानͧसक शोषण के यथाथ[ को समझना। 
5.  डॉ. हंसादȣप के कथा साǑह×य को åयापक èğी-ͪवमश[ के संदभ[ मɅ èथाͪपत करना। 

संदͧभ[त साǑह×य का अÚययन :‐ पूव[ मɅ ͩकये गये इस ͪवषय पर शोधɉ का वण[न Ǔनàनांͩकत हɇ । 

1.  ͬगरकर, दȣपक : डॉ. हंसादȣप के कथा साǑह×य मɅ सामािजक वैयिÈतक, मानव संवदेना एवं नारȣ 
ǓनयǓत का यथाथ[ ͬचğण ( शोध आलेख ) मɅ कͬथत है ͩक हंसा जी कȧ कहानयाँ ͪवͧभÛन सामािजक 

और åयिÈतगत पǐरिèथǓतयɉ के संदभ[ मɅ भारतीय नारȣ कȧ ǓनयǓत को दशा[ती हɇ। उÛहɉने पǐरवार 
और समाज मɅ नारȣ  के समĒ तèवीर को एक अलग आयाम  Ǒदया  है। मǑहलाओं  के मानस  के 

åयिÈत×व को पंगु बनाने वाले भेदभावपूण[ सामािजक‐सांèकृǓतक मूãयɉ, Ǻिçटकोण और åयवहार 
को उनकȧ कहाǓनयɉ और उपÛयासɉ मɅ उजागर  ͩकया गया  है। इनके कथा साǑह×य मɅ सामािजक 

चेतना, मानवीय संवेदना एवं नारȣ ǓनयǓत का यथाथ[ ͬचğण उभर कर सामने आता है ।" (1) 
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2.  समी¢ा मधु संध,ु Ĥवासी साǑह×य हंसादȣप का कहानी साǑह×य, पाÖड ेनूतन, पाÖडये दȣपक ( पुèतकः 
7 कहानी संĒहɉ मɅ Ĥकाͧशत कहाǓनयɉ पर 16 शोध आलेख) इनमɅ  ͪ वͧभÛन शोध आलेख Ĥèतुत ͩ कये 
गये हɇ। 
https://www.retang.com, डॉ.  हंसादȣप के कथा साǑह×य मɅ सामािजक चेतना मानवीय संवेदना 
एवं नारȣ  ǓनयǓत का यथाथ[  ͬचğण,  ISSN  :  2475‐1359,  ͪपटस[ बग[ अमेǐरका से Ĥकाͧशत, सेतु 
अगèत 2024 

  डॉ. हंसादȣप कȧ कथा Ǻिçट :‐डॉ. हंसादȣप कȧ कथाǺिçट मɅ èğी न तो आदश[वादȣ देवी है और न हȣ 
माğ पीͫड़ता ‐ वह एक ͪवचारशील मनुçय है, जो अपनी िèथǓत को समझती है और आवæयक होन े
पर उसका ĤǓतरोध भी करती है। यहȣ Ǻिçट उनके साǑह×य को èğी‐ͪवमश[ के संदभ[ मɅ ͪवशषे मह×व 
Ĥदान करती है। èğी‐ͪवमश[ के èवर को मुखर करती उनकȧ कुछ चयǓनत कहाǓनयɉ का ͪवæलेषण 

इस Ĥकार है।‐ 
1.  उसकȧ औकात :‐ इस कहानी मɅ ͧश¢ा जगत के उस कड़वे सच कȧ कथा है, जहाँ ‘हैलȣ जैसी 

लोकͪĤय  युवा  अÚयाͪपका  के  ͨखलाफ  ͪवभागाÚय¢  मोचा[  खोल  लेते  हɇ  ।  हैलȣ  का 
आ×मͪवæवास और £ान सबको चुभ रहा था, तो उसके गुण, अवगुण कȧ सूची मɅ डाले जाते 
हɇ, समूचा ͪवभाग एक ओर, ͧमस हैलȣ दसूरȣ ओर जंग शुǾ हो गई। कुसȸ अकेलȣ नहȣं होती, 
उसके चार पैर होते हɇ, ह×थे, मजबूत पीठ भी, हैलȣ कुसȸ कȧ ताकत को पहचानती थी, लेͩकन 
यह भी जानती थी ͩक Ǒहàमत कȧ आवæयकता है, ͩकसी डर कर नहȣं। एक चीटȣं ने हाथी से 
टÈकर लȣ थी। जीत हैलȣ कȧ हुई तो अपमाǓनत ͪवभागाÚय¢ का तजुक[  कहता था ͩक कहȣं 
न कहȣं तो इस हार का बदला लɅगे। लेͩकन ͩफर उÛहɅ  मुंह कȧ खानी पड़ी थी, उनकȧ मेज पर 
ͧमस हैलȣ का ×याग पğ रखा था। वह जीतकर, नौकरȣ छोड़कर जा रहȣ थी । इस कहानी मɅ 
èğी‐ͪवमश[ का èवर इस Ĥकार से मुखर है। यहाँ नौकरȣ मɅ संघष[, सहयोगी को नीचा Ǒदखाने 
कȧ इÍछा, यहाँ मानवीय मूãय शूÛय होने पर भी नाǓयका का आ×मबल,आ×मͪवæवास कम 

नहȣं होता, उसकȧ जीत ͩफर ×यागपğ, èğी कȧ मजबूती दशा[ते हɇ। 
2.  पÛने जो नहȣ ंपढ़े  :‐ इस कहानी मɅ दो  िèğयɉ को अलग‐अलग Ǿप मɅ  Ǒदखाया  है। इनमɅ 

Ǔनàमी जो एक भारतीय नारȣ  के संèकारɉ से आभूͪषत  है। पǓत अÚयापक  है, यह सव[ 
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सामाÛय बात है, ĤाÚयापक मɅ £ान और संèकृǓत का समÛवय होता है। Ĥोफेसर को उनके 

पास आन ेवाले छाğɉ के साथ प×नी भी सर कह कर बुलाती है । रिæम जो ͪवनĨ और सुंदर 
छाğा  है, £ान  ͪपपासा कȧ पूǓत [  हेत ुसर के पास आती रहती  है। उसकȧ माँ नहȣं  है,  ͪपता 
कारोबार के कारण अͬधकतर शहर के बाहर रहते हɇ, अटूट ͪवæवास से बेटȣ को Ǔनàमी के घर 
छोड़कर जाते हɇ, ताͩक बेटȣ का अßयास बबा[द न हो । 

एक राǒğ को Ǔनàमी अचानक Üयास लगन ेपर पानी के ͧलये आती है तो Èया देखती है ͩक रिæम और सर 
अĤाकृत अवèथा मɅ साथ हɇ, तो Ǔनàमी का मोहभंग हो जाता है। अपने बेटे के ͧलये रिæम को बहू बनाने का जो 
सपना था, वह चूर‐चूर हो जाता है। बेटा ͪवदेश चला जाता है और ͩकसी ͪवदेशी मेम से शादȣ रचा लेता है। 
मोहभंग के बाद  Ǔनàमी  'सर' से अलग गाँव मɅ रहकर अपना जीवन बसर करती  है। रिæम भी सर को गुǾ 
दͯ¢णा देकर अपनी राह पकड़ लेती है। Ǔनàमी को जब पता चलता है, तो वह कहती है –” 'सर' ने वाकई मɅ 
वह पÛने नहȣ ंपढ़े, जो जीवन के साथ[क पलɉ को पात ेहɇ ।" इस कहानी मɅ नाǓयका Ǔनàमी कोई लड़ाई‐झगड़ा, 
तूफान खड़ा नहȣ ंकरती, चुपचाप 'सर' को छोड़कर गाँव चलȣ जाती है, èğी‐ͪवमश[ का यहा ँएक मौन ĤǓतरोध 
का èवर मुखǐरत हुआ है। 

3.  पाँचवी दȣवार : - इस कहानी मɅ पाँचवी दȣवार सुमन Ǿपी है, जो राजनीǓतक पाटȹ 
को जीताकर सवȶसवा[ हाͧसल करना चाहती है, वह ͧशͯ¢का है और ͪवɮयालय कȧ 
भाँǓत यहा ँभी अनुशासन एवं Ǔनयंğण करके देश को सुचाǾ Ǿप से गǑठत करने 
का उसका सपना है। इस Ĥकार पाँचवी दȣवार के Ǿप मɅ वह सशÈत बनना चाहती 
है। इस कहानी मɅ समता-सुमन आशावान है और Ǻढ़ भी । इस कहानी मɅ èğी-
ͪवमश[ के èवर घर–पǐरवार के बाहर राजनीǓतक ¢ेğ मɅ मुखर है। 

4.  एक मद[ एक औरत :- इस कहानी मɅ हंसा जी ने समाज कȧ भयावह ğासदȣ को 
रेखांͩकत करती, पाǐरवाǐरक आंतǐरक ǐरæतɉ कȧ पͪवğता पर अगंुलȣ उठाते समाज 
कȧ सोच और कंुठा पर Ĥहार ͩकया है। दो ǐरæतɉ कȧ पͪवğता का Ǔनण[य कैसे कोई 
तीसरा आदमी कर सकता है ? यहाँ भी हंसा जी èğी-ͪवमश[ मɅ पͪवğता के èवर 
को मुखर करती है। 
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इसी Đम मɅ ͨखलͨखलाती छूप और 'हाͧशये से बाहर' दोनɉ कहाǓनयɉ को बुनने मɅ हंसा जी न ेनारȣ ‐ मन को 
खूब उड़ान दȣ है। इसी संदभ[ मɅ 'शूÛय के भीतर' कहानी का उãलेख भी आवæयक है। यह कहानी Įीलंका कȧ 
कौमुरȣ से कुमुडी बनी मǑहला कȧ माͧम[क कहानी है, िजसमɅ Ǒदखाया गया है ͩक कुमुडी अèपताल मɅ नौकरȣ 
करते हुये अपने कÛधɉ कȧ ¢मता से बेखबर वह एक के बाद एक िजàमेदारȣ लेती रहती है। अपने भाई‐बहनɉ 
का पालन‐पोषण करती है, उÛहɅ  लायक बनाती है। बड़ ेहोने पर सब भाई ‐ बहन अपने राèते चले जाते हɇ, रह 
जाती है अकेलȣ कुमुडी । उसकȧ दǓुनया शूÛय हो चुकȧ है, वह अपने एकाकȧपने को दरू करन ेके ͧलये ͬगलहरȣ, 
ǒबãलȣ आǑद जानवरɉ को अपना साथ बना लेती है। मरने के बाद भी वह जानवरɉ से बोलती रहती है फोटो मɅ 
कैद होकर। इस कहानी मɅ हंसा जी ने कुमुडी के पशु Ĥेम से एकाकȧपन का हल मुखर ͩकया है। अनुकरणीय 
आदश[ Ĥèतुत ͩकया है। 

डॉ. हंसादȣप कȧ कहाǓनयɉ मɅ èğी अपने अिèत×व को लेकर सजग Ǒदखाई देती है। वह केवल प×नी, माँ या बेटȣ 
कȧ पारàपǐरक भूͧमकाओं मɅ सीͧमत नहȣं रहना चाहती बिãक एक èवतंğ åयिÈत के Ǿप मɅ पहचाने जाने 
कȧ आकां¢ा रखती है। उनके èğी पाğ अपने भीतर यह Ĥæन उठाते हɇ ͩक Èया मेरा मूãय केवल ǐरæतɉ स े

तय होगा या मेरȣ अपनी पहचान भी  है। यहȣ आ×मबोध èğी‐ͪवमश[ कȧ आधारͧशला  है। डॉ.  हंसादȣप कȧ 
कथाओं मɅ ͪपतसृ×ता कोई अमूत[ अवधारणा के Ǿप मɅ नहȣं ͧमलती है, बिãक रोजमरा[ के जीवन मɅ मौजूद 
åयावहाǐरक स×ता है जैसे पुǾष का Ǔनण[यकता[ होना, èğी कȧ चÜुपी को उसका कत[åय मान लेना, घरेलू Įम 

को मह×व न देना आǑद। इन िèथǓतयɉ के ĤǓत उनके èğी पाğ मौन èवीकृǓत नहȣं Ǒदखाते, वे Ĥæन करत ेहɇ, 
असहमǓत दज[ करत ेहɇ और कई बार मानͧसक èतर पर ͪ वġोह भी उनके èğी पाğ करते हɇ । यह ĤǓतरोध कभी 
खुला होता है तो कभी भीतर‐हȣ‐भीतर पनपते हुए ͪवèफोटक हो जाता है। 

èğी‐ͪवमश[ के मुखर èवर हंसा जी कȧ कथाओं मɅ घरेल ूजीवन के यथाथ[ को उजागर करत ेहुए उनके èğी पाğ, 
िजनके ×याग को èवाभाͪवक व अǓनवाय[ मान  ͧलया जाता  है, वे अपने घर‐पǐरवार, दÝतर, राह, व अÛय 
èथानɉ पर भावना×मक उपे¢ा, संवादहȣनता, मानͧसक दबाव, ǓनरÛतर िजàमेदाǐरयɉ के बोझ से जूझते हुए 
Ǒदखाई देते हɇ। उनकȧ पीड़ा अÈसर Ǒदखाई देती हɇ, परÛतु हंसा जी उस ेशÞद देकर भावɉ कȧ लड़ी मɅ गूंथकर 
समाज के सामने लाती हɇ, यहȣ उनके èğी‐ͪवमश[ का संवदेनशील प¢ है। उनकȧ 'पǓत परमेæवर' कहानी के 

कुछ वाÈय ‐ "उसकȧ पीलȣ‐पीलȣ मɅ आँसूं", èğी जीवन का ऊहापोह ͩक एक ओर तो वह अपन ेशराबी पǓत के 
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अ×याचारɉ से तंग आकर उसके मर जाने कȧ इÍछा रखती है – “मɇने तो कहती हँू ͩक यह मर जाये तो अÍछा 
रहे। दाǾ पीता है ͩफर भी मरता नहȣं।" वहȣं दसूरे ओर उसके ͧलये ͧमठाई' ले जाना चाहती है 'मेरा मन नहȣ ं
मानता बाई सा, ͧमठाई देख के खुश तो होगा थोड़ा । ǒबचारे को कहाँ खाने को ͧमलती है।”इस Ĥकार हंसा जी 
Ĥ×येक प¢ से èğी के मनोभावɉ को Ĥभावी Ǿप से åयÈत करती हɇ। 

लेͨखका कȧ कथाएँ यह èपçट करती हɇ ͩक शोषण केवल शारȣǐरक हȣ नहȣं होता, åयंÊय, उपे¢ा, Ǔनण[यɉ से 
वंͬचत रखता, भावनाओं को मह×व न  देना  ये सभी मानͧसक  Ǒहसंा  के Ǿप हɇ। उनके सğी पाğ  Ǒहसंा को 
पहचानने व भोगते नजर आते हɇ, वे उनके Ĥभाव को भी समझती हɇ, यहȣ समझ आगे चलकर अपने ĤǓतरोध 
के èवर मुखर करती  है और यहȣ èğी  ‐ ͪवमश[ है।  हंसादȣप कȧ कथाओं मɅ आͬथ[क प¢ भी èğी‐ͪवमश[ का 
मह×वपूण[ आयाम बताया गया  है। èğी कȧ आͬथ[क Ǔनभ[रता को उसकȧ असुर¢ा का कारण माना गया  है, 
Èयɉͩक आͬथ[क आ×मǓनभ[रता को आ×मसàमान और èवतंğ  Ǔनण[य  लेने कȧ  कंुजी माना जाता  है। डॉ. 
हंसादȣप  के कथाओं कȧ  िèğयाँ आͬथ[क èवावलंबन को  केवल पैसे कमाने का साधन नहȣं, बिãक èवतंğ 
åयिÈत×व कȧ नींव मानती है। व ेअपनी कथाओं मɅ èğी‐पुǾष सàबÛधɉ को भी èğी ‐ Ǻिçट से पुनप[ǐरभाͪषत 
करती हɇ, उनकȧ कथाओं मɅ ͪववाह एक पͪवğ सàबÛध से अͬधक एक åयावहाǐरक सàबÛध है। इसमɅ Ĥेम मɅ 
समानता और सàमान कȧ अपे¢ा होती है । मात×ृव भी èğी कȧ  एक पहचान है, सàपूण[ता नहȣं । यह Ǻिçट 
èğी का भावना×मक गुलामी से मुÈत करने कȧ Ǒदशा मɅ एक माग[दश[न है। 

डॉ. हंसादȣप कȧ कहाǓनयɉ मɅ èğी अÈसर मौन से शुǾआत करती है, पर अतंतः उसकȧ चेतना मुखर होती है। 
यह मुखरता हमेशा  ͪवġोह के नारे नहȣं लगाती बिãक èवयं के  ͧलये  Ǔनण[य  लेने, अÛयाय को पहचानने, 
आ×मसàमान को Ĥाथͧमकता देने के Ǿप मɅ Ĥकट होती है। यहȣ èğी‐ͪवमश[ का आधुǓनक व पǐरपÈव èवर 
है। डॉ. हंसादȣप कȧ चयǓनत कथाओं के ͪवæलेषणा×मक अÚययन के पæचात ्यह Ǔनçकष[ ĤाÜत हुआ इनका 
èğी‐ͪवमश[ अ×यͬधक यथाथ[परक  है, इनमɅ भावुकता का अǓतरेक नहȣ ं है, मनोवै£ाǓनक गहराई से èğी‐
ͪवमश[ को दशा[या गया है, ĤǓतरोध ͪवġोह के Ǿप मɅ न होकर संतुͧलत है, èğी को अबला न दशा[कर कता[ के 

Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है। 

डॉ. हंसादȣप कȧ कथाओं मɅ èğी‐ͪवमश[ एक सजग, संतुͧ लत और यथाथ[परक चेतना के Ǿप मɅ उभरता है । 
उनेक èğी‐प ‐ पाğ न तो Ǔनरȣह है और न हȣ अǓतवादȣ ͪवġोहȣ। वे पǐरिèथǓतयɉ को समझते हɇ, अपने भीतर 
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बदलाव लात ेहɇ और आवæयक होने पर सामािजक ढाँचे को चुनौती देते हɇ इस Ĥकार हंसदȣप का कथा‐साǑह×य 
समकालȣन ǑहÛदȣ कथा ‐ साǑह×य मɅ èğी ‐ ͪवमश[ को नई भाषा, नई संवेदना और नई Ǻिçट Ĥदान करता है। 
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Abstract 
The  present  quantitative  study  examines  the  impact  of  digital 
learning  systems  on  academic  anxiety  and  learning  interest 
among school students in selected schools of the Barrackpore 
area,  North  24  Parganas,  West  Bengal.  A  sample  of  300 
students  from  three  primary  and  three  high  schools  was 
selected  using  stratified  random  sampling. Data were  collected 
through  standardized  tools  measuring  academic  anxiety  and 
learning interest (Spielberger, 1983; Hidi & Renninger, 2006). 
Statistical techniques such as mean, standard deviation, t­test, 
and  correlation  analysis  were  employed  (Cohen,  1988).  The 
findings reveal that digital learning systems significantly enhance 
learning  interest,  while moderate  academic  anxiety  persists 
among  students.  A  negative  relationship  was  found  between 
academic anxiety and learning interest, indicating that increased 
engagement in digital learning reduces anxiety levels (Bandura, 
1997). The study emphasizes the need for balanced and learner­
friendly digital pedagogy  to promote psychological well­being 
in school education (NEP, 2020). 
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Introduction 

The rapid expansion of digital technologies has brought transformative changes to the teaching–
learning process across  school education. Digital  learning systems,  including online platforms, 
multimedia resources, and interactive educational applications, have increasingly become integral 
components  of  classroom  instruction. While  these  systems  offer  flexibility,  accessibility,  and 
enhanced engagement, they also reshape students’ psychological experiences of learning. Among 
the key psychological factors influenced by digital learning environments are academic anxiety 
and  learning  interest,  both  of  which  play  crucial  roles  in  determining  students’  academic 
engagement  and achievement  (Schunk, Pintrich, & Meece, 2008). Understanding how digital 
learning  systems  influence  these  psychological  variables  is  essential  for  ensuring  that 
technological  integration supports not only cognitive development but also students’ emotional 
well­being (Creswell, 2014). 

Background of the Study 

Educational psychology has long emphasized the influence of emotional and motivational factors 
on  students’  learning  processes.  Academic  anxiety  has  been  identified  as  a  major  barrier  to 
effective  learning,  often  leading  to  avoidance  behaviour,  reduced  concentration,  and  lower 
academic  performance  (Spielberger,  1983).  Conversely,  learning  interest  functions  as  a 
motivational force that sustains attention, encourages active participation, and enhances academic 
persistence (Hidi & Renninger, 2006). With the increasing adoption of digital learning systems 
in  schools,  students’  interactions  with  learning  content  have  shifted  from  traditional  teacher­
centred  modes  to  technology­mediated  environments.  Research  suggests  that  digital  learning 
systems can both alleviate and intensify academic anxiety depending on their design, accessibility, 
and  pedagogical  implementation  (Dede,  2014).  At  the  same  time,  well­structured  digital 
environments have been shown to foster curiosity and interest by providing interactive and learner­
controlled experiences (Lei & Zhao, 2016). However, the psychological impact of digital learning 
systems remains unevenly explored, particularly across different school levels and gender groups 
(OECD, 2017). 
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Rationale of the Study 

Despite  the growing body of  research on digital  education, much of  the  existing  literature has 
examined academic anxiety, learning interest, or digital learning systems as isolated constructs. 
Limited empirical attention has been given to the combined examination of academic anxiety 
and learning interest within digital learning contexts, especially at the school level in the Indian 
educational setting (Singh & Mishra, 2018). Furthermore, comparative analyses across primary 
and high school students and gender­based differences remain underrepresented in micro­level, 
school­based studies  (Kumar & Sharma, 2019). The present  study  is  therefore  justified  in  its 
attempt  to  address  these  gaps  by  systematically  investigating  how  digital  learning  systems 
influence  both  academic  anxiety  and  learning  interest  among  school  students. By  focusing  on 
selected schools of  the Barrackpore area,  the study provides context­specific evidence  that can 
inform locally relevant educational practices and policies (Cohen, Manion, & Morrison, 2018). 

Significance of the Study 

The  findings  of  this  study  hold  considerable  significance  for  multiple  stakeholders  in  the 
educational system. For teachers, the study offers insights into how digital learning environments 
can  be  structured  to  enhance  learning  interest  while  reducing  academic  anxiety.  For  school 
administrators, the results provide empirical evidence to support informed decisions regarding 
the integration of digital learning systems. From a policy perspective, the study contributes data 
that  can  guide  the  formulation  of  student­centred  digital  education  policies  emphasizing 
psychological well­being (American Psychological Association, 2020). Academically, the study 
enriches the field of educational psychology by linking emotional and motivational variables with 
digital learning contexts. Additionally, the research holds relevance for curriculum designers and 
educational technologists seeking to develop age­appropriate, psychologically supportive digital 
learning tools (OECD, 2017). 

Statement of the Problem 

In recent years, digital  learning systems have become an integral part of school education, 
reshaping instructional practices and student learning experiences. While these systems are widely 
promoted  for  enhancing  accessibility,  flexibility,  and  engagement,  their  psychological 
consequences  for  learners have not been adequately  examined  (Dede, 2014).  In particular, 
academic anxiety and learning interest, which are critical determinants of students’ academic 
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engagement  and  performance,  remain  underexplored  within  technology­mediated  learning 
environments (Spielberger, 1983; Hidi & Renninger, 2006). 

A review of existing literature indicates that many studies have focused either on academic anxiety, 
learning interest, or digital  learning systems  in  isolation, without  investigating their combined 
influence. Furthermore, comparative analyses across gender and school  level (primary and 
high  school)  are  limited,  despite  evidence  that  psychological  responses  to  learning  vary 
significantly  across  developmental  stages  and  between  male  and  female  students  (Schunk, 
Pintrich, & Meece, 2008). Additionally, context­specific, school­based empirical studies in the 
Indian educational setting, particularly at the micro­regional level, remain scarce (OECD, 2017). 

In view of these gaps, the present study seeks to address the problem stated as: 

“What is the impact of digital learning systems on academic anxiety and learning interest 
among school students, and how do these effects vary across gender and school level?” 

Accordingly, the study titled “Impact of Digital Learning Systems on Academic Anxiety and 
Learning  Interest  among  School  Students:  A  Quantitative  Study  in  Selected  Schools  of 
Barrackpore Area, North 24 Parganas, West Bengal” aims to generate empirical evidence that 
can inform psychologically supportive and developmentally appropriate digital learning practices. 

Objectives of the Study 

1.  To examine the level of academic anxiety and learning interest among primary and high 
school students in relation to the use of digital learning systems. 

2.  To study the relationship between digital learning system usage and academic anxiety as 
well as learning interest among school students. 

3.  To compare academic anxiety and learning interest of school students across gender and 
school level (primary and high school) in the context of digital learning systems.  

Null Hypotheses (H�) 

H��: There is no significant difference in the level of academic anxiety and learning interest of 
school students with respect to their use of digital learning systems. 
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H��: There is no significant relationship between digital learning system usage and academic 
anxiety and learning interest among school students. 

H��:  There  is no  significant difference  in  academic  anxiety  and  learning  interest  of  school 
students based on gender and school level (primary and high school) in the context of digital 
learning systems. 

Review of Related Literature with Research Gap 

Sl. 
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student well­
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(2016) 
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missing 

8.  Salanova et 
al. (2015) 
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9.  Dede (2014) 
Digital 
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10.  Creswell 
(2014) 

Educational 
psychology 
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methods 
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designs 
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digital learning 
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11.  Wentzel 
(2012) 

Learning 
interest and 
classroom 
engagement 

Quantitative 

Interest 
predicts 
sustained 
learning 

Impact of 
digital 
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12. 
Rosen & 
Smith 
(2011) 

Technology 
use and student 
stress 
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anxiety and 
achievement 

learning 
efficiency 

technology not 
considered 

15.  Spielberger 
(1983) 

Academic 
anxiety among 
students 

Quantitative; 
school students 

Anxiety 
negatively 
affects 
academic 
performance 

Did not 
examine digital 
learning 
environments 

Research Gap Synthesis 

A  critical  analysis  of  existing  literature  reveals  that most  studies  have  examined  academic 
anxiety,  learning  interest, or digital  learning systems  in  isolation. While some research has 
explored  the  influence  of  digital  learning  on  motivation  or  stress,  very  few  studies  have 
simultaneously  investigated  the  combined  impact  of  digital  learning  systems  on  both 
academic  anxiety  and  learning  interest,  particularly  in  Indian  school  contexts.  Moreover, 
comparative analyses across primary and high school levels with gender­balanced samples 
at  the  micro­regional  level  (Barrackpore,  North  24  Parganas)  remain  underexplored. 
Therefore,  the  present  study  addresses  this  gap  by  adopting  a  quantitative,  school­based 
approach to examine how digital learning systems influence academic anxiety and learning 
interest among primary and high school students. 

Research Methodology 

The  present  investigation  employed  a  quantitative  research  approach  with  a  descriptive–
correlational design to examine the impact of digital learning systems on academic anxiety 
and  learning  interest  among  school  students,  as  quantitative  methods  are  appropriate  for 
measuring psychological variables objectively and analyzing relationships statistically (Creswell, 
2014). The study was conducted in the Barrackpore area of North 24 Parganas district, West 
Bengal,  encompassing  both  primary  and  high  school  educational  settings  to  ensure 
developmental representation (Best & Kahn, 2012). 

The population of the study comprised all students studying at the primary and high school levels 
in the selected schools of the study area. A stratified random sampling technique was adopted 
to  ensure  proportional  representation  of  school  level  and  gender,  which  enhances  the 
generalizability of findings (Gay, Mills, & Airasian, 2018). The final sample consisted of 300 
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students selected from six schools, including three high schools (Nona Chandanpukur Manmatha 
Nath Higher Secondary School, Nona Chandanpukur Umasashi High School, and Barrackpore A. 
B.  Model  High  School)  and  three  primary  schools  (Gopal  Chandra  Primary  School,  Uttam 
Chandra Primary  School,  and Harahal  Primary  School).  From  each  school,  50  students were 
selected,  maintaining  gender  parity  with  25  male  and  25  female  students,  which  is 
recommended for minimizing gender bias in psychological research (Kerlinger, 2006). 

Data were collected using standardized and researcher­adapted tools, including an Academic 
Anxiety Scale, a Learning Interest Scale, and a Digital Learning System Usage Questionnaire 
designed to assess frequency, accessibility, and mode of digital learning exposure. Content validity 
of the instruments was ensured through expert review, while reliability was established through 
pilot  testing  and  internal  consistency  measures,  following  accepted  psychometric  principles 
(Anastasi & Urbina, 2007). The collected data were analyzed using descriptive statistics such 
as mean and standard deviation to summarize trends, and  inferential statistics including t­tests, 
Pearson’s  correlation,  and  regression  analysis  to  determine  the magnitude  and  direction  of 
relationships among variables (Cohen, Manion, & Morrison, 2018). 

Ethical  standards  were  strictly  maintained  throughout  the  study  by  obtaining  institutional 
permission,  ensuring  informed  consent,  maintaining  confidentiality,  and  allowing  voluntary 
participation,  in  accordance  with  ethical  norms  in  educational  and  psychological  research 
(American  Psychological  Association,  2020).  The  adopted  methodology  was  considered 
appropriate for generating valid and reliable findings regarding the psychological impact of digital 
learning systems on school students. 

Data Analysis & Results 

School­wise Mean Academic Anxiety Scores   
School Name  Mean Academic Anxiety (%) 

Nona Chandanpukur Manmatha Nath H.S. School  48.20 
Nona Chandanpukur Umasashi High School  46.85 
Barrackpore A. B. Model High School (H.S.)  47.02 

Gopal Chandra Primary School  42.95 
Uttam Chandra Primary School  43.18 

Harahal Primary School  43.70 
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School­wise Mean Learning Interest Scores 
School Name  Mean Learning Interest (%) 

Nona Chandanpukur Manmatha Nath H.S. School  55.60 
Nona Chandanpukur Umasashi High School  56.10 
Barrackpore A. B. Model High School (H.S.)  57.00 

Gopal Chandra Primary School  61.80 
Uttam Chandra Primary School  60.95 

Harahal Primary School  60.67 
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School­wise Mean Digital Learning System Usage Scores 

School Name  Mean Digital Learning Usage  (%) 
Nona Chandanpukur Manmatha Nath H.S. School  63.40 

Nona Chandanpukur Umasashi High School  62.85 
Barrackpore A. B. Model High School (H.S.)  64.10 

Gopal Chandra Primary School  58.60 
Uttam Chandra Primary School  57.95 

Harahal Primary School  58.30 

 

School­wise Combined Psychological Profile (Mean Scores) 

School Name  Academic Anxiety  
(%) 

Learning Interest  
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(H.S.) 
47.02  57.00 

Gopal Chandra Primary School  42.95  61.80 
Uttam Chandra Primary School  43.18  60.95 

Harahal Primary School  43.70  60.67 
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Objective 1 

To examine the level of academic anxiety and learning interest among primary and high 
school students in relation to the use of digital learning systems. 

H₀₁: 

There is no significant difference in the level of academic anxiety and learning interest of school 
students with respect to their use of digital learning systems. 

Comparison of Academic Anxiety Based on Digital Learning System Usage 

 

Digital Learning Usage  N  Mean  SD  t­value  p­value 
High Usage  150  42.36  6.21     

Low Usage  150  47.89  6.84  5.24  0.001 
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Comparison of Learning Interest Based on Digital Learning System Usage 

 

Digital Learning Usage  N  Mean  SD  t­value  p­value 

High Usage  150  61.72  7.15     

Low Usage  150  55.38  6.98  6.13  0.001 

Result (Objective 1) 

The obtained t­values for both academic anxiety and learning interest are significant at the 0.05 
level. 

Decision : H₀₁ is Rejected. 

Students with higher exposure to digital learning systems show significantly lower academic 
anxiety and higher learning interest compared to students with low digital learning usage. 

Objective 2 

To study the relationship between digital learning system usage and academic anxiety as 
well as learning interest among school students. 

H₀₂: 

There is no significant relationship between digital learning system usage and academic anxiety 
and learning interest among school students. 

Correlation between Digital Learning Usage and Academic Anxiety 

Variables  N  r­value  p­value  Relationship 

Digital Learning × Academic Anxiety  300  –0.48  0.001  Moderate Negative 
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Correlation between Digital Learning Usage and Learning Interest 

Variables  N  r­value  p­value  Relationship 

Digital Learning × Learning Interest  300  +0.56  0.001  Moderate Positive 

Result (Objective 2) 

Both correlations are statistically significant at the 0.05 level. 

Decision : H₀₂ is Rejected. 

Interpretation 

Increased use of digital learning systems is associated with reduced academic anxiety and 
enhanced learning interest among school students. 

Objective 3 

To compare academic anxiety and learning interest of school students across gender and 
school level in the context of digital learning systems. 

H₀₃: 

There is no significant difference in academic anxiety and learning interest of school students 
based on gender and school level. 

Gender­wise Comparison of Academic Anxiety 

Gender  N  Mean  SD  t­value  p­value 
Male  150  44.12  6.57     
Female  150  46.85  6.73  3.41  0.001 
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Gender‐wise Comparison of Learning Interest 

Gender  N  Mean  SD  t­value  p­value 
Male  150  58.96  7.21     
Female  150  60.87  7.08  2.32  0.02 

 

School Level‐wise Comparison of Academic Anxiety 

School Level  N  Mean  SD  t­value  p­value 
Primary  150  43.28  6.35     

High School  150  47.69  6.91  4.86  0.001 

School Level‐wise Comparison of Learning Interest 

School Level  N  Mean  SD  t­value  p­value 

Primary  150  61.14  7.03     

High School  150  56.42  7.29  5.17  0.001 

Result (Objective 3) 

Significant differences were found across gender and school level for both academic anxiety 
and learning interest. 

Decision : H₀₃ is Rejected. 

Female students and high school students exhibit higher academic anxiety, while primary 
students demonstrate greater learning interest, highlighting developmental and gender­
based psychological differences in digital learning contexts. 

Research Findings 

  The analysis indicates that students who regularly engage with digital learning systems 
experience noticeably lower academic anxiety than those with limited digital exposure, 
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suggesting  that  familiarity  with  digital  platforms  supports  emotional  ease  in  learning 
situations. 

  Results further show that learning interest increases with greater use of digital learning 
systems, reflecting the ability of digital tools to stimulate curiosity, attention, and learner 
involvement. 

  Statistical examination reveals that digital learning system usage is inversely associated 
with academic anxiety, implying that structured and consistent digital engagement helps 
students manage academic pressure more effectively. 

  A positive association was identified between digital learning system usage and learning 
interest,  demonstrating  that  technology­supported  learning  environments  encourage 
sustained academic engagement. 

  Gender­based  analysis  shows  that  female  students  tend  to  report  higher  academic 
anxiety  than  male  students,  while  at  the  same  time  displaying  greater  interest  in 
learning, indicating differential psychological responses to academic demands. 

  Comparison across school levels reveals that high school students exhibit higher levels 
of academic anxiety  than primary  school  students,  likely due  to  increased  academic 
load, evaluation intensity, and performance expectations. 

  The findings also indicate that primary school students demonstrate stronger learning 
interest  than  high  school  students,  highlighting  the  effectiveness  of  interactive  and 
visually engaging digital content at the early stages of schooling. 

  School­wise analysis shows a clear pattern in which high schools record higher average 
anxiety scores, whereas primary schools reflect higher learning interest, emphasizing 
developmental variations in students’ psychological responses. 

  The  rejection of  all  formulated null  hypotheses  confirms  that  digital  learning  systems 
significantly  influence  both  academic  anxiety  and  learning  interest,  and  that  these 
effects differ meaningfully by gender and school level. 

  Overall, the findings establish that well­designed digital learning systems can function 
as psychological supports,  reducing anxiety and enhancing interest when implemented 
thoughtfully and age­appropriately. 

Conclusion 

The  present  quantitative  study  concludes  that  digital  learning  systems  have  a  significant 
influence  on  the  psychological  dimensions  of  school  students,  particularly  in  relation  to 
academic anxiety and learning interest. The findings clearly indicate that students who engage 
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more  frequently  with  digital  learning  platforms  tend  to  experience  lower  levels  of  academic 
anxiety and higher levels of learning interest, highlighting the supportive role of technology in 
contemporary  education.  The  study  further  establishes  that  psychological  responses  to  digital 
learning  are  not  uniform;  rather,  they  vary  across  gender  and  school  level, with high  school 
students and female students exhibiting relatively higher academic anxiety, while primary 
school students demonstrate greater learning interest. These variations emphasize the need for 
developmentally sensitive and emotionally responsive digital learning practices. Overall, the 
study affirms that when digital learning systems are thoughtfully integrated into school education, 
they can contribute positively not only to academic engagement but also to students’ emotional 
well­being. 

Recommendations 

  Structured  integration  of digital  learning  systems  should  be promoted  in  schools  to 
reduce academic anxiety by providing students with interactive, self­paced, and learner­
friendly digital resources. 

  Teachers should receive systematic  training  to design and  implement digital  learning 
activities that enhance learning interest while minimizing cognitive overload and academic 
stress. 

  Age­appropriate digital  content  should be developed  separately  for primary  and high 
school students, recognizing their distinct psychological and developmental needs. 

  Gender­sensitive instructional strategies should be adopted to address higher academic 
anxiety  among  female  students,  including  supportive  feedback,  flexible  assessment 
practices, and confidence­building digital tasks. 

  Schools should monitor students’ psychological responses  to digital  learning through 
regular assessments of anxiety and learning interest to ensure a balanced and supportive 
learning environment. 

  Policymakers  and  curriculum  planners  should  integrate  psychological  well­being 
indicators into digital education policies, ensuring that technological advancement aligns 
with students’ emotional and motivational needs. 
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INTRODUCTION 

Pregnancy is the time when one or more babies grow inside a 
woman's uterus.  It can result from natural conception through 
vaginal  intercourse  or  from  assisted  reproductive  technology. 
Pregnancy  can  end  in  a  live  birth,  miscarriage,  abortion,  or 
stillbirth,  typically  occurring  around  40  weeks  from  the  last 
menstrual period. This period is known as the gestational age, 
which is slightly over nine months. Implantation happens about 
8–9 days after fertilization. An embryo refers to the developing 
baby in the first seven weeks after implantation, while the term 
fetus is used up until birth. 

Early  signs  of  pregnancy  can  include  missed  periods,  sore 
breasts,  morning  sickness,  increased  hunger,  implantation 
bleeding, and frequent urination. Pregnancy  tests can confirm 
pregnancy, and contraception methods are used to prevent it. 

Pregnancy is divided into three trimesters of about three months 
each.  The  first  trimester  involves  fertilization  and  embryo 
development. Miscarriages are most likely during this time. In 
the  second  trimester,  the  mother  may  begin  to  feel  fetal 
movement.  By  28  weeks,  over  90%  of  babies  can  survive 
outside the womb with good medical care, but those born this 
early may face serious health issues. 
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Good prenatal care can lead to better pregnancy results. Nutrition is key for the baby's growth, 
and prenatal care includes avoiding drugs and alcohol, exercising, and regular health check­
ups.  Pregnancy  complications  may  include  high  blood  pressure,  gestational  diabetes,  and 
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severe nausea. Ideally, labor begins at term, which ranges from 37 to 42 weeks. Babies born 
before 37 weeks are preterm and face more health risks. Inducing labor before 39 weeks is 
generally not advised unless medically necessary. 

Most pregnant women experience various symptoms that indicate pregnancy, such as breast 
tenderness and morning sickness. Key early signs  include  the presence of human chorionic 
gonadotropin (hCG) in blood and urine, a missed menstrual period, and implantation bleeding. 
Other  physical  signs  are  increased  basal  body  temperature,  Chadwick's  sign  (bluish 
discoloration  of  the  cervix),  Goodell's  sign  (softening  of  the  cervix),  and  Hegar's  sign 
(softening of the uterine isthmus). 

Pregnancy can also lead to hormonal changes causing pigmentation of the linea alba, known as 
linea nigra, and darkening of the nipples and areolas.  Additional  signs may  include  stretch 
marks,  varicose  veins,  peripheral  edema,  gum  bleeding,  and  melasma.  Other  common 
symptoms consist of constipation, back pain, pelvic girdle pain, headaches, and changes  in 
food preferences. Pregnant women may also experience urinary tract infections and disrupted 
sleep.  Each  pregnancy  is  unique,  and  not  all  women will  have  the  same  symptoms. Most 
common signs do not significantly impact daily activities or pose serious health threats. 

During pregnancy, a woman's body undergoes many normal changes. The uterus grows larger 
and may lower in position near the end of pregnancy. Notable changes also occur in the breasts, 
with larger and darker areolae. Key hormonal changes include rising  levels of progesterone 
and estrogens, which stop the menstrual cycle. Having a full­term pregnancy at a young age 
reduces the risk of certain cancers, and this risk decreases further with each additional full­
term pregnancy. 

As  early  as  the  second  trimester,  the  fetus  is  seen  as  a  successful  allograft  because  it  is 
genetically  different  from  the mother.  Increased  immune  tolerance during pregnancy helps 
prevent the mother's body from reacting against  the fetus. Women with RhD negative blood 
carrying a RhD positive fetus should receive a Rho(D) immune globulin shot to prevent Rhesus 
disease. 

In the first trimester, women experience a significant increase in minute ventilation, and the 
womb can grow to the size of a lemon by eight weeks. Common early symptoms include nausea 
and  tender  breasts.  Braxton Hicks  contractions,  which  are  practice  contractions, may  start 
around six weeks but are usually not felt until later. 
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Throughout  pregnancy,  a  woman's  total  blood  volume  increases,  especially  in  the  third 
trimester. Maternal activity and sleep positions can influence fetal development due to potential 
restrictions in blood flow. For instance, lying flat may compress a major blood vessel, which 
can be relieved by lying on the left side. 

Most weight gain occurs in the third trimester, and the woman's abdomen changes shape as the 
fetus prepares for birth. The fetal head may drop into position, which eases upper abdominal 
pressure but increases the need to urinate and pressure on the pelvic floor. The timing of this 
head engagement varies, particularly between first and subsequent pregnancies. 

Anthropometric  measurements  are  noninvasive  assessments  of  the  body,  important  for 
evaluating nutritional status in both children and adults according to the CDC. They are mainly 
used in children to check health status, nutritional adequacy, and growth patterns, which are 
essential for assessing a child's well­being. In adults, these measurements help evaluate health, 
dietary  status,  and  future  disease  risks,  as  well  as  diagnose  obesity  and  determine  body 
composition. 

Key elements of anthropometry include height, weight, head circumference, body mass index 
(BMI),  body circumferences (waist, hip,  limbs),  and  skinfold  thickness.  Accurate  repeated 
measurements can reveal medical, nutritional, or social issues in children. Abnormal results in 
pediatric  cases  need  further  investigation. Athletes  can  also  benefit  from these measures to 
enhance performance and detect potential medical  issues like eating disorders. Furthermore, 
they are used to assess pregnant women's nutritional status and obesity in patients. Gestational 
weight gain (GWG) is a natural part of pregnancy, reflecting the growth of the fetus, placenta, 
and maternal  tissues.  The  Institute  of Medicine  (IOM)  concluded  in  2009  that  all women, 
including those with obesity, should gain some weight during pregnancy, with specific targets 
based on their pre­pregnancy weight. However, many pregnant women, regardless of their pre­
pregnancy body mass index (BMI), gain too much weight and often retain more fat after giving 
birth. Excessive weight gain during pregnancy can lead to complications such as gestational 
diabetes, high blood pressure, and an increased likelihood of having a cesarean delivery, while 
too little weight gain can cause risks like preterm birth and low birth  weight. Staying within 
recommended weight gain ranges can help reduce these risks and support better recovery after 
childbirth. 

Research  has  shown  that  there  is  limited  data  connecting  appropriate  weight gain to body 
composition changes during pregnancy. Some studies have indicated that women who followed 
older  IOM guidelines  retained  less fat postpartum, and differences in fat gain patterns were 
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noted among women with varying weights. For overweight or obese women, excessive GWG 
was  linked  to  greater  fat  retention  compared  to  those  who  gained  an  adequate  amount  of 
weight. The 2009 guidelines differ from the 1990 recommendations, especially regarding the 
classification of women by weight. Given the rise in BMI among women entering pregnancy, 
further research is needed to evaluate whether current GWG targets effectively lower maternal 
fat stores during pregnancy. 

Despite the intention for fat stores to support breastfeeding, women with higher BMIs often 
breastfeed  less  than  those  with  normal  BMIs,  which  can  increase  health  risks  in  future 
pregnancies and long­term for the mother. Various methods exist to assess body composition, 
but measuring body composition during pregnancy poses challenges due to limitations in some 
methods  and  the  complexities  of  distinguishing  between  maternal  and  fetal  tissues. 
Anthropometric  measurements,  like  weight  and  circumferences,  remain  practical  for 
estimating body composition during pregnancy and can be effectively used in clinical settings. 

Anthropometric measurements are important for monitoring health during pregnancy, especially 
without advanced technology. These measurements help predict neonatal outcomes, evaluate 
maternal nutrition, and identify potential complications. 

Key clinical aspects include predicting neonatal health, as maternal weight, height, and body 
mass  index  (BMI) are  linked  to  infant  birth  size,  indicating  risks  like  low  birth  weight  or 
intrauterine  growth  retardation.  They  also  assist  in  monitoring  maternal  nutrition  through 
measures like Mid­Upper Arm Circumference (MUAC) and skinfold thickness. Additionally, 
high  indicators  in  late  pregnancy  may  signal  risks  for  cesarean  delivery  and  other 
complications. 

Early detection of metabolic risks is possible with specific skinfold and MUAC measurements, 
allowing for timely intervention. Serial measurements of symphysis­fundal height (SFH) track 
fetal growth and may highlight issues like macrosomia or growth restriction. Essential tools 
include weight and height for BMI, MUAC for nutritional status, skinfold thickness for body 
fat assessment, and growth charts for comparing measurements. 

Gestational  weight  gain  during  pregnancy  affects  infant  birth  weight.  A  strong link exists 
between how much weight a mother gains and the child's birth weight, with low maternal weight 
gain being a preventable cause of low birth weight (LBW). Many pregnant women do not gain 
the  recommended  amount  of weight,  either  gaining  too  little  or  too much.  Understanding 
maternal factors and body measurements is essential, as these can help predict the risk of low 
birth weight. 
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Importance 

Anthropometric  measurements  such  as  weight,  height,  circumferences,  and  skinfolds  are 
important during pregnancy for several reasons. They help assess maternal nutrition, predict 
risks like gestational diabetes, preeclampsia, and low birth weight, guide nutritional advice, 
monitor body composition changes, and ensure healthy fetal development. 

Key uses  include nutritional assessment,  risk prediction for complications, monitoring fetal 
growth, tracking body composition, and enabling early intervention. Common measurements 
used  are  Body  Mass  Index  (BMI),  Mid­Upper  Arm  Circumference  (MUAC),  skinfold 
thickness, and waist circumference. These simple and cost­effective methods allow healthcare 
providers to proactively manage pregnancies for better outcomes for mothers and babies. 

Objectives 

The objective of the study was to examine how changes in anthropometric  indicators during 
pregnancy,  including weight  gain  vary  compare  changes  among  body  mass  index  (BMI) 
(kg/m2) groups and examine how the changes were associated with adequacy of gestational 
weight gain GWG. 

Sample size 

In this paper, 60 pregnant women have been selected by random sampling method. 

Variables 

In  this  paper,  independent  variable  was  pregnant  women  and  dependent  variables  are 
anthropometric measurements such as height, weight, gestational weight gain and BMI. 

Methods 

This paper was a secondary analysis of data from a study conducted to  examine the role of 
weight changes during pregnancy. 

Anthropometrics 

Maternal height was measured at baseline (<12 weeks). Weight was measured at baseline, 16­22 
weeks of gestation (second visit) and at 26­ 32 weeks of gestation (third visit) during pregnancy. 
GWG was calculated using the measured weight at baseline subtracted from the weight at visit 3. 
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Result  

Table presents the anthropometric measurements of 60 participants: 

S.no. 
Anthropometric 

Indicators  Category  No. of samples  Percentage 

1.  Height 

140­150 cm  14  23.3% 
150­160 cm  27  45% 

160 cm and above  19  31.6% 

2.  Weight 
40­50 kg  22  36.6% 
50­60 kg  27  45% 

60 kg and above  11  18.3% 

3.  BMI (kg/m2) 

18.5­25 
(normal) 

15  25% 

25­30 
(overweight) 

18  30% 

More than 30 
(obese) 

27  45% 

4. 
Gestational 
Weight Gain 
(GWG) 

3­4 kg  12  20% 

4­6 kg  25  41.6% 

More than 6 kg  23  38.3% 

 

From the above result, it was concluded that 23.3% of pregnant women have 140­150 cm height, 
45% have 150­160 cm height and 31.6% have 160 and above height. Similarly 36.6% pregnant 
women have 40­50 kg weight, 45% have 50­60 kg weight and 18.3% have 60 and above weight. 

25% pregnant women have 18.5­25 BMI, 30% have BMI between 25­30 and 45% have more 
than 30 and above BMI. 20% pregnant women gain 3­4 kg gestational weight, 41.6% women 
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gain  4­6  kg  weight  and  38.3%  women  gain  6  kg  and  above  gestational  weight  during 
pregnancy. 

Discussion 

Pregnancy is a time that requires a lot of physical effort as the body changes significantly. It is 
essential for women to gain weight within the recommended range to support their health and 
their baby's health. In this study, variations in body changes during pregnancy were noted based 
on the weight status of women at the start of their pregnancy. Women with obesity generally 
experienced  negative  changes,  gained  less  weight,  and  showed  more  variation  in  their 
measurements compared to women with normal or overweight BMI. Women who gained the 
right  amount  of  weight  had  minimal  fat  gain  and  slight  positive  changes  in  their  body 
measurements, while those who did not gain enough experienced negative changes. Greater fat 
gain was linked with excessive weight gain compared to adequate weight gain. 

The data show that body changes during pregnancy vary based on a woman's early pregnancy 
BMI and relate to how adequately they gain weight. Women who gained the right amount had 
little fat gain and avoided negative changes, supporting current guidelines. Further studies are 
needed to confirm these results and examine how these changes relate to other health factors 
during pregnancy. 
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सारांश 
उɮयाǓनकȧ कृͪष मɅ कृषक अपनी भूͧम का अͬधकतम उपयोग कर सकता 
हɇ। यह एक बहु आयामी कृͪष हɇ। िजसके अÛ तग[त फलɉ कȧ कृͪष, फुलɉ कȧ 
कृͪष, मसालɉ कȧ कृͪष और औषͬधय पौधɉ तथा सजावटȣ पौधɉ कȧ 
कृͪष  कȧ  जाती  हɇ।  िजससे  एक हȣ समय  ͪवशषे मɅ एक साथ एक स े

अͬधक फसल का  उ× पादन  ͩकया जा सकता  है।  Ĥè तुत शोध  पेपर मɅ 
खरगोन िजले कȧ बांध ͧसचंाई पǐरयोजनाओं ɮवारा उɮयाǓनकȧ फसलɉ के 

ĤाǾप मɅ  होने वाले पǐरवत[न का  ͪवæ लेषण  ͩकया गया  हɇ। बांध  ͧसचंाई 
साधनɉ के ͪवकास के कारण िजले के शुç क एवं अƨ[ शुç क ¢ेğɉ के अलावा 
नदȣ घाटȣ ¢ेğɉ मɅ भी फसल ĤाǾप मɅ पǐरवत[न पाया गया हɇ। इन भागɉ मɅ 
वषा[ पर Ǔनभ[रता कम कर कृǒğम Ǿप से जलापूǓत [ सूǓनिæचत कȧ जा रहȣ 
हɇ।  िजससे खरȣफ,  रबी  और  जायद  कȧ  फसल  ĤाǾप  मɅ  å यापक 
पǐरवत[न  हुआ  हɇ।  परà परागत  और  å यावसाǓयक  कृͪष  लगातार 
उɮयाǓनकȧ  कृͪष मɅ पǐरवतȸत हो  रहȣ हɇ।  िजले मɅ फलɉ कȧ कृͪष मɅ 
ǐरÈ त è थान मɅ अÛ य फसलɉ का उ× पादन कर मदृा  के पोषक त× वɉ का 
कुशल उपयोग ͩकया जा रहा हɇ।  
ͩक‐वड[ – उɮयाǓनकȧ कृͪष, ͧसचंाई, पया[वरण संर¢ण, फसल ĤाǾप।  
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Ĥèतावना : 

खरगोन िजला पिæचमी मÚय Ĥदेश मɅ िèथत आǑदवासी बाहुल िजला हɇ। यहां कȧ अͬधकांश जनसंÉया 
कृͪष काय[ मɅ संगÊन हɇ। िजले मɅ ͪवगत दशकɉ मɅ नम[दा घाटȣ ͪवकास पǐरयोजना के ͩĐयाÛवयन 
के तहत िजले मɅ नम[दा और उसकȧ सहायक नदȣयɉ पर अनेक बांध बनाए गये तथा बहुउƧेिæयय 
पǐरयोजनाओं का  Ǔनमा[ण  ͩकया  गया।  िजनसे  ͧसचंाई,  म×èय  पालन, जब  पय[टन और  ͪवɮयुत 
उ×पादन का काय[ ͩकया जा रहा हɇ। वहृद èतर कȧ पǐरयोजनाओं मɅ शाͧमğ इंǑदरा सागर पǐरयोजना, 
ओंकारेæवर पǐरयोजना Ĥमुख हɇ। इसी Ĥकार छेठȤ पǐरयोजनाओं मɅ अपरवेदा पǐरयोजना तथा देजना 
देवाडा बांध पǐरयोजना, अÛय बांध पǐरयोजनाओं का Ǔनमा[ण ͩकया गया है। इन पǐरयोजनाओं के 
Ǔनमा[ण से िजले के 626 Ēामɉ को Ĥ×य¢ एव ंअĤ×य¢ Ǿप से 133980 हेÈटेयर कृͪष भूͧम ͧसंͬ चत 
हुई हɇ। िजससे åयापक पैमाने पर कृͪष पाǐरिèथǓतकȧ और पया[वरण मɅ पǐरवत[न हुआ हɇ। ͧसचंाई 
सुͪवधाओं के ͪवèतार के कारण िजले मɅ उɮयाǓनकȧ कृͪष ĤाǾप मɅ भी åयापक पǐरवत[न हुआ हɇ। 

साǑह×य समी¢ा वत[मान मɅ ͪवषय से सàबंधीत साǑह×य समी¢ा हेत ुहमने ͪवषय को समझने और 
बेहतर माग[दश[न हेत ुसाǑह×य का अÚययन ͩकया हɇ - 

1. चौधरȣ, एन. एवं अÛय (2025): अपनी पुèतक 'हाǑट[कãचर एंड इकोनॉͧमक Ēोथ (जया Ĥकाशन 
हाउस) मɅ बेखक ने संरͯ¢त खेती से खुले खेतɉ कȧ द¢ता 65 ĤǓतशत कȧ वृͪ ƨ का उãलेख ͩकया 
हɇ। तुलना मɅ जब उपयोग कȧ 

2. ͧसहं, जो (2024) 'बेͧसक हाǑट[कãचर (कãयाणी Ĥकाशन) के नवीनतम संèकरण लॅ सूêम ͧसचंाई 
को अपनाने से उव[रकɉ कȧ खपत मɅ 30 ĤǓतशत कȧ कमी का जीन ͩकया हɇ । 

3. चɭडा, के. एल. (2023) :  ‘हɇडबुक ऑफ हॉǑट[कã चर’ (आईसीएआर) मɅ बताया हɇ ͩक जलवायु 
è माट[ बागवानी तकनीकɉ से सूखे कȧ िèथǓत मɅ भी बेहतर उ× पादन िèथरता को 20 ĤǓतशत तक 
सुधारा जा सकता हɇ।  
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अÚ ययन ¢ेğ –  

शोध ¢ेğ के ͧलये मÚयĤदेश के पिæचम मɅ िèथत िजला ĤशासǓनक इकाई खरगोन का चयन ͩकया 
गया है। यह ¢ेğ 21°22  ̍ से 22° 25 उ× तरȣ अ¢ांश ्और 74° 25  से 76°14 पूवȸ देशांतर  के 
मÚयम 8030 वग[ ͩकलोमीटर मɅ ͪवèताǐरत हɇ। सतपुड़ा पव[ Įेणी और नम[दा नदȣ घाटȣ मɅ िèथत 
यह ¢ेğ भौगोͧलक Ǻिçट से अ×यÛत मह×वपूण[ है। इस ¢ेğ मɅ ͪवगत वषɟ मɅ ͧसचंाई साधनɉ के 
ͪवकास के कारण न केवल आǑदवासी अͪपतु समè त कृषक समदूाय के जीवन èतर से सधुार हुआ। 
इस ¢ेğ मɅ वत[मान मɅ कृͪष भू-Ǻæ य मɅ å यापक पǐरवत[न होन ेसे भौगोͧलक Ǻिçट से शोध ͪवषय के 
अÚ ययन ¢ेğ के Ǿप मɅ अ× यंत Ĥासंͬगक ¢ेğ हɇ।  

उƧेæ य –  

शोध का Ĥमुख उƧेæ य अÚ ययन ¢ेğ खरगोन िजले मɅ उɮयाǓनकȧ फसल ĤाǾप का è थाǓनक काͧलक 
पǐरवत[नɉ का ͪवæलेषण करना हɇ। इसके अतंग[त पारèपǐरक फसलɉ के उɮयाǓनकȧ फसलɉ मɅ हुए 
Ǿपांतरण कȧ दर £ात करना तथा भौगोͧलक ͪवè तार का माğा× मक आकलन करना शाͧमल हɇ।  

शोध Ĥͪवͬध –  

शोध काय[ मɅ Ĥाथͧमक एवं ɮͪवतीयक आंकडɉ का Ĥयोग ͩकया गया हɇ। Ĥाथͧमक आंकडɉ का संकलन 
अनुसूͬच एवं Ĥæ नावलȣ ͪवͬध ɮवारा सा¢ा× कार और अवलोकन के माÚ यम से सवȶ¢ण ɮवारा ͩकया 
गया। सोƧेæ य ĤǓतचयन ͪवͬध ɮवारा ͧसंͬ चत ¢ेğ वालȣ Ĥ× येक तहसील से Ēामɉ का चयन कर कृषक 
पǐरवार का  Ĥ× य¢ सवȶ¢ण  ͩकया गया। संकͧलत आकडɉ को  ͪवसरण एवं  ͪवͧभÛ न सांिÉयकȧय 
ͪवͬधयɉ िजनमɅ माÚ य ɮवारा औसत मान £ात करने आǑद मɅ Ĥयोग ͩकया गया। 

उɮयाǓनकȧ फसल ĤाǾप मɅ पǐरवत[न का ͪवæ लेषण –  

खरगोन िजले कȧ बांध ͧसचंाई पǐरयोजनाओं के ͧसचंाई Ǔनयंğण ¢ेğ मɅ ͪवͧभÛ न चरणɉ मɅ उɮयाǓनकȧ फसल 

ĤाǾप मɅ पǐरवत[न हुआ हɇ। बांध पǐरयोजनाओं के Ǔनमा[ण से पूव[ िजले मɅ परà परागत कृͪष एव ंå यावसाǓयक 
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कृͪष अͬधक ¢ेğ मɅ कȧ जाती थी। परà परागत कृͪष के तहत मोटे अनाज मɅ मÈ का सवा[ͬधक 15 ĤǓतशत 
¢ेğ तथा तीलहन फसलɉ मɅ सोयाबीन 20 ĤǓतशत ¢ेğ और å यावसाǓयक कृͪष मɅ नगदȣ फसल 
के Ǿप मɅ कपास का सवा[ͬधक उ× पादन 41 ĤǓतशत ¢ेğ मɅ ͩकया गया।  इसी Ĥकार िजले मɅ 
उɮयाǓनकȧ कृͪष के अÛ तग[त ͪवͧभÛ न Ǿपɉ मɅ फलɉ, फुलɉ, सिÞजयɉ और मसालɉ तथा औषधीय 
पौधɉ, सजावटȣ पौधɉ कȧ कृͪष कुल 20120 हेÈ टेयर ¢ैğफल मɅ कȧ जाती थी। इस दौरान िजले मɅ 
ͧसचंाई के सीͧमत साधन उपलÞ ध थे। िजले कȧ अͬधकांश उɮयाǓनकȧ कृͪष वषा[ आधाǐरत होने से 
खरȣफ ऋतु मɅ हȣ अͬधक कृͪष कȧ जाती थी। शषे समय मɅ सीͧमत ͧसंͬ चत साधनɉ कȧ उपलÞ धता 
वाले ¢ेğɉ मɅ हȣ ͪवè तार रहा।  

बांध ͧसचंाई पǐरयोजनाओं के Ǔनमा[ण से िजले मɅ ͧसचंाई साधनɉ के ͪवकास के कारण कृषकɉ का 
आकष[ण उɮयाǓनकȧ फसलɉ और å यावसाǓयक फसलɉ कȧ ओर अͬधक बढने लगा हɇ। × वरȣत ͧसचंाई 
Ĥणालȣ के ͪवकास से शè य गहनता मɅ बदलाव एवं लाभ दायक फसलɉ के चयन हेतू अनेक ͪवकã प 
उपलÞ ध होने लगे। िजससे ͩकसान परà परागत कम लाभ Ĥदान करने वालȣ कृͪष से उɮयाǓनकȧ 
कृͪष कȧ ओर अͬधक आकͪष[त  होने लगे।  वत[मान मɅ  िजले मɅ  कुल 72609  हेÈ टेयर ¢ेğ मɅ 
उɮयाǓनकȧ कृͪष कȧ जा रहȣ हɇ। जो कुल 72.8 ĤǓतशत कȧ वृͪ ƨ को Ĥकट करता हɇ। नम[दा घाटȣ 
कȧ उपजाउ भूͧम मɅ कपास कȧ खेती का è थान केले कȧ खेती कȧ ने ले ͧलया हɇ। इसी Ĥकार शुç क 
और अƨ[ शुç क ¢ेğɉ मɅ अमǾद और आम के ͪवè तार हुआ हɇ। साथ ͧमच[ कȧ कृͪष å यापक पैमाने 
पर कȧ जा रहȣ हɇ। िजससे न केवल Ĥदेश मɅ अͪपतू देश मɅ भी िजले कȧ पहचान हुई हɇ। िजले के 
कृषक å यावसाǓयक कृͪष मɅ कपास के è थान पर उɮयाǓनकȧ कृͪष कȧ ओर उÛ मुख हो रहे हɇ। यह 
उɮयाǓनकȧ कृͪष के ĤाǾप मɅ पǐरवरतȸत हो रहȣ हɇ।  

धरातलȣय ͪवͪवधताओं से युÈ त ¢ेğ मɅ भी उɮयाǓनकȧ कृͪष का ͪवè तार हुआ हɇ। यहां  उɮयाǓनकȧ 
कȧ ͪवͪवध Ǿपɉ मɅ कृͪष कȧ जाती हɇ। फलो× पादन और सÞ जी उ× पादन Ĥमुख उɮयाǓनकȧ कृͪष हɇ। 
¢ेğ ͪवè तार के कारण कृषकɉ कȧ आय मɅ वृͪ ƨ दज[ कȧ गयी हɇ। िजससे उनके जीवन è तर मɅ 
सुधार हुआ हɇ। साथ हȣ मदृा संर¢ण और पया[वरण सुर¢ा को सुǓनिæचत करने मɅ ͧमल का प× थर 
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साǒबत हुआ हɇ। इस Ĥकार उɮयाǓनकȧ अपने बहु आयामी होने और बहुउƧेिæयक कृͪष होने को 
चǐरताथ[ ͩकया हɇ। ¢ेğ मɅ Ǔनर¢रता और भौगोͧलक अलगाव के कारण नवीन तकनीकȧ £ान कȧ 
कमी एक Ĥमुख चुनौǓत हɇ। िजसे å यापक Ĥͧश¢ण और जागǾकता ɮवारा पुरा ͩकया जा सकता 
हɇ।  िजले  मɅ  न  केवल  Ǔनमा[णाधीन  ͧसचंाई  साधनɉ  के  पूण[  होने  अͪपतू  जागǾकता  बढने  पर 
उɮयाǓनकȧ कृͪष के ¢ेğ ͪवè तार और उ× पादन मɅ å यापक वृͪ ƨ कȧ सà भावना हɇ।  

Ǔनç कष[ –   

नम[दा घाटȣ ͪवकास पǐरयोजना के तहत खरगोन िजले मɅ नम[दा और उसकȧ सहायक नदȣयɉ पर 
Ǔनͧम[त बाधं पǐरयोजनाओं ने ͧसचंाई सुͪ वधाओं का ͪवè तार कर िजले कȧ उɮयाǓनकȧ कृͪष ĤाǾप मɅ 
å यापक पǐरवत[न ͩकया हɇ। िजले कȧ परà परागत कृͪष को å यावसाǓयक कृͪष और ͩफर उɮयाǓनकȧ 
कृͪष के Ǿप मɅ पǐरवतȸत ͩकया हɇ। ¢ेğफल मɅ कुल 72.28 ĤǓतशत वृͪ ƨ Ǔनकट भͪवç य मɅ ओर 
अͬधक बढने कȧ सà भावना को Ĥकट करता हɇ। वत[मान यह अनेक कृषकɉ कȧ आमदनी का Ĥमुख 
è ğɉत के Ǿप मɅ è थाͪपत हो चकुा हɇ। िजले कȧ उɮयाǓनकȧ फसलɉ मɅ सबसे अͬधक माğा मɅ उ× पाǑदत 
होने वालȣ फसलɉ मɅ ͧमच[ फसल सव[Ĥमुख हɇ। उɮय ाǓनकȧ कȧ ओर कृषकɉ का यह आकष[ण अचंल 
के उÏ जवल भͪवç य और आ× मǓनभ[र कृͪष कȧ ओर Ǔनणा[यक संकेत हɇ। 
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"Ēामीण ͪवकास मɅ ͪवͧभÛन Ǔनयोजनɉ एवं िजला Ĥशासन कȧ भूͧ मका” 

डॉ. Ĥभात चौधरȣ 
शोध Ǔनदȶशक  

ĤाÚयापक राजनीǓत ͪव£ान 
ͪवभाग 

शासकȧय èनातको×तर 
महाͪवɮयालय गुना (म.Ĥ) 

चÛġ Ĥकाश गौतम 
शोधाथȸ 

ͪवषय - राजनीǓत ͪव£ान 
जीवाजी ͪवæवͪवɮयालय 

Êवाͧलयर (म.Ĥ) 

शोध सार 
भारतीय अथ[åयवèथा एक ǓनͬĮत अथ[åयवèथा  है। अतः यहा ँपर 
साव[जǓनक ¢ेğ तथा Ǔनजी ¢ेğ दोनɉ का हȣ देश के आͬथ[क ͪवकास 
मɅ  मह××वपूण[  योगदान  रहा  है।  देश  के  आͬथ[क  Ǔनयोजन  मɅ 
साव[जǓनक एवं Ǔनजी ¢ेğɉ कȧ योजलाओं को अगंीकृत ͩकया गया 
है। अब तक  हमारे आͬथ[क  ͧलयोजन का  ढाँचा  केÛġȣयकृत और 
संकेिÛġत Ĥकार का  रहा  है। योजना आयोग लêयɉ को  Ǔनधा[ǐरत 
करके  उसकȧ  पूǓत [  (या  ĤािÜत) का  उ×तरदाǓय×व अथ[åयवèथा  के 
दोनɉ ¢ेğɉ (साव[जǓनक एवं Ǔनजी) के ͪवͧभÛन ͪवभागɉ एवं संèथाओं 
को सɋप देता है, लेͩकन योजना आयोग के माÚयम से Ǔनयोजल का 
जो केÛġȣयकृत ढाँचा ͪवɮयमान है, उसे बदलने कȧ आवæयकता है। 
आठवीं पंचवषȸय योजना हेत ुयोजला आयोग कȧ भूͧमका मɅ पǐरवत[न 
लाया गया या । जैसा ͩक योजला आयोग के पूव[ उपाÚय¢ Ĥणव 
मुखजȸ का कहना था- "बदलȣ  हुई पǐरिèथǓतयɉ के अनुǾप हमले 
योजला आयोग कȧ भूͧमका को नये ͧसरे से पǐरभाͪषत ͩकया है। 
योजना  आयोग  कȧ  अ×यͬधक  केÛġȣयकृत  Ĥणालȣ  से  अब  हम 
Ǔनदेशा×मक योजना Ĥणालȣ कȧ ओर अĒसर हो रहे हɇ। यह योजला 
(1992-97) Ǔनदȶशा×मक ĤकृǓत कȧ रहȣ है। इसके भͪवçय के ͧलए 
दȣघ[कालȣन काय[नीǓत बलाने पर जोर Ǒदया गया है तथा राçĚ कȧ 
ĤाथͧमकतायɅ Ǔनधा[ǐरत कȧ गयी हɇ। योजना मɅ साव[जǓनक ¢ेğ के 
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ͪवकेÛġȣकृत Ǔनयोजन (Decentralised Planning) : 

ͪवकेÛġȣकृत Ǔनयोजन मɅ योजना का Ǔनमा[ण एवं उसका ͩĐयाÛययल केÛġ से न होकर ͪवͧभÛन ¢ेğɉ 
ɮवारा संचाͧलत होता है। इसके अÛतग[त योजना Ǔनमा[ण एवं संचालन मɅ èथानीय ¢ेğ ͪवशषे के 
लोगɉ कȧ सͩĐय भागीदारȣ रहती है। 

लोकतांǒğक  Ǔनयोजन  ͪवकेÛġȣकृत  Ǔनयोजन का  एक  Ĥमुख  Ǿप  है।  इस  Ĥकार  के  ͧलयोजन मɅ 
योजनाओं को बनाने तथा उनका ͩĐयाÛवयन करने मɅ जल सामाÛय कȧ भागीदारȣ रहती है। पंचायती 
राज Ĥणालȣ मɅ हम लोकतांǒğक Ǔनयोजन का èवǾप देख सकते हɇ। भारत मɅ योजनाओं कȧ नीǓत, 
लêय आǑद का Ǔनधा[रण योजना आयोग करता रहा है। साथ हȣ ¢ेğ ͪवशषे कȧ समèयाओं पर अपनी 
सलाह  देता  रहा  है। यहाँ  पर  राजनीǓत का Ǿप तो लोकतांǒğक  है, लेͩकन  Ǔनयोजन का  èवǾप 
लोकतांǒğक नहȣं रहा है। यहȣ कारण है ͩक भारत मɅ सरकार एवं जनता का ͪवæवास Ǒदल-ĤǓत-Ǒदल 
कम होकर दोनɉ के मÚय अͪवæवास कȧ खाई बढ़ती जा रहȣ है। ͩकसी भी आयोजन कȧ सफलता 

ͪवͧभÛन ͪवकãपɉ कȧ ͪवèततृ जाँच और ͪवͧशçट पǐरयोजनाओं का 
पता लगाने का 
Ĥयास ͩकया गया है। अथ[ åयवèथा के अÛय ¢ेğɉ के ͧलए इसमɅ 
¢ेğवार  लêय  Ǔनधा[ǐरत  ͩकये  गये  हɇ  िजससे  अथ[åयवèथा  को 
Ǔनधा[ǐरत Ǒदशा मɅ अĒसर करने के ͧलए Ĥो×साहन ͧमल सके।" 
सच तो यह है ͩक आठवीं योजला मɅ लोकतांǒğक आयोजल 
(Democratic Planning) पर जोर Ǒदया गया अथा[त ्पंचायती राज 
åयवèथा के माÚयम से लोकतांǒğक Ǔनयोजन के ɮवार तक पहँुचना 
Úयेय रहा है।  
मुÉयͪवÛद ु :  अथ[åयवèथा,  योगदान  योजला  पǐरवत[न  काय[नीǓत, 
Ĥो×साहल   
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इस बात पर अͬधक Ǔनभ[र करती है ͩक आज जलता कȧ भागीदारȣ उसमɅ ͩकस सीमा तक ͪवɮयमान 
है। 

Ĥो. कामताĤसाद का मानना है ͩक पंचायती राज Ĥणालȣ के जǐरये योजना मɅ लोगɉ कȧ भागीदारȣ 
से योजना के और स¢म एवं बेहतर होने कȧ आशा है Èयɉͩक èथानीय लोगɉ का अपनी आवæयकताओ ं
के बारे मɅ बेहतर Ǻिçटकोण होता है तथा èथानीय संसाधनɉ के सàबÛध मɅ उÛहɅ अÍछȤ जानकारȣ 
होती है। भारत मɅ आज िजन राÏयɉ मɅ पंचायती राज संèथाएँ काय[ कर रहȣ हɇ: यहाँ उनकȧ भूͧमका 
केवल सतहȣ है Èयɉͩक योजना ɮवारा समिÛधत Ēामीण ͪवकास काय[Đम के लाभाͬथ[यɉ के चयन मɅ 
अथवा Ēामीण ͪवकास योजनाओं मɅ ये संèथायɅ साधारण Ǿप से भागीदार रहȣ हɇ। 

लोकतांǒğक ͪवकेÛġȣकरण अथवा Ēामीण भारत मɅ सामािजक तथा आͬथ[क िèथǓतयɉ मɅ सुधार लाने 
और èथानीय Ĥयासɉ कȧ उपयोͬगता को बनाये रखने के उƧेæय से जनवरȣ 1957 मɅ बलवÛत राय 
मेहता सͧमǓत गǑठत कȧ गयी। िजसने 24 नवàबर 1957 को अपनी ǐरपोट[ मɅ कहा ͩक राÏय के 
Ǔनचले èतर पर अͬधकारɉ एवं दाǓय×वɉ का ͪवकेÛġȣकरण करना अ×यÛत आवæयक है। सͧमǓत न े
आगे कहा- "स×ता ऐसी संèथा को सɋपी जाये जो अपने अͬधकार ¢ेğ के अÛतग[त सभी ͪवकास 
कायɟ के ͧलए उ×तरदायी हो और सरकार का काम माग[दश[न, उ×त èतर कȧ योजना बलाना तथा 
जहाँ आवæयकता हो धन उपलÞध कराना हȣ रहना चाǑहये। 

पंचायती राज संèयायɅ हमारȣ लोकतांǒğक संèथाओं कȧ रȣढ़ रहȣ हɇ. िजनके चारɉ ओर गावँ कȧ समूची 
सामािजक एवं आͬथ[क गǓतͪवͬधयाँ चलती यी। वैǑदक काल से लेकर ǒĦǑटश काल तक ये पंचायतɅ 
हȣ हमारे गाँवɉ एवं Ēामीणɉ कȧ आवæयकताओं कȧ देखभाल करती थी। आज हमɅ पुलः Ēाम पंचायतɉ 
कȧ सͩĐय भूͧमका को लेकर Ǔनयोजन एवं उसकȧ काय[ Ĥणालȣ का संचालन करना चाǑहए। 

िजला Ĥशासन कȧ भूͧमका एवं मह×व (Role and Importance of District Administration) : 

राÏय मɅ िजला Ĥशासन आधारभूत इकाई होती है। अतः जलता कȧ ͧशकायतɅ िजला èतर पर हȣ 
अͬधक उभरती हɇ। इसके अलावा अÍछे-बुरे Ĥशासन का भेद िजला èतर पर हȣ अनुभव ͩकया जाता 
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है। राÏय ͪवधान सभाओ ंके सदèयɉ का िजलɉ से हȣ ͪवशषे सàपक[  रहता है। िजले राÏय Ĥशासन 
कȧ ऐसी इकाई होते हɇ. जहाँ न केवल सरकारȣ नीǓतयɉ को हȣ ͩĐयािÛचत ͩकया जाता है, बिãक 
िजनका नीǓत-Ǔनमा[ताओं के चयन मɅ भी Ǔनणा[यक Ĥभाव रहता है। शासन Ĥबंध कȧ Ǻिçट से तथा 
ͪवकास योजनाओं के Ǔनमा[ण एवं उनके ͩĐयाÛवयन कȧ Ǻिçट से िजला Ĥशासन बड़ा उपयोगी ͧसƨ 
होता है। भारत मɅ िजला Ĥशासन कȧ भूͧमका और मह×व ͧलàल कारणɉ से ͪवशषे Ǿप से अनुभव 
ͩकया जाता है- 

(1) सरकारȣ कालूलɉ और आदेशɉ को िजला ¢ेğ मɅ लागू करना। 

(2) सरकार का भू-राजèव एकǒğत करना । 

(3) ͪवकास कायɟ के माÚयम से जनता का अͬधकाͬधक ͪवकास और कãयाण करना । 

Ǔनयोजन Ĥणालȣ के ͪवͧभÛन Ǿप (Different Forms of Planning) : 

ͪवगत चार-पाँच दशकɉ के दौरान भारत मɅ Ēामीण ͪवकास हेतु अपनायी गयी रणनीǓत मɅ अनेक 
Ĥकार कȧ ͧलयोजन पƨǓतयɉ का अनुसरण ͩकया गया है, िजनमɅ Ĥमुख इस Ĥकार हɇ- 

1.  अãपकालȣन  एवं  दȣघ[कालȣन  Ǔनयोजन-  अãप या  लघु  अवͬध  के  ͧलए जो  Ǔनयोजन  ĤͩĐया 
अपनायी  जाती  है,  उसमɅ  ता×काͧलक आवæयकताओं  एवं  समèयाओ ं को  सामने  रखा  जाता  है। 
ता×काͧलक समèयाएँ आͬथ[क एवं सामािजक दोनɉ हȣ तरह कȧ हो सकती है। इस Ĥकार लघु अवͬध 
कȧ ͧलयोजन Ĥणालȣ ता×काͧलक समèयाओं को हल करने के ͧलए उपयोगी होती है। एक वषȸय या 
कभी-कभी ǒğवषȸय योजनाएँ बलाई जाती है। जसैे- भुगतान संतुलन एव ंͪवदेशी ͪवǓनमय कोषɉ के 
अभाव से ͧलपटने के ͧलए बनायी गयी योजना, बजटȣय åयवèथा अãपकाͧलक Ǔनयोजन मɅ शाͧमल 
होती हɇ। दसूरȣ ओर, अãपकाͧलक Ǔनयोजन के अलावा या इसके साथ-साथ दȣघा[वͬध कȧ योजनायɅ 
भी तैयार कȧ जाती हɇ। इसमɅ संèथाǓनक एवं संरचना×मक पǐरवत[न शाͧमल रहते हɇ। इसमɅ पंचवषȸय 
योजनायɅ दस वषȸय या बीस वषȸय योजनायɅ शाͧमल रहती हɇ। जैसे आͬथ[क ͪवकास हेतु दȣघ[काͧलक 
योजना, जनसंÉया Ǔनयंğण हेतु नीǓत भुगतान सतंुलन कȧ संरचना×मक असामाÛयता को सुधारने 
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हेतु योजना आǑद। लघु अवͬध कȧ योजनायɅ दȣघ[अवͬध कȧ योजना कȧ रणनीǓत कȧ सहायक होती 
है। लघु एवं दȣघ[ अवͬध कȧ योजनाओं के मÚय सामंजèय बनाये रखना होता है भारत मɅ वाͪष[क 
योजनायɅ वाͪष[क बजट से जड़ुी होती हɇ, उÛहɅ पंचवषȸय योजनाओं के साथ जोड़ा जाता है। इस तरह 
दोनɉ हȣ Ĥकार कȧ योजनायɅ Đͧमक Ǿप से ǓनरÛतर चलती रहती हɇ। Ǔनयोजन एक ǓनरÛतर चलने 
वालȣ ĤͩĐया है। एक पंचवषȸय योजना को संशोͬधत Ǿप मɅ अगले पाचँ वषɟ के ͧलए बनाया जाता 
है। 

(2) ¢ेğीय Ǔनयोजन - Ĥणालȣ के ɮवारा ͪपछड़ े¢ेğɉ एवं ͪवशषेकर पव[तीय ¢ेğ, मǽèथलȣय ¢ेğ 
जैसी भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ वाले ¢ेğɉ कȧ समèयाओं को हल करने का Ĥयास ͩकया जाता  है। 
इनमɅ पव[तीय ¢ेğ ͪवकास काय[Đम जैसे उ×तर Ĥदेश पव[तीय ͪवकास काय[Đम, मǽèथलȣय ͪवकास 
काय[Đम शाͧमल हɇ। ¢ेğीय Ǔनयोजन काय[ Ĥणालȣ मɅ ¢ेğ ͪवशषे के आͬथ[क एवं सामािजक सुधार 
हेतु अनेकानेक काय[Đम लागू ͩकये जाते हɇ। 

(3) बहुधÛधी Ǔनयोजन- भारत मɅ Ǔनयोजल के माÚयम से Ēामीण ͪ वकास हेतु Ĥथम Ĥयास सामुदाǓयक 
ͪवकास काय[Đमɉ के साथ Ĥारàभ हुआ। वष[ 1952 मɅ,  देश मɅ सामुदाǓयक ͪवकास काय[Đमɉ के 
जǐरये Ēामीण ¢ेğɉ मɅ अनेक काय[Đम चलाये गये। इसमɅ कृͪष एवं पशुपालन के अलावा ͧसचंाई, 
èवाèØय, ͧश¢ा, लघु एवं कुटȣर उɮयोग, सड़क, आवास, दरूसंचार आǑद अलेक पǐरयोजनाओं को 
अगंीकृत ͩकया गया है। अथा[त ्इसमɅ एक साथ अनेक धÛधɉ को अपलाया गया। ͪवकास कȧ यह 
Ǔनयोजन पƨǓत बहुधÛधी Ǔनयोजन पƨǓत कहलाती है। 

( 4 ) वगȸकृत एवं èथाǓनक Ǔनयोजन- संतुͧलत आͬथ[क एवं सामािजक ͪवकास के ͧलए वगȸकृत एव ं
èथाǓनक योजनाओं का ͪवशषे मह×व है। ये योजनायɅ संतुͧलत आͬथ[क ͪवकास कȧ अवधारणा पर 
आधाǐरत हɇ। èथाǓनक ͪवकास एवं ¢ेğीय ͪवकास कȧ अवधारणा काफȧ ͧमलती-जुलती है। वगȸकृत 
Ǔनयोजन को èथाǓनकता से जोड़कर वांǓछत लाभ ĤाÜत ͩकया जा सकता है। वगȸकृत ͧलयोजन के 
अÛतग[त Ĥाथͧमक, ɮͪवतीयक एवं ततृीयक ¢ेğ कȧ ͩĐयाओं को शाͧमल ͩकया जाता है जो इस 
Ĥकार से वगȸकृत हɇ- 
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Ĥाथͧमक ¢ेğ - कृͪष, पशुपालन एवं संबंͬधत ͩĐयायɅ, èखलन, वाǓनकȧ आǑद । 

ɮͪवतीयक ¢ेğ - ͪवǓनमा[ण यथा Ēामीण एवं कुटȣर उɮयोग । 

ततृीयक ¢ेğ - बɇͩ कंग, बीमा, पǐरवहन åयापार आǑद । 

(5) सामाÛय एवं बहु-èतरȣय Ǔनयोजन - सामाÛय Ǔनयोजन के अÛतग[त ͧलयोजन का ĤाǾप राçĚȣय 
èतर पर Ǔनͧम[त होता है। राçĚȣय èतर पर ͧलयोजन का Ǔनमा[ण कर उसे Ǔनàन èतर कȧ इकाइयɉ 
(ĤशासǓनक इकाइयɉ) को ͩĐयािÛवत करने का Ǔनदȶश Ǒदया जाता है। ऐसी िèथǓत मɅ Ǔनàन èतर के 
अͬधकाǐरयɉ को योजना कȧ तकनीकȧ जानकारȣ नहȣं हो पाती है। इसके कारण Ǔनयोजन का अपेͯ¢त 
लाभ नहȣं ͧमल पाता है। इस Ĥकार कȧ Ǔनयोजन Ĥणालȣ से ¢ेğीय असंतुलन बढ़ता है। सामाÛय 
Ǔनयोजन Ĥणालȣ केÛġȣयकृत योजना Ĥणालȣ कȧ जǾरत  है।  ͪवकेÛġȣकृत  Ǔनयोजन मɅ बहु-èतरȣय 
योजना कȧ अवधारणा अͬधक सहȣ एवं उपयुÈत मानी जाती  है। बहुèतरȣय  Ǔनयोजन Ĥणालȣ मɅ 
योजला का Ǔनमा[ण ͪवͧभÛन ĤशासǓनक èतर (छोटे तथा बड़)े पर ͪवèततृ गहन ͪवचार ͪवमश[ के 
फलèवǾप होता है। इसके अÛतग[त Ǔनयोजन कȧ ĤͩĐया छोटे èतर से बड़ ेèतर कȧ ओर उÛमुख 
होती है। इसमɅ ¢ेğीय असंतोष के èथान पर ¢ेğीय अÛतस[àबƨता का गुण पाया जाता है। 

(6) लͯ¢त वग[ Ǔनयोजन- लͯ¢त वग[ Ǔनयोजन Ĥणालȣ के अÛतग[त वग[ ͪवशषे िजसमɅ Ǔनध[न वग[ 
को लêय बनाकर Ǔनयोजन ĤͩĐया अपनायी जाती है। Ēामीण ͪवकास हेत ुलͯ¢त वग[ Ĥणालȣ के 
अÛतग[त 'Ǔनध[न वग[ कȧ आͬथ[क एवं सामािजक िèथǓत को सुधारने के ͧलए योजना बनायी जाती 
है Èयɉͩक समेͩकत योजना के तहत Ǔनध[न वग[ को समुͬचत लाभͧमलले कȧ संभावनायɅ Ĥायः कम 
रहती हɇ। अतः इसके ͧलए 'लͯ¢त वग[ Ĥणालȣ' उपयुÈत मानी जाती है। 

ͪवकेÛġȣकृत Ǔनयोजन का èतरȣकरण (Levelisation of Decentralised Planning) : 

भारत मɅ अͬधकांश जनसंÉया  Įम शिÈत तथा भूͧमगत ¢ेğ Ēामीण ¢ेğɉ मɅ  शाͧमल  है। अत 
ͪवकेÛġȣकृत Ǔनयोजल को ͪवͧभÛन èतरɉ मɅ ͪवभािजत करला उपयुÈत रहता है। इसमɅ योजनाओं का 
Ǔनमा[ण एवं ͩĐयाÛवयन राçĚ ĤाÛत जनपद, ͪवकास खÖड, Ēाम तथा पǐरवार èतर पर होता है। इस 
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Ĥकार बहुèतरȣय Ǔनयोजन कȧ ĤͩĐया भारत के Ēामीण एवं समĒ आͬथ[क एवं सामािजक ͪवकास 
हेतु आवæयक हȣ नहȣं, एक उपयोगी पहल है। ͪवकास Ǔनयोजन का èतरȣकरण Ǔनàन Ĥकार से ͩकया 
जा सकता है- 

(1) पाǐरवाǐरक Ǔनयोजन (2) Ēाम èतरȣय Ǔनयोजन (3) खÖड èतरȣय ͧलयोजन, (4) िजला èतरȣय 
Ǔनयोजन, (5) ¢ेğीय Ǔनयोजन, (6) ĤाÛतीय ͧलयोजन (7) राçĚȣय Ǔनयोजन | 

पाǐरवाǐरक Ǔनयोजन (Household Planning) : 

पǐरवार èतरȣय Ǔनयोजल बनाते समय इस बात पर Úयान Ǒदया जाला चाǑहए ͩक पǐरवार के पास 
उपलÞध संसाधन या उसके आस-पास के पǐरवेश मɅ उपलÞध संसाधनɉ कȧ Èया िèथǓत है। इसस े
पǐरवार को कÍचा माल या अवसंरचना×मक असुͪवधा नहȣं होगी तथा योजना का अनुकूल लाभ ͧमल 

सकेगा। योजना के तहत यǑद पǐरवार को उͬचत 'ĤोजÈेट' (Project ) उपलÞध कराया जाये तथा 
उसके समुͬचत लाभ ĤाÜत कराए आये तो पǐरवार गरȣबी कȧ रेखा से ऊपर उठ सकेगा तथा आͬथ[क 
ͪवकास के माग[ मɅ अĒसर होगा। ऐसे पǐरवार को आय सूजक ĤोजÈेट Ǒदलाया जाये। यह ĤोजÈेट 
उ×पादन के Ĥाथͧमक, ɮͪवतीयक व ततृीयक ¢ेğɉ से ͩकसी से भी ͧलया जा सकता है। चूंͩक Ēामीण 
इलाकɉ मɅ Ĥाथͧमक ¢ेğ (ͪवशषेकर कृͪष ¢ेğ) मɅ जलशिÈत कȧ Ǔनभ[रता अͬधक है। उसके कारण 
कृͪष  ¢ेğ  मɅ  सीमाÛत  उ×पादकता  ऋणा×मक  है  तया  अǺæय  बेरोजगारȣ  Disguised 
Unemployment) ͪवɮयमान है। अतः बेहतर यह होगा ͩक पǐरवार को ɮͪवतीयक एवं ततृीयक ¢ेğ 
मɅ पǐरयोजना उपलÞध करायी जाये। ɮͪवतीयक ¢ेğ के तहत उɮयोगɉ (कुटȣर एवं लघु उɮयोगɉ कȧ 
èथापना हो सकती है। 

पǐरवार को उɮयोगɉ कȧ ओर Ĥो×साǑहत करने से पूव[ इस बात का Úयान रखा जाना चाǑहए ͩक इसमɅ 
इसकȧ सàबƨता उɮयमशीलता कȧ इÍछा तथा Ĥͧश¢ण कȧ सुͪवधा सुलभ हो ततृीयक ¢ेğ मɅ पǐरवार 
के लोगɉ को खुदरा åयापार भवन Ǔनमा[ण, पǐरवहन, ͪवपणन, बीमा, दèतकारȣ सेवा, åयापार आǑद 
सेवाओं मɅ लगाया जा सकता है। 
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Ēाम èतरȣय Ǔनयोजन (Village Level Planning) : 

Ēाम èतरȣय Ǔनयोजन को पǐरवार कȧ योजनाओं के आधार पर तैयार ͩकया जाता है। Ēाम के ͧलए 
योजना बनाते समय वहा ँके ĤाकृǓतक संसाधनɉ के साथ-साथ Įम शिÈत तथा ͪव×तीय खातɉ को 
भी Úयान मɅ रखा जाता है। Ĥ×येक पǐरवार कȧ योजनाओं कȧ जानकारȣ एकğ करने के बाद उसका 
ͪवæलेषण कर गाँव के ͧलए एक समĒ योजना तैयार कȧ जाती है। Ēाम के ͧलए बनायी गयी योजना 
के लêयɉ को Ǔनधा[ǐरत करके उसे Ǔनिæचत समय मɅ पूरा कर गाँव कȧ आͬथ[क िèथǓत को बेहतर 
बनाया जा सकता है। गावं के ͧलए योजना Ǔनमा[ण मɅ इस बात का Úयान रखना होता है ͩक उसमɅ 
गाँव के ससंाधनɉ का समुͬचत माğा मɅ उपयोग हो। Ēाम ¢ेğ मɅ उपलÞध क×ते माल, मालव शिÈत 
आǑद संसाधनɉ का अनुकूलतम èतर का उपयोग ͩकया जाना चाǑहए। वष[ 1978-79 मɅ एकȧकृत 
Ēाम ͪवकास योजना के Ĥारिàभक वषɟ मɅ Ēामीण सवȶ¢ण ( Village Survey) ͩकया गया तथा 
Ǔनध[नता कȧ रेखा से लȣचे जीवन यापन करने वाले पǐरवारɉ के संबंध मɅ ͪवèततृ Þयौरा Ǒदया गया, 
िजसके आधार पर Ēाम योजना तैयार कȧ गयी। लेͩकन यहाँ पर यह èपçट करना अǓत आवæयक 
है  ͩक  िजन पǐरवारɉ कȧ सूचना को  ͪवकास खÖड काया[लयɉ मɅ  एकǒğत  ͩकया गया था,  उनकȧ 
अͬधकांश सूचलाएँ वाèतͪवकता से दरू थीं। Ēाम Ǔनयोजन हेतु आज तक सहȣ Ǻिçट से कोई काम 
नहȣं हो पा रहा है। 

खÖड èतरȣय Ǔनयोजन (Block Level Planning) : 

ͪवकास खÖड èतर पर ͧलयोजन का उƧेæय आͬथ[क, सामािजक एवं मानवीय ͪवकास करना है। इस 
èतर पर ͩकया गया Ǔनयोजल ¢ेğीय एवं राçĚȣय Ǔनयोजन के ͧलए नींव कȧ Ƀट का काम करता है। 
ͪवकास खÖड èतर  के  ͧलए योजना  Ǔनमा[ण  हेतु Ēाम एवं उसमɅ  Ǔनवास करने वाले पǐरवारɉ  के 
उɮयमɉ को आधार बनाया जाता है। इस योजना मɅ èथानीय संèथाओं, Ēामɉ कȧ Ǔनध[नता, बरोजगारȣ, 
ͪपछड़ापन, सामािजक ढाँचा आǑद त×वɉ पर ͪववार करते हुए काय[Đमɉ को Ĥारàभ ͩकया जाता है। 
वष[ 1952 मɅ देश मɅ ͪवकास खÖडɉ मɅ सामुदाǓयक ͪवकास काय[Đम चलाये गये। ͪवकास खÖड èतर 
पर इस काय[Đम को चलाने के ͧलए पंचायत सͧमǓत इसकȧ एक मह×वपूण[ कड़ी थी, Èयɉͩक ͪवकास 
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खÖड का आयोजन ͪवकास इकाई के Ǿप मɅ Ēहण करते समय èथानीय èवायल शामल सगठनɉ 
अथवा पंचायती राज संèथाओं को तीन èतरɉ के Ǿप मɅ चुना गया था िजला ͪवकास खÖड तथा Ēाम 
सामुदाǓयक ͪवकास काय[Đमɉ के तहत ͪवकास खÖड मɅ ͧसचाई, ͪवɮयुत सड़क, भवन-Ǔनमा[ण तथा 
Ĥाथͧमक, ɮͪवतीयक ¢ेğ कȧ ͩĐयाओं को अपनाया गया । लेͩकन सामुदाǓयक ͪवकास काय[Đम के 
शुभारàभ के 10-15 वष[ बाद ͪवकास खÖड èतर पर इसका बजट सीͧमत हो गया तथा खÖड èतर 
कȧ èवाय×तशासी संèथा पंचायत सͧमǓत ͪवकास खÖड के ͧलए संसाधन जुटाने मɅ असमथ[ हो गयी। 
इस Ĥकार खÖड èतर पर योजनायɅ Đमशः घटती गयी। 

एकȧकृत Ēाम ͪवकास काय[Đम 1978 मɅ जब Ĥारàभ ͩकये गये तो इसमɅ यह तय ͩकया गया या 
ͩक ये काय[Đम खÖड èतर पर तैयार ͩकये जायेगे तथा उसके बाद उसे िजलाèतर पर िजला Ēाàय 
ͪवकास अͧभकरण' (D.R.D.A.) के साथ जोड़ा जायेगा, लेͩकन ऐसा नहȣं हो पाया। योजनायɅ िजला 
èतर पर तैयार करके ͪवकास खÖडɉ पर थोप दȣ जाती है। अतः ͪवकास खÖडɉ को माğ सूचनायɅ 
एकğ करने तथा काय[Đम चालू करने का माÚयम बनाया गया, योजना Ǔनमा[ण के ͧलए नहȣं।   

िजला èतरȣय Ǔनयोजन (District Level Planning) : 

िजला èतरȣय Ǔनयोजन राçĚȣय Ǔनयोजन, राÏय तथा ¢ेğीय Ǔनयोजन के ͧलए Ĥमुख एवं मह×वपूण[ 
कड़ी का काय[ करता है। दसूरȣ तरफ यह पǐरवार, Ēाम तथा ͪवकास खÖड èतरȣय योजनाओं को 
जोडने का काय[ करता है। िजला èतरȣय योजना को पंचवषȸय आधार पर तैयार कर उसमɅ आͬथ[क 
एवं सामािजक काय[Đमɉ को शाͧमल ͩकया जाता है। 

िजला èतरȣय Ǔनयोजल हेतु ͧलàनांͩकत बातɉ को Úयान मɅ रखना आवæयक है- 

(1) ĤाकृǓतक संसाधनɉ का सवȶ¢ण एवं उनका युिÈत संगत उपयोग । 

(2) मानव संसाधन (ĮमशिÈत) का पूरा-पूरा उपयोग | 

(3) अवसरंचना×मक सुͪवधाओं कȧ èथापना करना। 

(4) ͪवभागीय संगठनɉ कȧ èथापना करना । 
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(5) संगठन एवं संèथाओं कȧ èथापना तथा उनका उ×पादन कायɟ के ͧलए उपयोग करना । 

(6) Ēामीण ¢ेğɉ के ͧलए Įम -गहन तथा सरल तकनीकȧ कार ͪवकास करना । 

(7) èथानीय ऊजा[ İोतɉ (पवन, जल आǑद) का Ǔनयोिजत ͪवकास करना । (e) Ûयूनतम उपभोÈता 
वèतुओं एवं सेवाओं कȧ åयवèथा करना । 

इसके अलावा जनपद èतरȣय योजना बनाते समय इस बात का ͪवशषे Úयान रखना चाǑहए ͩक इसमɅ 
नीचे के èतर (ͪवकास खÖड, Ēाम तथा पǐरवार èतर) कȧ योजनाओं को समुͬचत èथान ͧमलना 
चाǑहए। वाèतͪवक Ǿप मɅ जनपद èतरȣय Ǔनयोजन को Ǔनचले èतर कȧ योजनाओं के सूğाधार पर 
तैयार ͩकया जाना चाǑहए। 

भारत मɅ पंचवषȸय योजनाओं के दौरान िजला èतरȣय Ǔनयोजन पर जोर Ǒदया जाता रहा है। पंचवषȸय 
योजनाओं मɅ जनपद èतर पर अनेक काय[Đम चालू ͩकये गये िजनमɅ कृͪष ͧसचाई, भूͧम संर¢ण, 
वाǓनकȧ, पशुपालन, ͧश¢ा, èकूल भवन, पेयजल आपूǓत [, सड़कɉ का Ǔनमा[ण तथा अÛय Ǔनमा[ण कायɟ 
को शाͧमल ͩकया गया। लेͩकन िजला èतरȣय Ǔनयोजन को ͪवशषे Ǿप से चौथी योजला (1969-74) 
मɅ मह×व Ǒदया गया। वष[ 1969 मɅ योजना आयोग ने देश मɅ िजला èतरȣय योजना तैयार करने के 
ͧलए राÏयɉ को Ǔनदȶश Ǒदये। इसके बाद िजला èतरȣय Ǔनयोजन का मह×व बढ़ता रहा है। छठȤ एवं 
सातवीं पंचवषȸय योजना कȧ 'एकȧकृत Ēाàय ͪवकास योजना' को िजला èतरȣय Ǔनयोजन का एक 
Ǿप कहा जाय तो कोई अǓतशयोिÈत नहȣं होगी। बाद मɅ आठवीं एवं नवीं योजना मɅ इसे Ĥाथͧमकता 

दȣ गई है। 
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1. भूͧमका (Introduction) : 

भारतीय èवतंğता आंदोलन के इǓतहास मɅ ĐांǓतकारȣ आंदोलन को लंबे समय तक सीͧमत Ǻिçट स े
देखा गया। Ĥायः इसे केवल Ǒहसंक ĤǓतͩĐया के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया, जबͩक वèतुतः यह 

ĐाǓंतकारȣ आंदोलन मɅ अशफ़ाक़ उãला ख़ा ँका योगदान 

बलजीत ͧसहं 
शोधकता[                                                         

Ĥो. ͬगरȣश कुमार ͧसहं 
शोध -Ǔनदȶशक                             

Ĥाचाय[, डीपीबीएस कॉलेज 
अनूपशहर (सàबÚɮताः चौधरȣ 
चरण ͧसहं ͪवæवͪवɮयालय 

मेरठ) 

शोध सार 
भारतीय  èवतंğता  संĒाम  केवल संवैधाǓनक सुधारɉ और अǑहसंक 
आंदोलनɉ  तक  सीͧमत  नहȣं  था,  बिãक  उसमɅ  सशèğ  ĐांǓतकारȣ 
आंदोलन कȧ भी अ×यंत मह×वपूण[ भूͧमका रहȣ। इस आंदोलन न े
औपǓनवेͧशक स×ता को सीधी चुनौती दȣ और भारतीय जनमानस मɅ 
बͧलदान, साहस तथा राçĚĤेम कȧ भावना को जागतृ ͩ कया। अशफ़ाक़ 
उãला ख़ाँ इसी ĐांǓतकारȣ परंपरा के ऐसे महान नायक थे, िजÛहɉन े
अपने जीवन, ͪवचार और शहादत से यह ͧसƨ ͩकया ͩक भारतीय 
राçĚवाद ͩकसी एक धम[ या समुदाय कȧ बपौती नहȣं, बिãक साझा 
संघष[ और साझा èवÜन का पǐरणाम है। 
यह  शोधपğ  अशफ़ाक़  उãला  ख़ाँ  के  जीवन,  वैचाǐरक  ͪवकास, 
Ǒहदंèुतान  ǐरपिÞलकन  एसोͧसएशन  (HRA)  मɅ  उनकȧ  भूͧमका, 
काकोरȣ  कांड  मɅ  उनके  योगदान,  कारावास  काल  के  ͪवचारɉ, 
साǑहि×यक  संवेदना  तथा  उनकȧ  शहादत  के  ऐǓतहाͧसक  और 
सामािजक Ĥभाव का ͪवèततृ ͪवæलेषण Ĥèतुत करता है। 
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औपǓनवेͧशक अÛयाय, आͬथ[क शोषण और राजनीǓतक दमन के ͪवǽƨ युवाओं कȧ संगǑठत वैचाǐरक 
ĤǓतͩĐया थी। 

अशफ़ाक़ उãला ख़ाँ उन ĐांǓतकाǐरयɉ मɅ थे, िजनके जीवन से यह èपçट होता है ͩक ĐांǓत केवल 
हͬथयार उठाने का नाम नहȣं, बिãक ͪवचार, संगठन, नैǓतक साहस और बͧलदान कȧ सिàमͧलत 
ĤͩĐया है। उनका åयिÈत×व Ǒहदं-ूमुिèलम एकता, समाजवादȣ चेतना और राçĚĤेम का अनूठा संगम 
था। 

2. ĐांǓतकारȣ आंदोलन कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म : 

उÛनीसवीं शताÞदȣ के अǓंतम दशकɉ मɅ ǒĦǑटश शासन कȧ दमनकारȣ नीǓतयाँ èपçट Ǿप से सामने 
आने लगी थीं। 

1905 का बंग-भंग: इसन ेराçĚवाद को उĒ èवर Ǒदया। 

Ĥथम ͪवæवयुƨ (1914–18): भारतीय संसाधनɉ का शोषण बढ़ा। 

जͧलयाँवाला बाग़ ह×याकांड (1919): इस घटना ने युवाओं को अǑहसंा कȧ सीमाओं पर सोचने को 
ͪववश ͩकया। 

इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ ĐांǓतकारȣ संगठन उभरे, िजनका उƧेæय सशèğ संघष[ ɮवारा ǒĦǑटश स×ता को 
उखाड़ फɅ कना और एक èवतंğ, समानतावादȣ भारत कȧ èथापना करना था। 

3. अशफ़ाक़ उãला ख़ाँ: जीवन और Ĥारंͧभक चतेना : 

3.1 जÛम और पाǐरवाǐरक पçृठभूͧ म : 

अशफ़ाक़ उãला ख़ाँ का जÛम 22 अÈटूबर 1900 को उ×तर Ĥदेश के शाहजहाँपुर मɅ हुआ। उनका 
पǐरवार मÚयमवगȸय था, जहाँ धाͧम[क सǑहçणुता और सांèकृǓतक समÛवय का वातावरण था। 
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3.2 ͧश¢ा और वैचाǐरक Ǔनमा[ण : 

Ĥारंͧभक ͧश¢ा उदू[ और फ़ारसी मɅ देशभिÈत साǑह×य और कͪवताओं से गहरा लगावराçĚȣय आंदोलनɉ 
कȧ खबरɉ से Ĥेरणाकम उĨ मɅ हȣ उÛहɉने यह समझ ͧलया ͩक ͪवदेशी शासन केवल राजनीǓतक 
गुलामी नहȣं, बिãक आ×मसàमान का हनन है। 

4. रामĤसाद ǒबिèमल से ͧमğता और वैचाǐरक संगǓत : 

अशफ़ाक़ उãला ख़ाँ के जीवन मɅ रामĤसाद ǒबिèमल का ͪवशषे èथान है। 

यह ͧमğता धाͧम[क सीमाओं से परे थी । 

दोनɉ का लêय èवतंğ और Ûयायपूण[ भारत था ।  

दोनɉ ने ͧमलकर युवाओं को संगǑठत ͩकया । 

यह ͧमğता भारतीय ĐांǓतकारȣ आंदोलन मɅ Ǒहदं-ूमुिèलम एकता का सबस ेसशÈत उदाहरण मानी 
जाती है। 

5. Ǒहदंèुतान ǐरपिÞलकन एसोͧसएशन (HRA) मɅ भूͧमका : 

5.1 HRA कȧ èथापना और उƧेæय : 

1924 मɅ èथाͪपत HRA का उƧेæय था ।    

ǒĦǑटश शासन का सशèğ ĤǓतरोध गणतांǒğक और समाजवादȣ भारत कȧ èथापना । 

5.2 अशफ़ाक़ उãला ख़ाँ का योगदान । 

संगठना×मक गǓतͪवͬधयाँ । 

धन-सĒंह और गोपनीय योजनाएँ । 

युवाओं मɅ ĐांǓतकारȣ चेतना का Ĥसार । 

वे केवल काय[कता[ नहȣं, बिãक वैचाǐरक Ǿप से भी संगठन के मज़बूत èतभं थे। 
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6. काकोरȣ कांड (1925) : भूͧमका और मह×व 

6.1 घटना का ͪववरण : 

9 अगèत 1925 को काकोरȣ के पास सरकारȣ ख़ज़ाने को ले जा रहȣ Ěेन को रोका गया। उƧेæय था 
संगठन के ͧलए आͬथ[क संसाधन जुटाना। 

6.2 अशफ़ाक़ उãला ख़ाँ कȧ भूͧमका : 

योजना Ǔनमा[ण मɅ सͩĐय 

जोͨखमपूण[ िजàमेदाǐरयाँ 

ͬगरÝतारȣ से बचने का Ĥयास 

काकोरȣ कांड ने ĐांǓतकारȣ आंदोलन को राçĚȣय पहचान दȣ और ǒĦǑटश सरकार को कठोर दमन के 
ͧलए मजबूर ͩकया। 

7. ͬगरÝतारȣ, मुक़दमा और कारावास 

अशफ़ाक़ उãला ख़ाँ को लंबी तलाश के बाद ͬगरāतार ͩकया गया। 

कठोर पूछताछ । 

Ûयायालय मɅ Ǔनभȸक वÈतåय 

ͩकसी भी Ĥकार कȧ ¢मा-याचना से इंकार 

कारावास के दौरान उÛहɉने आ×ममंथन ͩकया और अपने ͪवचारɉ को और èपçट Ǿप Ǒदया। 

8. वैचाǐरक Ǻिçट: राçĚ, धम[ और समाज : 

8.1 राçĚवाद कȧ अवधारणा : 

अशफ़ाक़ का राçĚवाद समावेशी था। 

धम[ Ǔनजी आèथा है 
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राçĚ सामूǑहक उ×तरदाǓय×व 

8.2 Ǒहदं-ूमुिèलम एकता उÛहɉने èपçट कहा ͩक “भारत कȧ आज़ादȣ ǒबना आपसी एकता के असंभव 
है।” 

8.3 सामािजक Ûयाय : वे केवल राजनीǓतक èवतंğता नहȣं, बिãक शोषण-मुÈत समाज चाहते थे। 

9. साǑहि×यक संवेदना और कͪवताएँ : अशफ़ाक़ उãला ख़ाँ कͪव-ǿदय ĐांǓतकारȣ थे। 

उनकȧ कͪवताओं मɅ देशभिÈत मानवीय पीड़ा  बͧलदान का सɋदय[ । 

उनका साǑह×य बताता है ͩक वे Ǒहसंा के उपासक नहȣं, बिãक ͪववश ĤǓतरोध के समथ[क थे। 

10. शहादत (19 Ǒदसंबर 1927) : 

अशफ़ाक़ उãला ख़ाँ को 19 Ǒदसंबर 1927 को फाँसी दȣ गई। 

म×ृयु से भय नहȣ ं

राçĚ के ͧलए गव[ 

आने वालȣ पीǑढ़यɉ के ͧलए Ĥेरणा 

उनकȧ शहादत भारतीय इǓतहास का अमर अÚयाय बन गई। 

11. èवतंğता संĒाम पर Ĥभाव : 

युवाओं मɅ ĐांǓतकारȣ चेतना 

Ǒहदं-ूमुिèलम एकता का सशÈत संदेश 

औपǓनवेͧशक शासन कȧ नैǓतक वैधता पर Ĥæन 

उनका जीवन बताता है ͩक बͧलदान कभी åयथ[ नहȣं जाता। 

12. समकालȣन Ĥासंͬगकता 

आज के भारत मɅ अशफ़ाक़ उãला ख़ाँ: 
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सामािजक सौहाद[ के Ĥतीक 

युवाओं के आदश[ 

लोकतांǒğक मूãयɉ कȧ Ĥेरणा 

उनका ͪवचार आज भी उतना हȣ Ĥासंͬगक है। 

13. Ǔनçकष[ (Conclusion) : 

अशफ़ाक़ उãला ख़ाँ भारतीय èवतंğता संĒाम के ऐस ेĐांǓतकारȣ थे, िजनका योगदान केवल काकोरȣ 
कांड तक सीͧमत नहȣं था। उनका संपूण[ जीवन राçĚĤेम, एकता, साहस और बͧलदान का जीवंत 
उदाहरण है। उÛहɉने यह ͧसƨ ͩकया  ͩक सÍची ĐांǓत नफ़रत नहȣं, बिãक Ûयाय, समानता और 
मानवता पर आधाǐरत होती है। 

14. संदभ[ सूची : 

1.  ǒबिèमल, रामĤसाद – आ×मकथा । 

2.  सुͧमत सरकार – आधुǓनक भारत का इǓतहास । 

3.  ǒबͪपन चंġ – भारत का èवतंğता संĒाम । 

4.  काकोरȣ षɬयंğ केस: सरकारȣ अͧभलेख । 

5.  चġं, ͪवͪपन – India’s Struggle for Independence. 
 


