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सारांश 
महा×मा गाँधी भारतीय समाज सुधार के उन Ĥमुख ͪवचारकɉ मɅ से हɇ 
िजÛहɉने मǑहलाओं को सामािजक पǐरवत[न कȧ धुरȣ माना। उनके अनुसार 
नारȣ केवल पǐरवार कȧ संरͯ¢का नहȣं, बिãक समाज और राçĚ के नैǓतक 
पुनǓन[मा[ण कȧ आधारͧशला है। गाँधीजी ने मǑहलाओं को पुǽषɉ के समान 
अͬधकारɉ का समथ[क माना तथा उÛहɅ èवतंğता आंदोलन मɅ सͩĐय 
भागीदारȣ के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया। उÛहɉने नारȣ को अǑहसंा, स×य, ×याग, 
कǽणा तथा नैǓतक शिÈत का Ĥतीक बताया। उनके सामािजक ͬचतंन 
मɅ मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा, आ×मǓनभ[रता, सामािजक सàमान, राजनीǓतक 
सहभाͬगता तथा आͬथ[क èवावलàबन को ͪवशेष महǂव Ǒदया गया है। 
वत[मान समय मɅ भारत सरकार ɮवारा मǑहलाओं के सशिÈतकरण हेत ु
अनेक योजनाएँ एवं नीǓतयाँ संचाͧलत कȧ जा रहȣ हɇ। इनमɅ बेटȣ बचाओ-
बेटȣ पढ़ाओ, Ĥधानमंğी मात ृवंदना योजना, मǑहला शिÈत केÛġ योजना, 
उÏÏवला योजना, वन èटॉप सɅटर योजना, मǑहला हेãपलाइन, राçĚȣय 
मǑहला नीǓत तथा ͪवͧभÛन èवरोजगार काय[Đम Ĥमुख हɇ। इन नीǓतयɉ 
का उɮदेæय मǑहलाओं को सामािजक, आͬथ[क, राजनीǓतक एवं शैͯ¢क 
Ǿप से सशÈत बनाना है। 
Ĥèतुत शोध-पğ मɅ महा×मा गाँधी के नारȣ संबंधी सामािजक ͬचतंन तथा 
वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ का तुलना×मक अÚययन ͩकया 
गया है। अÚययन का उɮदेæय यह £ात करना है ͩ क गाँधीवादȣ ͪ वचारधारा 
आज कȧ नीǓतयɉ मɅ ͩकस सीमा तक पǐरलͯ¢त होती है तथा वत[मान 
योजनाएँ मǑहलाओं के वाèतͪवक सशिÈतकरण मɅ ͩकतनी Ĥभावी ͧसɮध 
हो रहȣ हɇ। अÚययन मɅ वण[ना×मक एवं ͪवæलेषणा×मक शोध पɮधǓत का 
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Ĥèतावना 
भारतीय समाज मɅ नारȣ कȧ िèथǓत समय के साथ Ǔनरंतर पǐरवǓत[त होती रहȣ है। वǑैदक 
काल मɅ मǑहलाओं को सàमानजनक èथान ĤाÜत था, ͩकÛतु मÚयकालȣन पǐरिèथǓतयɉ तथा 
सामािजक कुरȣǓतयɉ के कारण उनकȧ िèथǓत मɅ ͬगरावट आई। आधुǓनक भारत मɅ सामािजक 
सुधार आंदोलनɉ ने मǑहलाओं कȧ दशा सुधारने का Ĥयास ͩकया, िजनमɅ महा×मा गाँधी का 
योगदान अ×यÛत महǂवपूण[ माना जाता है। गाँधीजी ने भारतीय मǑहलाओं को केवल घरेलू 
दाǓय×वɉ तक सीͧमत न मानकर उÛहɅ राçĚ Ǔनमा[ण कȧ सͩĐय भागीदार के Ǿप मɅ देखा। 
उनके ͪवचारɉ ने भारतीय समाज मɅ मǑहला जागरण कȧ नई चेतना उ×पÛन कȧ। महा×मा 
गाँधी का सामािजक ͬचतंन स×य, अǑहसंा, समानता, मानवता तथा नैǓतकता के ͧसɮधाÛतɉ 
पर आधाǐरत था। वे मानते थे ͩक ͩकसी भी समाज कȧ ĤगǓत का आकलन उस समाज मɅ 
मǑहलाओं कȧ िèथǓत के आधार पर ͩकया जा सकता है। गाँधीजी ने मǑहलाओं को पुǽषɉ से 
कमतर नहȣं माना, बिãक अनेक संदभɟ मɅ उÛहɅ अͬधक नǓैतक और संवेदनशील बताया। 
उनका ͪवचार था ͩक मǑहलाओं मɅ ×याग, सहनशीलता और कǽणा कȧ जो शिÈत होती है, 
वहȣ समाज को नैǓतक Ǒदशा Ĥदान कर सकती है। 
गाँधीजी ने मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा को सामािजक पǐरवत[न का आधार माना। उनका ͪवæवास 
था ͩक यǑद एक पुǽष ͧशͯ¢त होता है तो केवल एक åयिÈत ͧशͯ¢त होता है, ͩकÛतु यǑद 
एक मǑहला ͧशͯ¢त होती है तो पूरा पǐरवार ͧशͯ¢त होता है। इसͧलए उÛहɉने मǑहलाओं कȧ 
ͧश¢ा को राçĚȣय ͪ वकास से जोड़ा। वे ऐसी ͧश¢ा के प¢धर थे जो मǑहलाओं को आ×मǓनभ[र 
बनाए तथा उनमɅ सामािजक चेतना का ͪवकास करे। महा×मा गाँधी ने बाल ͪववाह, पदा[ 

 
 

उपयोग ͩकया गया है। शोध के Ǔनçकषɟ से èपçट होता है ͩक वत[मान 
नीǓतयɉ मɅ गाँधीजी के अनेक ͪवचारɉ कȧ छाप Ǒदखाई देती है, ͩकÛतु 
åयवहाǐरक èतर पर अभी भी अनेक चुनौǓतयाँ ͪवɮयमान हɇ। अतः 
नीǓतयɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन तथा सामािजक चेतना के ͪवकास कȧ 
आवæयकता है ताͩक मǑहला सशिÈतकरण के लêय को पूण[ Ǿप से 
ĤाÜत ͩकया जा सके। 

कंुजी शÞद : महा×मा गाँधी, सामािजक ͬचतंन, नारȣ, मǑहला 
सशिÈतकरण, मǑहला नीǓत, समानता, आ×मǓनभ[रता, ͧश¢ा, सामािजक 
Ûयाय, गाँधीवाद। 
  



 International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
 

Volume 09 ISSUE 12, DECEMBER -2025 Page No.  138 of 28 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

Ĥथा, दहेज Ĥथा, अèपæृयता तथा लɇͬ गक भेदभाव जैसी सामािजक कुरȣǓतयɉ का ͪवरोध 
ͩकया। उÛहɉने मǑहलाओ ंको इन कुरȣǓतयɉ के ͪवǽɮध संघष[ करने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया। 
èवतंğता आंदोलन मɅ मǑहलाओं कȧ सͩĐय भागीदारȣ गाँधीजी कȧ इसी सोच का पǐरणाम 
थी। उनके नेत×ृव मɅ हजारɉ मǑहलाओं ने स×याĒह, ͪवदेशी वèğ बǑहçकार, नमक आंदोलन 
तथा अÛय राçĚȣय आंदोलनɉ मɅ भाग ͧलया। इससे मǑहलाओं मɅ आ×मͪवæवास और 
राजनीǓतक चेतना का ͪवकास हुआ। 
èवतंğता ĤािÜत के पæचात भारतीय संͪवधान ने मǑहलाओं को समान अͬधकार Ĥदान ͩकए। 
समय के साथ मǑहला ͪवकास एवं सशिÈतकरण के ͧलए अनेक नीǓतया ँऔर काय[Đम 
Ĥारàभ ͩकए गए। वत[मान मɅ मǑहला सशिÈतकरण को सामािजक ͪवकास कȧ अǓनवाय[ शत[ 
माना जाता है। मǑहलाओं को ͧश¢ा, èवाèØय, रोजगार, राजनीǓतक ĤǓतǓनͬध×व, सुर¢ा 
तथा आͬथ[क अवसर Ĥदान करने हेतु ͪवͧभÛन योजनाएँ संचाͧलत कȧ जा रहȣ हɇ। यɮयͪप 
वत[मान समय मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ उãलेखनीय सुधार हुआ है, तथाͪप लɇͬ गक 
असमानता, घरेलू Ǒहसंा, काय[èथल पर भेदभाव, आͬथ[क Ǔनभ[रता तथा सामािजक ǾǑढ़वाǑदता 
जैसी समèयाएँ अभी भी ͪवɮयमान हɇ। इन चुनौǓतयɉ के समाधान के ͧलए केवल नीǓतया ँ
पया[Üत नहȣं हɇ, बिãक समाज मɅ सकारा×मक ͸िçटकोण और जागǾकता का ͪवकास भी 
आवæयक है। इस संदभ[ मɅ महा×मा गाँधी के नारȣ संबंधी ͪवचार आज भी अ×यÛत Ĥासंͬगक 
Ĥतीत होते हɇ। उनका सामािजक ͬचतंन मǑहला सशिÈतकरण कȧ वत[मान अवधारणा को 
नैǓतक एवं मानवीय आधार Ĥदान करता है। इसͧलए गाँधीवादȣ ͸िçटकोण तथा वत[मान 
मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ के मÚय तुलना×मक अÚययन समकालȣन भारतीय समाज को 
समझने कȧ ͸िçट से अ×यÛत महǂवपूण[ है। 
Ĥèतुत शोध-पğ इसी आवæयकता को Úयान मɅ रखते हुए तैयार ͩकया गया है। इसमɅ यह 
ͪवæलेषण ͩकया जाएगा ͩक गाँधीजी के ͪवचारɉ और वत[मान नीǓतयɉ के बीच कौन-कौन सी 
समानताएँ और ͧभÛनताएँ ͪवɮयमान हɇ तथा मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ इनकȧ 
Ĥभावशीलता ͩकतनी है। 

शोध समèया कथन  
“महा×मा गाँधी के सामािजक ͬचतंन मɅ नारȣ कȧ भूͧमका और वत[मान मǑहला सशिÈतकरण 
नीǓतयɉ का तुलना×मक अÚययन” 
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शोध समèया का औͬच×य 
महा×मा गाँधी ने मǑहलाओं को सामािजक पǐरवत[न एव ंराçĚȣय ͪवकास का Ĥमुख साधन 
माना था। वत[मान समय मɅ मǑहला सशिÈतकरण को राçĚȣय ͪवकास कȧ आधारͧशला माना 
जा रहा है तथा अनेक सरकारȣ नीǓतयाँ एवं योजनाएँ संचाͧलत कȧ जा रहȣ हɇ। इसके बावजूद 
मǑहलाओं को सामािजक, आͬथ[क एवं राजनीǓतक ¢ेğɉ मɅ अनेक चुनौǓतयɉ का सामना करना 
पड़ता है। ऐसी िèथǓत मɅ यह अÚययन आवæयक हो जाता है ͩक गाँधीजी के नारȣ संबंधी 
ͪवचार वत[मान नीǓतयɉ मɅ ͩकस Ĥकार ĤǓतǒबिàबत होते हɇ तथा इन नीǓतयɉ कȧ वाèतͪवक 
Ĥभावशीलता Èया है। यहȣ इस शोध समèया के चयन का Ĥमुख आधार है। 

शोध के उɮदेæय 
1. महा×मा गाँधी के सामािजक ͬचतंन मɅ नारȣ कȧ भूͧमका का अÚययन करना। 
2. गाँधीजी के मǑहला संबंधी ͪवचारɉ का ͪवæलेषण करना। 
3. वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ एवं योजनाओं का अÚययन करना। 
4. गाँधीवादȣ ͪ वचारधारा और वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ के मÚय समानताओ ं

का परȣ¢ण करना। 
5. गाँधीवादȣ ͸िçटकोण एवं वत[मान नीǓतयɉ के मÚय ͪवɮयमान ͧभÛनताओं का 

ͪवæलेषण करना। 
6. मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ वत[मान नीǓतयɉ कȧ Ĥभावशीलता का मूãयांकन 

करना। 
7. मǑहला सशिÈतकरण को अͬधक Ĥभावी बनाने हेतु सुझाव Ĥèतुत करना। 

पǐरकãपनाए ँ
1. महा×मा गाँधी के सामािजक ͬचतंन मɅ मǑहलाओं को सामािजक पǐरवत[न कȧ Ĥमुख 

शिÈत माना गया है। 
2. वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ मɅ गाँधीवादȣ ͪवचारधारा के तǂव ͪवɮयमान 

हɇ। 
3. मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा एवं आ×मǓनभ[रता के संबंध मɅ गाँधीजी के ͪवचार वत[मान 

नीǓतयɉ से सामंजèय रखते हɇ। 
4. वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ ने मǑहलाओं कȧ सामािजक एवं आͬथ[क िèथǓत 

मɅ महǂवपूण[ सुधार ͩकया है। 
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5. मǑहला सशिÈतकरण कȧ वत[मान नीǓतयɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन मɅ अभी भी अनेक 
åयावहाǐरक चुनौǓतयाँ ͪवɮयमान हɇ। 

6. गाँधीवादȣ ͸िçटकोण मǑहला सशिÈतकरण कȧ समकालȣन नीǓतयɉ को अͬधक Ĥभावी 
बनाने मɅ सहायक हो सकता है। 

महा×मा गाँधी के सामािजक ͬचतंन  वैचाǐरक आधार एवं सामािजक पǐरĤेêय 
महा×मा गाँधी का सामािजक ͬचतंन भारतीय संèकृǓत, नैǓतक मãूयɉ, स×य, अǑहसंा और 
मानव समानता के ͧसɮधाÛतɉ पर आधाǐरत था। उनके ͪवचारɉ का मूल उɮदेæय ऐसे समाज 
कȧ èथापना करना था िजसमɅ Ĥ×येक åयिÈत को सàमान, èवतंğता तथा ͪवकास के समान 
अवसर ĤाÜत हɉ। गाधँीजी ने मǑहलाओं को इस आदश[ समाज के Ǔनमा[ण मɅ अ×यÛत 
महǂवपूण[ èथान Ĥदान ͩकया। उनके अनुसार नारȣ केवल पǐरवार कȧ सदèय नहȣं है, बिãक 
वह समाज कȧ नैǓतक शिÈत, सांèकृǓतक संवाहक तथा राçĚ Ǔनमा[ण कȧ आधारͧशला है। 
इसͧलए उÛहɉने मǑहलाओं के उ×थान को सामािजक सुधार और राçĚȣय पुनǓन[मा[ण का 
अǓनवाय[ अंग माना। 
गाँधीजी का ͪवæवास था ͩक ͩकसी भी समाज कȧ वाèतͪवक उÛनǓत का आकलन उस 
समाज मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत के आधार पर ͩकया जाना चाǑहए। यǑद मǑहलाएँ ͧशͯ¢त, 
आ×मǓनभ[र और सàमाǓनत हɉगी तो समाज èवतः हȣ ĤगǓतशील बनेगा। यहȣ कारण था 
ͩक उÛहɉने मǑहलाओं कȧ समèयाओं को केवल मǑहलाओं का Ĥæन न मानकर सàपूण[ समाज 
का Ĥæन माना। उनके ͪवचारɉ मɅ मǑहला सशिÈतकरण केवल अͬधकार ĤािÜत तक सीͧमत 
नहȣं था, बिãक उसमɅ आ×मसàमान, नैǓतक शिÈत, आ×मǓनभ[रता और सामािजक 
सहभाͬगता का समावेश था। 
गाँधीजी कȧ ͸िçट मɅ नारȣ का èवǾप : महा×मा गाँधी मǑहलाओं को पुǽषɉ के समान मानव 
अͬधकारɉ का अͬधकारȣ मानते थे। उनका ͪवचार था ͩक èğी और पुǽष दोनɉ एक-दसूरे के 
पूरक हɇ। उÛहɉने कहा ͩक ĤकृǓत ने दोनɉ को ͧभÛन-ͧभÛन गुण Ĥदान ͩकए हɇ, ͩकÛतु इसका 
अथ[ ͩकसी Ĥकार कȧ Įेçठता या हȣनता नहȣं है। उनके अनुसार नारȣ और पǽुष समाज Ǿपी 
रथ के दो पǑहए हɇ; यǑद इनमɅ से एक भी कमजोर होगा तो समाज कȧ ĤगǓत बाͬधत हो 
जाएगी। गाँधीजी ने नारȣ को Ĥेम, ×याग, सेवा, सहनशीलता तथा कǽणा कȧ ĤǓतमǓूत[ माना। 
उनका ͪवæवास था ͩक मǑहलाओं मɅ नैǓतक शिÈत पǽुषɉ कȧ अपे¢ा अͬधक होती है। उÛहɉन े
ͧलखा ͩक यǑद अǑहसंा मानव जीवन का Ǔनयम है तो भͪवçय मǑहलाओं के हाथ मɅ है, 
Èयɉͩक उनमɅ Ĥेम और सहनशीलता कȧ शिÈत अͬधक होती है। यह ͪवचार उनके नारȣ 
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संबंधी ͸िçटकोण को èपçट करता है ͩक वे मǑहलाओं को केवल सामािजक संरचना का भाग 
नहȣं, बिãक नैǓतक पǐरवत[न कȧ Ĥेरक शिÈत मानते थे। 
गाँधीजी मǑहलाओं को Ǔनब[ल या आͬĮत नहȣं मानते थे। उनका कहना था ͩक मǑहलाओं 
को अपनी शिÈत का बोध होना चाǑहए तथा उÛहɅ आ×मͪवæवास के साथ समाज मɅ अपनी 
भूͧमका Ǔनभानी चाǑहए। वे मǑहलाओं कȧ èवतंğ पहचान के समथ[क थे और मानते थे ͩक 
मǑहलाओं को केवल पुǽषɉ पर Ǔनभ[र रहकर नहȣं, बिãक èवयं कȧ ¢मता के आधार पर 
जीवन जीना चाǑहए। 
सामािजक समानता और मǑहला अͬधकार : महा×मा गाँधी ने èğी-पुǽष समानता को 
सामािजक Ûयाय का आधार माना। उनके अनुसार मǑहलाओं को वहȣ अͬधकार ĤाÜत होन े
चाǑहए जो पुǽषɉ को ĤाÜत हɇ। वे मǑहलाओं को मतदान, ͧश¢ा, रोजगार तथा साव[जǓनक 
जीवन मɅ सहभाͬगता के समान अवसर Ĥदान करने के प¢धर थे। उस समय भारतीय 
समाज मɅ मǑहलाओं के साथ अनेक Ĥकार के भेदभाव होते थे। उÛहɅ ͧश¢ा से वंͬचत रखा 
जाता था तथा सामािजक Ǔनण[यɉ मɅ उनकȧ भागीदारȣ अ×यÛत सीͧमत थी। गाँधीजी ने इन 
असमानताओं का ͪवरोध ͩकया। उनका ͪवचार था ͩक ͩकसी भी Ĥकार का लɇͬ गक भेदभाव 
सामािजक ĤगǓत मɅ बाधक है। उÛहɉने मǑहलाओं के अͬधकारɉ कȧ वकालत करते हुए कहा 
ͩक èवतंğता केवल पुǽषɉ का ͪवशेषाͬधकार नहȣं हो सकती। यǑद राçĚ को èवतंğ बनाना है 
तो मǑहलाओं को भी समान Ǿप से èवतंğ और सशÈत बनाना होगा। यहȣ कारण था ͩक 
उÛहɉने राçĚȣय आंदोलन मɅ मǑहलाओं को सͩĐय Ǿप से सिàमͧलत ͩकया और उÛहɅ नेत×ृव 
कȧ भूͧमकाएँ Ĥदान कȧं। गाँधीजी कȧ ͸िçट मɅ समानता का अथ[ केवल कानूनी समानता 
नहȣं था, बिãक सामािजक सàमान और अवसरɉ कȧ समानता भी था। वे चाहते थे ͩक 
मǑहलाएँ समाज मɅ Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐया का Ǒहèसा बनɅ तथा अपन ेजीवन से संबंͬधत 
Ǔनण[य èवयं लेने मɅ स¢म हɉ। 
मǑहला ͧश¢ा का महǂव : महा×मा गाँधी ने मǑहला ͧश¢ा को सामािजक पǐरवत[न का सबसे 
Ĥभावी साधन माना। उनका ͪवæवास था ͩक मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा से न केवल उनका 
åयिÈतगत ͪवकास होगा, बिãक सàपूण[ समाज का ͪवकास भी सुǓनिæचत होगा। उÛहɉन े
मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा को राçĚ Ǔनमा[ण का आधार बताया। 
गाँधीजी के अनुसार ͧश¢ा का उɮदेæय केवल सा¢रता ĤाÜत करना नहȣं है, बिãक åयिÈत 
के सवाɍगीण ͪवकास को सुǓनिæचत करना है। वे ऐसी ͧश¢ा के प¢धर थे जो मǑहलाओं मɅ 
आ×मͪवæवास, नैǓतकता, सामािजक चेतना तथा åयावहाǐरक कौशल का ͪवकास करे। उनका 
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मानना था ͩक ͧशͯ¢त मǑहला अपने पǐरवार, समाज और राçĚ के ͪवकास मɅ अͬधक Ĥभावी 
योगदान दे सकती है। उÛहɉने मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा को आͬथ[क आ×मǓनभ[रता से भी जोड़ा। 
उनका ͪवचार था ͩक यǑद मǑहलाएँ ͧशͯ¢त हɉगी तो वे रोजगार ĤाÜत कर सकɅ गी, अपन े
अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक हɉगी तथा सामािजक अÛयाय का ͪवरोध करने मɅ स¢म बनɅगी। 
गाँधीजी ने Ēामीण मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा पर ͪवशेष बल Ǒदया। वे मानते थे ͩक भारत कȧ 
अͬधकांश जनसंÉया गाँवɉ मɅ Ǔनवास करती है, इसͧलए Ēामीण मǑहलाओं का ͪवकास राçĚȣय 
ͪवकास के ͧलए अǓनवाय[ है। उÛहɉने बुǓनयादȣ ͧश¢ा के माÚयम से मǑहलाओं को ͧशͯ¢त 
और आ×मǓनभ[र बनाने कȧ वकालत कȧ। 
आ×मǓनभ[रता और आͬथ[क सशिÈतकरण : महा×मा गाँधी का ͪ वचार था ͩ क आͬथ[क Ǔनभ[रता 
मǑहलाओं कȧ अनेक समèयाओं का मूल कारण है। यǑद मǑहलाएँ आͬथ[क Ǿप से आ×मǓनभ[र 
बनɅगी तो उनका सामािजक सàमान और आ×मͪवæवास दोनɉ बढ़Ʌगे। इसͧलए उÛहɉन े
मǑहलाओं के आͬथ[क सशिÈतकरण को अ×यÛत महǂव Ǒदया। गाँधीजी ने èवदेशी और कुटȣर 
उɮयोगɉ को मǑहलाओं के आͬथ[क ͪवकास का Ĥभावी माÚयम माना। चरखा आंदोलन मɅ 
मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ इसका उ×कृçट उदाहरण है। उÛहɉने मǑहलाओं को सूत कातने, 
हèतͧशãप तथा अÛय घरेलू उɮयोगɉ से जोड़कर उÛहɅ आͬथ[क Ǿप से सशÈत बनान ेका 
Ĥयास ͩकया। उनका मानना था ͩक आͬथ[क आ×मǓनभ[रता मǑहलाओ ं को शोषण और 
पराधीनता स ेमुÈत कर सकती है। जब मǑहला èवयं आय अिज[त करेगी तो वह अपन े
जीवन से संबंͬधत Ǔनण[य अͬधक èवतंğता के साथ ले सकेगी। इस Ĥकार आͬथ[क 
सशिÈतकरण को उÛहɉने मǑहला मुिÈत का एक महǂवपूण[ साधन माना। गाधँीजी के आͬथ[क 
ͪवचारɉ का मूल उɮदेæय केवल आय वɮृͬध नहȣं था, बिãक सàमानजनक जीवन, Įम कȧ 
गǐरमा तथा आ×मǓनभ[रता कȧ èथापना था। उनके अनुसार Ĥ×येक मǑहला को अपनी ¢मता 
के अनुसार उ×पादन कायɟ मɅ योगदान देना चाǑहए। 

सामािजक कुरȣǓतयɉ के ͪवǽɮध गाँधीजी का संघष[ 
महा×मा गाँधी ने मǑहलाओं के ͪवकास मɅ बाधक सामािजक कुरȣǓतयɉ का ͸ढ़तापूव[क ͪवरोध 
ͩकया। उÛहɉने बाल ͪववाह, दहेज Ĥथा, पदा[ Ĥथा, अèपæृयता तथा लɇͬ गक भेदभाव जैसी 
समèयाओं को सामािजक बुराइयाँ माना। 
बाल ͪववाह का ͪवरोध : गाँधीजी बाल ͪववाह को मǑहलाओं के शारȣǐरक, मानͧसक और 
शैͯ¢क ͪवकास मɅ बाधक मानते थे। उनका ͪवचार था ͩक कम आयु मɅ ͪववाह से मǑहलाओ ं
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का åयिÈत×व ͪवकास ǽक जाता है तथा वे अपन ेअͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक नहȣं हो पाती।ं 
इसͧलए उÛहɉने बाल ͪववाह कȧ Ĥथा समाÜत करने का समथ[न ͩकया। 
दहेज Ĥथा का ͪवरोध : गाँधीजी दहेज Ĥथा को सामािजक शोषण का माÚयम मानत ेथे। 
उनके अनुसार ͪववाह एक पͪवğ सामािजक संèथा है और इसे आͬथ[क लेन-देन का साधन 
नहȣं बनाया जाना चाǑहए। उÛहɉने युवाओं और अͧभभावकɉ से दहेज Ĥथा का बǑहçकार करने 
का आéवान ͩकया। 
पदा[ Ĥथा पर ͪवचार : गाँधीजी का मानना था ͩक मǑहलाओं कȧ सुर¢ा और सàमान का 
आधार पदा[ नहȣं, बिãक समाज कȧ नैǓतकता है। वे पदा[ Ĥथा को मǑहलाओं कȧ èवतंğता 
और आ×मͪवæवास मɅ बाधा मानते थे। उÛहɉने मǑहलाओं को सामािजक जीवन मɅ सͩĐय 
भागीदारȣ के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया। 
अèपæृयता और लɇͬ गक भदेभाव : गाँधीजी ने हर Ĥकार के भेदभाव का ͪवरोध ͩकया। उनका 
ͪवचार था ͩक िजस समाज मɅ मǑहलाओं के साथ भेदभाव ͩकया जाता है, वह समाज कभी 
ĤगǓत नहȣं कर सकता। उÛहɉने मǑहलाओं को समान सàमान और अवसर Ĥदान करने कȧ 
आवæयकता पर बल Ǒदया। 

èवतंğता आंदोलन मɅ मǑहलाओ ंकȧ भूͧमका 
महा×मा गाँधी का सबसे बड़ा योगदान यह था ͩक उÛहɉने मǑहलाओं को राçĚȣय आंदोलन 
का अͧभÛन अंग बनाया। èवतंğता संघष[ स ेपूव[ मǑहलाओं कȧ साव[जǓनक जीवन मɅ भागीदारȣ 
अ×यÛत सीͧमत थी, ͩकÛतु गाँधीजी ने उÛहɅ राçĚȣय चेतना से जोड़कर एक नई सामािजक 
शिÈत के Ǿप मɅ èथाͪपत ͩकया। असहयोग आंदोलन, सͪवनय अव£ा आंदोलन, नमक 
स×याĒह तथा भारत छोड़ो आंदोलन मɅ हजारɉ मǑहलाओं ने सͩĐय भागीदारȣ कȧ। मǑहलाओ ं
ने ͪवदेशी वèğɉ का बǑहçकार ͩकया, धरनɉ और Ĥदश[नɉ मɅ भाग ͧलया तथा जेल याğाए ँ
भी कȧं। इससे मǑहलाओं मɅ राजनीǓतक चेतना और आ×मͪवæवास का ͪवकास हुआ। 
गाँधीजी का मानना था ͩ क èवतंğता संघष[ केवल राजनीǓतक आंदोलन नहȣं, बिãक सामािजक 
जागरण का भी माÚयम है। मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ ने इस आंदोलन को åयापक जनाधार 
Ĥदान ͩकया। यहȣ कारण है ͩक भारतीय èवतंğता आंदोलन को मǑहला जागरण का भी 
आंदोलन माना जाता है। मǑहलाओं कȧ इस सͩĐय भागीदारȣ ने भारतीय समाज मɅ उनकȧ 
िèथǓत को स͸ुढ़ ͩकया तथा èवतंğ भारत मɅ मǑहला अͬधकारɉ और समानता कȧ अवधारणा 
को मजबतू आधार Ĥदान ͩकया। 
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गाँधीजी का नारȣ सशिÈतकरण मॉडल 
गाँधीजी के नारȣ सशिÈतकरण मॉडल के Ĥमुख आधार Ǔनàनͧलͨखत थे— 

1. èğी-पुǽष समानता। 
2. मǑहला ͧश¢ा का Ĥसार। 
3. आͬथ[क आ×मǓनभ[रता। 
4. सामािजक कुरȣǓतयɉ का उÛमूलन। 
5. नैǓतक एवं चाǐरǒğक ͪवकास। 
6. राजनीǓतक सहभाͬगता। 
7. आ×मसàमान एवं आ×मͪवæवास का ͪवकास। 
8. अǑहसंा और सामािजक सेवा के माÚयम से नेत×ृव ¢मता का ͪवकास। 

 उनका मॉडल केवल अͬधकारɉ पर आधाǐरत नहȣं था, बिãक कत[åयɉ, नैǓतक मूãयɉ 
और सामािजक उƣरदाǓय×व पर भी आधाǐरत था। यहȣ इसकȧ ͪवͧशçटता है। 

वत[मान मǑहला सशिÈतकरण  
èवतंğता ĤािÜत के पæचात भारत ने मǑहलाओं के ͪवकास एवं सशिÈतकरण को राçĚȣय 
ͪवकास कȧ Ĥाथͧमकताओं मɅ सिàमͧलत ͩकया। भारतीय संͪवधान ने मǑहलाओं को समानता, 
èवतंğता, गǐरमा एवं Ûयाय के अͬधकार Ĥदान ͩकए। संͪवधान के अनुÍछेद 14, 15, 16, 
21, 39 तथा 42 मǑहलाओं के अͬधकारɉ और कãयाण से संबंͬधत महǂवपूण[ Ĥावधान 
Ĥèतुत करते हɇ। समय के साथ केÛġ एवं राÏय सरकारɉ ɮवारा मǑहलाओं के सामािजक, 
आͬथ[क, शैͯ¢क तथा राजनीǓतक ͪवकास हेतु अनेक नीǓतयाँ और योजनाएँ Ĥारàभ कȧ गɃ। 
इन नीǓतयɉ का मूल उɮदेæय मǑहलाओं को समाज कȧ मुÉयधारा मɅ लाना तथा उÛहɅ 
आ×मǓनभ[र एवं सशÈत बनाना है। यǑद इन नीǓतयɉ का अÚययन महा×मा गाँधी के 
सामािजक ͬचतंन के आलोक मɅ ͩकया जाए तो èपçट होता है ͩक वत[मान मǑहला 
सशिÈतकरण कȧ अवधारणा मɅ गाँधीवादȣ ͪवचारधारा के अनेक तǂव समाǑहत हɇ। यɮयͪप 
समय, पǐरिèथǓतयɉ और चुनौǓतयɉ के कारण इनके èवǾप मɅ पǐरवत[न अवæय हुआ है, 
तथाͪप मूल भावना आज भी मǑहला सàमान, समानता और आ×मǓनभ[रता पर आधाǐरत 
है। 
मǑहला सशिÈतकरण कȧ अवधारणा : मǑहला सशिÈतकरण का अथ[ मǑहलाओं को सामािजक, 
आͬथ[क, राजनीǓतक, शैͯ¢क तथा कानूनी Ǿप से इतना स¢म बनाना है ͩक वे अपने जीवन 
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से संबंͬधत Ǔनण[य èवयं ले सकɅ  तथा समाज मɅ समान अवसर ĤाÜत कर सकɅ । यह केवल 
अͬधकार Ĥदान करने कȧ ĤͩĐया नहȣं है, बिãक आ×मͪवæवास, आ×मǓनभ[रता और नते×ृव 
¢मता ͪवकͧसत करने कȧ ĤͩĐया भी है। संयुÈत राçĚ संघ तथा ͪवͧभÛन अंतरराçĚȣय 
संèथाओं ने मǑहला सशिÈतकरण को सतत ͪवकास का आधार माना है। भारत मɅ भी 
मǑहला सशिÈतकरण को सामािजक Ûयाय, समावेशी ͪवकास तथा लोकतांǒğक सु͸ढ़ȣकरण 
कȧ अǓनवाय[ शत[ माना गया है। महा×मा गाँधी भी मǑहलाओं कȧ èवतंğ पहचान और Ǔनण[य 
¢मता के समथ[क थे। इसͧलए आधुǓनक मǑहला सशिÈतकरण कȧ अवधारणा को गाँधीवादȣ 
ͬचतंन का ͪवèताǐरत èवǾप कहा जा सकता है। 

भारत मɅ मǑहला सशिÈतकरण हेत ुĤमुख नीǓतया ँएवं योजनाएँ 
बेटȣ बचाओ–बेटȣ पढ़ाओ योजना : यह योजना बाͧलका ͧश¢ा तथा बाͧलका संर¢ण को 
Ĥो×साǑहत करने के उɮदेæय से Ĥारàभ कȧ गई। इसका Ĥमुख लêय घटते ͧलगंानुपात को 
सुधारना तथा समाज मɅ बाͧलकाओं के ĤǓत सकारा×मक ͸िçटकोण ͪवकͧसत करना है। 
महा×मा गाँधी ने मǑहला ͧश¢ा को राçĚȣय ͪवकास का आधार माना था। इस ͸िçट से यह 
योजना गाँधीजी कȧ ͧश¢ा संबंधी अवधारणा के अ×यÛत Ǔनकट Ǒदखाई देती है। गाँधीजी का 
ͪवæवास था ͩक ͧशͯ¢त मǑहला पूरे समाज को ͧशͯ¢त कर सकती है। वत[मान योजना भी 
इसी उɮदेæय को आगे बढ़ाती है। 
Ĥधानमंğी मात ृवंदना योजना : यह योजना गभ[वती एवं èतनपान कराने वालȣ मǑहलाओ ं
को आͬथ[क सहायता Ĥदान करती है ताͩक मात ृèवाèØय एवं पोषण èतर मɅ सुधार ͩकया 
जा सके। गाँधीजी मǑहलाओं के èवाèØय और सàमानजनक जीवन को सामािजक ͪवकास 
का आधार मानते थे। उनका ͪवचार था ͩक èवèथ मǑहला हȣ èवèथ पǐरवार और èवèथ 
समाज का Ǔनमा[ण कर सकती है। अतः यह योजना गाँधीवादȣ मानव कãयाण ͸िçटकोण से 
मेल खाती है। 
मǑहला शिÈत केÛġ योजना : इस योजना का उɮदेæय Ēामीण मǑहलाओं को जागǾक, 
Ĥͧशͯ¢त तथा आ×मǓनभ[र बनाना है। इसके माÚयम से मǑहलाओं को कौशल ͪवकास, ͧ श¢ा, 
èवाèØय तथा रोजगार सबंधंी जानकारȣ उपलÞध कराई जाती है। गाँधीजी ने Ēामीण भारत 
को राçĚ कȧ आ×मा कहा था। उÛहɉने Ēामीण मǑहलाओं के ͪवकास को राçĚȣय ͪवकास कȧ 
अǓनवाय[ शत[ माना। इस ͸िçट से मǑहला शिÈत केÛġ योजना गाँधीवादȣ Ēाम èवराज कȧ 
अवधारणा का आधुǓनक èवǾप Ĥतीत होती है। 
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उÏÏवला योजना : इस योजना के माÚयम से गरȣब पǐरवारɉ कȧ मǑहलाओं को èवÍछ Ƀधन 
उपलÞध कराया गया है। इससे मǑहलाओं के èवाèØय, समय तथा Įम कȧ बचत हुई है। 
गाँधीजी मǑहलाओं के Įम को सàमान देने के प¢धर थे। वे चाहते थे ͩक मǑहलाओं को 
अनावæयक शारȣǐरक कǑठनाइयɉ से मुिÈत ͧमले और वे अपनी ऊजा[ रचना×मक कायɟ मɅ 
लगा सकɅ । उÏÏवला योजना इसी Ǒदशा मɅ एक महǂवपूण[ Ĥयास है। 
वन èटॉप सɅटर योजना : मǑहलाओं के ͪवǽɮध Ǒहसंा कȧ घटनाओं मɅ सहायता, परामश[ तथा 
कानूनी सहयोग उपलÞध कराने हेतु यह योजना Ĥारàभ कȧ गई। महा×मा गाँधी मǑहलाओं 
कȧ गǐरमा और सुर¢ा के Ĥबल समथ[क थे। वे मǑहलाओं पर होने वाले ͩकसी भी Ĥकार के 
अ×याचार को मानवता के ͪवǽɮध मानते थे। इस ͸िçट से यह योजना मǑहलाओं कȧ सुर¢ा 
सुǓनिæचत करने कȧ Ǒदशा मɅ गाँधीवादȣ मूãयɉ का आधुǓनक ͪवèतार है। 
राçĚȣय मǑहला नीǓत : राçĚȣय मǑहला नीǓत का उɮदेæय मǑहलाओं को समान अवसर, 
ͧश¢ा, èवाèØय, रोजगार तथा Ǔनण[य Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया मɅ भागीदारȣ Ĥदान करना है। यह 
नीǓत मǑहलाओं को ͪवकास ĤͩĐया के केÛġ मɅ èथाͪपत करती है। गाँधीजी भी मǑहलाओ ं
को समाज कȧ सͩĐय भागीदार मानते थे। इसͧलए राçĚȣय मǑहला नीǓत मɅ उनके अनेक 
ͪवचारɉ कȧ झलक èपçट Ǿप से Ǒदखाई देती है। 

गाँधीवादȣ ͬचतंन और वत[मान नीǓतयɉ मɅ समानताए ँ
मǑहला ͧश¢ा पर बल : महा×मा गाँधी और वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयाँ दोनɉ 
मǑहला ͧश¢ा को अ×यÛत महǂवपूण[ मानती हɇ। गाधँीजी ने ͧश¢ा को आ×मǓनभ[रता का 
साधन बताया, जबͩक वत[मान योजनाएँ बाͧलका ͧश¢ा को ͪवकास कȧ आधारͧशला मानती 
हɇ। दोनɉ ͸िçटकोण इस तØय को èवीकार करते हɇ ͩक ͧश¢ा मǑहलाओं को आ×मͪवæवास, 
अͬधकारɉ कȧ जानकारȣ तथा आͬथ[क अवसर Ĥदान करती है। 
आ×मǓनभ[रता कȧ अवधारणा : गाँधीजी मǑहलाओं कȧ आͬथ[क èवतंğता को आवæयक मानते 
थे। वत[मान समय मɅ èवयं सहायता समूह, मुġा योजना, कौशल ͪवकास काय[Đम तथा 
ͪवͧभÛन èवरोजगार योजनाएँ मǑहलाओं को आͬथ[क Ǿप से स¢म बनाने का Ĥयास कर रहȣ 
हɇ। इस Ĥकार आ×मǓनभ[रता दोनɉ ͪवचारधाराओं का साझा आधार है। 
सामािजक समानता का लêय : गाँधीजी ने मǑहलाओं को पुǽषɉ के समान अͬधकारɉ का 
अͬधकारȣ माना। वत[मान भारतीय संͪवधान तथा मǑहला नीǓतयाँ भी लɇͬ गक समानता को 
बढ़ावा देती हɇ। समान अवसर, समान सàमान तथा समान अͬधकार दोनɉ ͸िçटकोणɉ का 
Ĥमुख उɮदेæय है। 
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सामािजक कुरȣǓतयɉ का ͪवरोध : गाँधीजी ने बाल ͪववाह, दहेज Ĥथा तथा लɇͬ गक भेदभाव 
का ͪवरोध ͩकया। वत[मान सरकार भी बाल ͪववाह Ǔनषेध, दहेज Ǔनषेध तथा मǑहला सुर¢ा 
संबंधी कानूनɉ के माÚयम से इन समèयाओं को समाÜत करने का Ĥयास कर रहȣ है। 
Ēामीण मǑहलाओं का ͪवकास : गाँधीजी का Ēाम èवराज ͧसɮधाÛत Ēामीण ͪवकास पर 
आधाǐरत था। वत[मान योजनाएँ भी Ēामीण मǑहलाओं को सशÈत बनाने के ͧलए ͪवशेष 
Ĥयास कर रहȣ हɇ। èवयं सहायता समूह इसका Ĥमुख उदाहरण हɇ। 

गाँधीवादȣ ͬचतंन और वत[मान नीǓतयɉ मɅ ͧभÛनताए ँ
नैǓतक बनाम ĤशासǓनक ͸िçटकोण : गाँधीजी मǑहला सशिÈतकरण को नैǓतक एवं सामािजक 
जागरण से जोड़ते थे। उनका ͪवæवास था ͩक समाज मɅ चेतना और नैǓतक पǐरवत[न लाकर 
मǑहलाओं कȧ िèथǓत सुधारȣ जा सकती है। इसके ͪवपरȣत वत[मान नीǓतयाँ मÉुयतः 
ĤशासǓनक, कानूनी तथा संèथागत उपायɉ पर आधाǐरत हɇ। वे योजनाओं, कानूनɉ तथा 
ͪवƣीय सहायता के माÚयम से मǑहलाओं को सशÈत बनाने का Ĥयास करती हɇ। 
कत[åय और अͬधकार का संतुलन : गाँधीजी अͬधकारɉ के साथ कत[åयɉ पर भी समान Ǿप 
से बल देते थे। उनका मानना था ͩक अͬधकार तभी साथ[क हɇ जब åयिÈत अपने सामािजक 
दाǓय×वɉ का पालन करे। वत[मान नीǓतयɉ मɅ अͬधकारɉ पर अप¢ेाकृत अͬधक बल Ǒदया 
जाता है, जबͩक कत[åय प¢ पर अपे¢ाकृत कम Úयान Ǒदया जाता है। 
ͪवकेÛġȣकृत बनाम कɅ ġȣकृत åयवèथा : गाँधीजी Ēाम èवराज और èथानीय èवशासन के 
समथ[क थे। वे चाहते थे ͩक ͪवकास कȧ ĤͩĐया गाँवɉ और èथानीय समदुायɉ से संचाͧलत 
हो। वत[मान योजनाएँ Ĥायः केÛġ एवं राÏय सरकारɉ ɮवारा संचाͧलत होती हɇ। इसͧलए 
उनका èवǾप अपे¢ाकृत अͬधक कɅ ġȣकृत है। 
सादगी और उपभोगवाद : गाँधीजी सादगी, संयम तथा सीͧमत आवæयकताओं के प¢धर 
थे। वत[मान ͪवकास मॉडल उपभोग और बाजार आधाǐरत अथ[åयवèथा पर अͬधक आधाǐरत 
है। यह अंतर मǑहला ͪवकास के ͸िçटकोण मɅ भी Ǒदखाई देता है। 

मǑहला सशिÈतकरण कȧ वत[मान चुनौǓतया ँ
यɮयͪप अनेक योजनाएँ संचाͧलत कȧ जा रहȣ हɇ, ͩफर भी मǑहलाओं को अनेक चुनौǓतयɉ 
का सामना करना पड़ रहा है— 
लɇͬ गक असमानता : Ēामीण और शहरȣ ¢ेğɉ मɅ आज भी अनेक èथानɉ पर मǑहलाओं को 
पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ कम अवसर ĤाÜत होते हɇ। 
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घरेलू Ǒहसंा : कानूनी Ĥावधानɉ के बावजूद घरेलू Ǒहसंा कȧ घटनाएँ समाज मɅ ͪवɮयमान हɇ। 
आͬथ[क Ǔनभ[रता : कई मǑहलाएँ अभी भी आͬथ[क Ǿप से पǐरवार पर Ǔनभ[र हɇ। 
ͧश¢ा मɅ असमानता : Ēामीण एवं ͪपछड़े ¢ेğɉ मɅ बाͧलका ͧश¢ा अभी भी चुनौती बनी हुई 
है। 
काय[èथल पर भेदभाव : समान काय[ के ͧलए असमान वेतन तथा पदोÛनǓत मɅ भेदभाव 
जैसी समèयाएँ अभी भी देखी जाती हɇ। 
सामािजक ǾǑढ़वाǑदता : पारंपǐरक सोच और ǾǑढ़वादȣ माÛयताएँ मǑहलाओ ंकȧ ĤगǓत मɅ 
बाधक बनती हɇ। 

समकालȣन पǐरĤेêय मɅ गाँधीवादȣ ͪवचारɉ कȧ Ĥासंͬगकता 
वत[मान समय मɅ मǑहला सशिÈतकरण को केवल सरकारȣ योजनाओं तक सीͧमत नहȣं रखा 
जा सकता। इसके ͧलए सामािजक चेतना, नैǓतक मãूयɉ तथा सामुदाǓयक सहभाͬगता कȧ 
भी आवæयकता है। यहȣ वह ¢ेğ है जहाँ गाँधीजी के ͪवचार आज भी अ×यÛत Ĥासंͬगक हɇ। 
गाँधीजी का मानना था ͩक वाèतͪवक पǐरवत[न भीतर से Ĥारàभ होता है। यǑद समाज 
मǑहलाओं के ĤǓत सàमानपूण[ ͸िçटकोण ͪवकͧसत करे तो अनेक समèयाएँ èवतः समाÜत 
हो सकती हɇ। आज जब मǑहलाओं के ͪवǽɮध Ǒहसंा, भेदभाव तथा असुर¢ा जैसी चुनौǓतयाँ 
मौजूद हɇ, तब गाँधीजी का स×य, अǑहसंा, समानता तथा मानव गǐरमा पर आधाǐरत 
͸िçटकोण और अͬधक महǂवपूण[ हो जाता है। 
मǑहला सशिÈतकरण कȧ वत[मान नीǓतयाँ मǑहलाओं को अवसर Ĥदान कर रहȣ हɇ, जबͩक 
गाँधीवादȣ ͬचतंन उन अवसरɉ के नǓैतक और सामािजक आधार को मजबूत करता है। 
इसͧलए दोनɉ का समÛवय मǑहलाओं के समĒ ͪवकास के ͧलए अ×यÛत आवæयक है। इस 
Ĥकार èपçट होता है ͩक वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतया ँऔर महा×मा गाँधी का 
सामािजक ͬचतंन परèपर पूरक हɇ। जहाँ आधुǓनक नीǓतयाँ सèंथागत ढाँचा उपलÞध कराती 
हɇ, वहȣं गाँधीवादȣ ͪवचारधारा उÛहɅ नैǓतक Ǒदशा Ĥदान करती है। दोनɉ के समिÛवत Ĥयोग 
से हȣ वाèतͪवक और èथायी मǑहला सशिÈतकरण संभव है। 

साǑह×य समी¢ा 
Ĥèतुत शोध के ͧलए मǑहला सशिÈतकरण, गाँधीवादȣ सामािजक ͬचतंन तथा नारȣ ͪवकास 
से संबंͬधत उपलÞध साǑह×य का अÚययन ͩकया गया। साǑह×य समी¢ा स ेयह £ात होता 
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है ͩक ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ने महा×मा गाँधी के नारȣ संबंधी ͪवचारɉ तथा मǑहला सशिÈतकरण 
के ͪवͧभÛन आयामɉ का ͪवæलेषण ͩकया है। 
1. ͧमĮ, Ĥभुदƣ (2005) : Ĥभुदƣ ͧमĮ ने अपने अÚययन मɅ महा×मा गाँधी के सामािजक 
दश[न का ͪवæलेषण करते हुए बताया ͩक गाँधीजी मǑहलाओं को समाज कȧ नैǓतक शिÈत 
मानते थे। लेखक के अनुसार गाँधीजी ने मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा, आ×मǓनभ[रता तथा सामािजक 
सहभाͬगता पर ͪवशेष बल Ǒदया। अÚययन मɅ यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला गया ͩक भारतीय मǑहला 
जागरण मɅ गाँधीजी का योगदान अ×यÛत महǂवपूण[ रहा है। 
2. शमा[, रामͪवलास (2007) : रामͪवलास शमा[ ने भारतीय समाज सुधार आंदोलनɉ के 
संदभ[ मɅ गाँधीजी के नारȣ संबंधी ͪवचारɉ का अÚययन ͩकया। लेखक ने èपçट ͩकया ͩक 
गाँधीजी ने मǑहलाओं को राçĚȣय आंदोलन से जोड़कर उनकȧ सामािजक िèथǓत को सु͸ढ़ 
ͩकया। अÚययन मɅ मǑहला अͬधकारɉ और सामािजक समानता को गाँधीवादȣ ͬचतंन का 
Ĥमुख आधार माना गया। 
3. यादव, कमला (2010) : कमला यादव ने मǑहला ͧश¢ा और सशिÈतकरण पर केिÛġत 
अपने अÚययन मɅ बताया ͩक गाँधीजी मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा को सामािजक पǐरवत[न का 
साधन मानते थे। अÚययन मɅ यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला गया ͩक मǑहला ͧश¢ा से सामािजक 
जागǾकता और आͬथ[क आ×मǓनभ[रता मɅ वɮृͬध होती है। 
4. ͧसहं, उͧम[ला (2012) : उͧम[ला ͧसहं ने मǑहला ͪवकास योजनाओं कȧ Ĥभावशीलता का 
अÚययन ͩकया। उनके अनुसार सरकारȣ योजनाओ ंने मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ सुधार ͩकया 
है, ͩकÛतु Ēामीण ¢ेğɉ मɅ जागǾकता कȧ कमी के कारण अपेͯ¢त पǐरणाम ĤाÜत नहȣं हो 
पाए हɇ। 
5. चौधरȣ, ममता (2015) : ममता चौधरȣ ने मǑहला सशिÈतकरण और सामािजक पǐरवत[न 
के संबंध का अÚययन ͩकया। उÛहɉने पाया ͩक मǑहलाओं कȧ आͬथ[क èवतंğता उनके 
सामािजक सàमान और Ǔनण[य ¢मता को बढ़ाती है। अÚययन मɅ èवयं सहायता समूहɉ कȧ 
भूͧमका को महǂवपूण[ बताया गया। 
6. वमा[, राजेश (2017) : राजेश वमा[ ने गाँधीवादȣ ͪवचारधारा और समकालȣन मǑहला 
नीǓतयɉ का तुलना×मक अÚययन Ĥèतुत ͩकया। अÚययन के अनुसार वत[मान मǑहला 
नीǓतयɉ मɅ गाँधीवादȣ ͪवचारɉ कȧ èपçट छाप Ǒदखाई देती है, ͪवशेष Ǿप से ͧश¢ा, 
आ×मǓनभ[रता और समानता के ¢ेğɉ मɅ। 
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7. गुÜता, शाͧलनी (2018) : शाͧलनी गुÜता ने मǑहला अͬधकारɉ और कानूनी संर¢ण पर 
अÚययन ͩकया। उनके अनुसार मǑहलाओं को अनेक संवैधाǓनक अͬधकार ĤाÜत हɇ, ͩकÛतु 
उनके Ĥभावी ͩĐयाÛवयन हेतु सामािजक जागǾकता आवæयक है। 
8. अĒवाल, सुनीता (2020) सुनीता अĒवाल ने मǑहला सशिÈतकरण योजनाओं कȧ 
सामािजक उपयोͬगता का अÚययन ͩकया। अÚययन मɅ पाया गया ͩक सरकारȣ योजनाओं 
से मǑहलाओं कȧ आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार हुआ है, ͩकÛतु Ēामीण ¢ेğɉ मɅ अभी भी अनेक 
चुनौǓतयाँ ͪवɮयमान हɇ। 
उपयु[Èत अÚययनɉ से èपçट होता है ͩक महा×मा गाँधी के नारȣ संबंधी ͪवचार आज भी 
Ĥासंͬगक हɇ तथा वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ मɅ उनके ͪवचारɉ कȧ झलक Ǒदखाई 
देती है। तथाͪप तुलना×मक ͸िçटकोण से इस ͪवषय पर अपे¢ाकृत कम अÚययन उपलÞध 
हɇ। यहȣ शोध-अÛतर (Research Gap) Ĥèतुत अÚययन का आधार है। 

शोध पɮधǓत 
Ĥèतुत अÚययन वण[ना×मक (Descriptive) एव ं ͪवæलेषणा×मक (Analytical) शोध पर 
आधाǐरत है। 
आँकड़ɉ का İोत 
Ĥाथͧमक İोत 

 Ĥæनावलȣ 
 सा¢ा×कार 
 Ĥ×य¢ अवलोकन 

ɮͪवतीयक İोत 
 पुèतकɅ  
 शोध-पğ 
 सरकारȣ ĤǓतवेदन 
 मǑहला नीǓत दèतावेज 
 पğ-पǒğकाएँ 

अÚययन ¢ेğ 
Êवाͧलयर िजले के शहरȣ एवं Ēामीण ¢ेğɉ से चयǓनत 120 मǑहला उƣरदाताओं को अÚययन 
मɅ सिàमͧलत ͩकया गया। 
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Ǔनदश[न (Sample) 
कुल 120 मǑहलाओं का चयन सरल या͸िÍछक Ǔनदश[न पɮधǓत ɮवारा ͩकया गया। 
आवृͪ ƣ ͪवतरण (Frequency Distribution) कȧ åयाÉया 
आवृͪ ƣ ͪवतरण वह सांिÉयकȧय ͪवͬध है िजसके माÚयम से एकǒğत आँकड़ɉ को åयविèथत 
Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। इसमɅ ͩकसी ͪवशेष उƣर, मत या ͪवशेषता कȧ पुनरावृͪ ƣ 
(Frequency) को संÉया×मक Ǿप मɅ दशा[या जाता है। 
Ĥèतुत शोध मɅ Ĥ×येक पǐरकãपना से संबंͬधत Ĥæनɉ के उƣरɉ को पाँच ǒबÛदओुं वाले मापक 
(Likert Scale) पर वगȸकृत ͩकया गया— 

1. पूण[तः सहमत 
2. सहमत 
3. अǓनिæचत 
4. असहमत 
5. पूण[तः असहमत 

आवृͪ ƣ ͪवतरण के माÚयम से उƣरदाताओं कȧ Ĥवृͪ ƣयɉ, मतɉ तथा ͪवचारɉ का ͪवæलेषण 
ͩकया गया है। 
पǐरकãपना–1 : "महा×मा गाँधी के सामािजक ͬचतंन मɅ मǑहलाओं को सामािजक पǐरवत[न 
कȧ Ĥमुख शिÈत माना गया है।" 

ताͧलका - 1 
मǑहलाओं को सामािजक पǐरवत[न कȧ Ĥमुख शिÈत मानने के संबंध मɅ उƣरदाताओं कȧ 
राय 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

पूण[तः सहमत 52 43.33 

सहमत 40 33.33 

अǓनिæचत 12 10.00 

असहमत 10 8.34 

पूण[तः असहमत 6 5.00 
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ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

कुल 120 100 

Interpretation (åयाÉया) 
ताͧलका - 1 से èपçट होता है ͩक 43.33 ĤǓतशत उƣरदाता पूण[तः सहमत तथा 33.33 
ĤǓतशत सहमत हɇ ͩक महा×मा गाँधी ने मǑहलाओं को सामािजक पǐरवत[न कȧ Ĥमुख शिÈत 
माना। इस Ĥकार कुल 76.66 ĤǓतशत उƣरदाता सकारा×मक मत åयÈत करते हɇ। केवल 
13.34 ĤǓतशत उƣरदाता असहमत अथवा पूण[तः असहमत हɇ, जबͩक 10 ĤǓतशत उƣरदाता 
अǓनिæचत हɇ। इससे èपçट होता है ͩक अͬधकांश उƣरदाता गाँधीजी कȧ नारȣ संबंधी भूͧमका 
को सामािजक पǐरवत[न के संदभ[ मɅ अ×यÛत महǂवपूण[ मानते हɇ। यह Ǔनçकष[ गाँधीजी के 
उस ͪवचार कȧ पुिçट करता है िजसमɅ उÛहɉने मǑहलाओं को राçĚ Ǔनमा[ण और सामािजक 
सुधार का आधार माना था। 
पǐरकãपना–2 : "वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ मɅ गाँधीवादȣ ͪवचारधारा के तǂव 
ͪवɮयमान हɇ।" 

ताͧलका - 2 
वत[मान मǑहला नीǓतयɉ मɅ गाँधीवादȣ तǂवɉ कȧ उपिèथǓत के संबंध मɅ उƣरदाताओं कȧ 

राय 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

पूण[तः सहमत 48 40.00 

सहमत 42 35.00 

अǓनिæचत 14 11.67 

असहमत 10 8.33 

पूण[तः असहमत 6 5.00 

कुल 120 100 
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Interpretation (åयाÉया) 
ताͧलका - 2 के अनुसार 40 ĤǓतशत उƣरदाता पूण[तः सहमत तथा 35 ĤǓतशत उƣरदाता 
सहमत हɇ ͩक वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ मɅ गाँधीवादȣ ͪवचारधारा के तǂव मौजूद 
हɇ। कुल 75 ĤǓतशत उƣरदाता सकारा×मक ͸िçटकोण रखते हɇ। इससे यह संकेत ͧमलता है 
ͩक वत[मान योजनाएँ ͧश¢ा, आ×मǓनभ[रता, समानता और Ēामीण ͪवकास जैसे उन मलू 
ͧसɮधाÛतɉ को आगे बढ़ाती हɇ िजÛहɅ गाँधीजी ने अपने सामािजक ͬचतंन मɅ ͪवशेष महǂव 
Ǒदया था। यɮयͪप 13.33 ĤǓतशत उƣरदाता असहमत अथवा पूण[तः असहमत हɇ, ͩफर भी 
बहुमत का मत इस पǐरकãपना के प¢ मɅ Ǒदखाई देता है। 
पǐरकãपना – 3 "मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा एवं आ×मǓनभ[रता के संबंध मɅ गाधँीजी के ͪवचार 
वत[मान नीǓतयɉ से सामजंèय रखते हɇ।" 

ताͧलका - 3 
ͧश¢ा एवं आ×मǓनभ[रता संबंधी गाँधीवादȣ ͪवचारɉ और वत[मान नीǓतयɉ के सामंजèय के 

संबंध मɅ राय 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

पूण[तः सहमत 55 45.83 

सहमत 38 31.67 

अǓनिæचत 11 9.17 

असहमत 10 8.33 

पूण[तः असहमत 6 5.00 

कुल 120 100 

Interpretation (åयाÉया) 
ताͧलका 4.3 से £ात होता है ͩक 45.83 ĤǓतशत उƣरदाता पूण[तः सहमत तथा 31.67 
ĤǓतशत उƣरदाता सहमत हɇ ͩक मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा एवं आ×मǓनभ[रता के संबंध मɅ गाँधीजी 
के ͪवचार वत[मान मǑहला नीǓतयɉ से सामंजèय रखते हɇ। अथा[त ् कुल 77.50 ĤǓतशत 
उƣरदाता इस पǐरकãपना का समथ[न करते हɇ। यह दशा[ता है ͩ क वत[मान योजनाएँ मǑहलाओ ं
को ͧश¢ा, कौशल ͪवकास, èवरोजगार तथा आͬथ[क अवसर उपलÞध कराने पर ͪवशेष बल 
देती हɇ। गाधँीजी ɮवारा ĤǓतपाǑदत आ×मǓनभ[रता का ͧसɮधाÛत वत[मान èवरोजगार एव ं
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मǑहला उɮयͧमता काय[Đमɉ मɅ èपçट Ǿप से पǐरलͯ¢त होता है। इसͧलए उƣरदाताओं का 
बहुमत दोनɉ के मÚय गहरे संबंध को èवीकार करता है। 
पǐरकãपना–4 : "वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ ने मǑहलाओं कȧ सामािजक एवं 
आͬथ[क िèथǓत मɅ महǂवपूण[ सुधार ͩकया है।" 

ताͧलका - 4 
मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ ɮवारा सामािजक एवं आͬथ[क सुधार के संबंध मɅ 

उƣरदाताओं कȧ राय 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

पूण[तः सहमत 46 38.33 

सहमत 41 34.17 

अǓनिæचत 15 12.50 

असहमत 11 9.17 

पूण[तः असहमत 7 5.83 

कुल 120 100 

Interpretation (åयाÉया) 
ताͧलका - 4 के अनुसार 38.33 ĤǓतशत उƣरदाता पूण[तः सहमत तथा 34.17 ĤǓतशत 
उƣरदाता सहमत हɇ ͩक वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ ने मǑहलाओं कȧ सामािजक 
एवं आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार ͩ कया है। इस Ĥकार कुल 72.50 ĤǓतशत उƣरदाता सकारा×मक 
राय åयÈत करते हɇ। उƣरदाताओं का मानना है ͩक ͪवͧभÛन सरकारȣ योजनाओं के माÚयम 
से मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा, èवाèØय, रोजगार, बɇͩ कंग सुͪ वधाओं तक पहँुच तथा सामािजक 
जागǾकता मɅ वɮृͬध हुई है। èवयं सहायता समूहɉ, कौशल ͪवकास काय[Đमɉ तथा èवरोजगार 
योजनाओं ने मǑहलाओं कȧ आͬथ[क िèथǓत को सु͸ढ़ बनाने मɅ सहायता Ĥदान कȧ है। 
यɮयͪप कुछ उƣरदाताओं ने असहमǓत åयÈत कȧ है, तथाͪप बहुमत का मत यह दशा[ता है 
ͩक मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ का सकारा×मक Ĥभाव समाज मɅ Ǒदखाई देता है।\ 
पǐरकãपना–5 : "मǑहला सशिÈतकरण कȧ वत[मान नीǓतयɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन मɅ अभी 
भी अनेक åयावहाǐरक चुनौǓतयाँ ͪवɮयमान हɇ।" 
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ताͧलका - 5. 
मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ के ͩĐयाÛवयन मɅ चुनौǓतयɉ के संबंध मɅ उƣरदाताओं कȧ 

राय 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

पूण[तः सहमत 50 41.67 

सहमत 36 30.00 

अǓनिæचत 12 10.00 

असहमत 14 11.67 

पूण[तः असहमत 8 6.66 

कुल 120 100 

Interpretation (åयाÉया) 
ताͧलका - 5 स े£ात होता है ͩक 41.67 ĤǓतशत उƣरदाता पूण[तः सहमत तथा 30 ĤǓतशत 
उƣरदाता सहमत हɇ ͩक मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन मɅ अनेक 
åयावहाǐरक कǑठनाइयाँ ͪवɮयमान हɇ। कुल 71.67 ĤǓतशत उƣरदाताओं का मत है ͩक 
योजनाओं कȧ जानकारȣ का अभाव, ĤशासǓनक जǑटलताएँ, Ēामीण ¢ेğɉ मɅ जागǾकता कȧ 
कमी, सामािजक ǾǑढ़वाǑदता तथा संसाधनɉ कȧ सीमाएँ इन योजनाओं कȧ सफलता मɅ बाधक 
बनती हɇ। यह पǐरणाम दशा[ता है ͩक योजनाओं कȧ अवधारणा और उɮदेæय सकारा×मक हɇ, 
ͩकÛतु उनके Ĥभावी ͩĐयाÛवयन हेतु अǓतǐरÈत Ĥयासɉ कȧ आवæयकता है। 
पǐरकãपना–6 : "गाँधीवादȣ ͸िçटकोण मǑहला सशिÈतकरण कȧ समकालȣन नीǓतयɉ को 
अͬधक Ĥभावी बनाने मɅ सहायक हो सकता है।" 

ताͧलका - 6 
समकालȣन मǑहला नीǓतयɉ मɅ गाँधीवादȣ ͸िçटकोण कȧ उपयोͬगता के संबंध मɅ राय 

ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

पूण[तः सहमत 58 48.33 
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ĤǓतͩĐया आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

सहमत 34 28.34 

अǓनिæचत 10 8.33 

असहमत 11 9.17 

पूण[तः असहमत 7 5.83 

कुल 120 100 

Interpretation (åयाÉया) 
ताͧलका – 6  से èपçट होता है ͩक 48.33 ĤǓतशत उƣरदाता पूण[तः सहमत तथा 28.34 
ĤǓतशत उƣरदाता सहमत हɇ ͩक गाँधीवादȣ ͸िçटकोण वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ 
को अͬधक Ĥभावी बना सकता है। कुल 76.67 ĤǓतशत उƣरदाताओं ने इस पǐरकãपना का 
समथ[न ͩकया है। उƣरदाताओं का मत है ͩक गाँधीजी के स×य, अǑहसंा, नैǓतकता, 
आ×मǓनभ[रता, Ēाम èवराज तथा सामािजक समानता के ͧसɮधाÛत वत[मान नीǓतयɉ को 
अͬधक åयावहाǐरक और समाजोÛमुख बना सकते हɇ। यह पǐरणाम दशा[ता है ͩक गाँधीवादȣ 
ͪवचारधारा आज भी मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ माग[दश[क भूͧमका Ǔनभा सकती है। 

पǐरकãपनाओं का स×यापन 
Ĥèतुत शोध मɅ कुल छह पǐरकãपनाओं का परȣ¢ण ͩकया गया। Ĥ×येक पǐरकãपना से 
संबंͬधत आँकड़ɉ का ͪवæलेषण करने के पæचात Ǔनàन Ǔनçकष[ ĤाÜत हुए। 
पǐरकãपना–1 : पǐरकãपना थी ͩक महा×मा गाँधी के सामािजक ͬचतंन मɅ मǑहलाओं को 
सामािजक पǐरवत[न कȧ Ĥमुख शिÈत माना गया है। 
ताͧलका 4.1 मɅ 76.66 ĤǓतशत उƣरदाताओं न ेसहमǓत åयÈत कȧ। अतः यह पǐरकãपना 
स×य ͧसɮध होती है। 
पǐरकãपना–2 : पǐरकãपना थी ͩक वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ मɅ गाँधीवादȣ 
ͪवचारधारा के तǂव ͪवɮयमान हɇ। 
ताͧलका 4.2 मɅ 75 ĤǓतशत उƣरदाताओं न ेसहमǓत åयÈत कȧ। अतः यह पǐरकãपना स×य 
ͧसɮध होती है। 
पǐरकãपना–3 : पǐरकãपना थी ͩक मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा एवं आ×मǓनभ[रता के संबंध मɅ 
गाँधीजी के ͪवचार वत[मान नीǓतयɉ से सामंजèय रखते हɇ। 
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ताͧलका 4.3 मɅ 77.50 ĤǓतशत उƣरदाताओं ने सकारा×मक मत åयÈत ͩकया। अतः यह 
पǐरकãपना स×य ͧसɮध होती है। 
पǐरकãपना–4 : पǐरकãपना थी ͩक वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ ने मǑहलाओं कȧ 
सामािजक एवं आͬथ[क िèथǓत मɅ महǂवपूण[ सुधार ͩकया है। 
ताͧलका 5.1 मɅ 72.50 ĤǓतशत उƣरदाताओं ने सहमǓत åयÈत कȧ। इसͧलए यह पǐरकãपना 
स×य ͧसɮध होती है। 
पǐरकãपना–5 : पǐरकãपना थी ͩक मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन मɅ 
अनेक åयावहाǐरक चुनौǓतयाँ ͪवɮयमान हɇ। 
ताͧलका 5.2 मɅ 71.67 ĤǓतशत उƣरदाताओं न ेसहमǓत åयÈत कȧ। अतः यह पǐरकãपना 
भी स×य ͧसɮध होती है। 
पǐरकãपना–6  : पǐरकãपना थी ͩक गाँधीवादȣ ͸िçटकोण मǑहला सशिÈतकरण कȧ वत[मान 
नीǓतयɉ को अͬधक Ĥभावी बनाने मɅ सहायक हो सकता है।  
ताͧलका 5.3 मɅ 76.67 ĤǓतशत उƣरदाताओं ने सहमǓत åयÈत कȧ। इसͧलए यह पǐरकãपना 
भी स×य ͧसɮध होती है। 

पǐरकãपनाओं कȧ स×यापन ताͧलका 

Đ. पǐरकãपना 
सहमǓत 
ĤǓतशत 

पǐरणाम 

1 
मǑहलाओं को सामािजक पǐरवत[न कȧ Ĥमुख शिÈत माना 
गया है 

76.66% 
स×य 
ͧसɮध 

2 वत[मान नीǓतयɉ मɅ गाँधीवादȣ तǂव ͪवɮयमान हɇ 75.00% 
स×य 
ͧसɮध 

3 
ͧश¢ा एवं आ×मǓनभ[रता संबंधी ͪवचार वत[मान नीǓतयɉ से 
सामंजèय रखते हɇ 

77.50% 
स×य 
ͧसɮध 

4 वत[मान नीǓतयɉ से सामािजक एवं आͬथ[क सुधार हुआ है 72.50% 
स×य 
ͧसɮध 

5 
नीǓतयɉ के ͩĐयाÛवयन मɅ åयावहाǐरक चुनौǓतयाँ ͪवɮयमान 
हɇ 

71.67% 
स×य 
ͧसɮध 
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Đ. पǐरकãपना 
सहमǓत 
ĤǓतशत 

पǐरणाम 

6 
गाँधीवादȣ ͸िçटकोण नीǓतयɉ को अͬधक Ĥभावी बना सकता 
है 

76.67% 
स×य 
ͧसɮध 

स×यापन ताͧलका से èपçट होता है ͩक सभी छह पǐरकãपनाएँ उƣरदाताओं के मतɉ के 
आधार पर स×य ͧसɮध हुई हɇ। इसका अथ[ यह है ͩक महा×मा गाँधी के नारȣ संबंधी ͪवचार 
आज भी सामािजक ͸िçट से Ĥासंͬगक हɇ तथा वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ मɅ 
उनके ͪवचारɉ का Ĥभाव èपçट Ǿप से Ǒदखाई देता है। अÚययन यह भी सकेंत करता है ͩक 
मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ अनेक सकारा×मक पǐरवत[न हुए हɇ, ͩकÛतु योजनाओं के 
Ĥभावी ͩĐयाÛवयन मɅ अभी भी अनेक åयावहाǐरक चुनौǓतयाँ ͪवɮयमान हɇ। इसͧलए केवल 
योजनाओं का Ǔनमा[ण पया[Üत नहȣं है, बिãक उनके Ĥभावी संचालन तथा सामािजक 
जागǾकता का ͪवकास भी आवæयक है। महा×मा गाँधी ɮवारा ĤǓतपाǑदत नैǓतकता, 
आ×मǓनभ[रता, सामािजक समानता तथा जनसहभाͬगता के ͧसɮधाÛत वत[मान मǑहला 
नीǓतयɉ को अͬधक Ĥभावी एवं पǐरणामोÛमुख बनाने मɅ सहायक ͧसɮध हो सकते हɇ। 

ͪवæलेषण 
Ĥèतुत अÚययन का Ĥमुख उɮदेæय महा×मा गाँधी के सामािजक ͬचतंन मɅ नारȣ कȧ भूͧमका 
तथा वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ का तुलना×मक अÚययन करना था। अÚययन 
के दौरान ĤाÜत सɮैधािÛतक एवं सांिÉयकȧय तØयɉ के ͪवæलेषण से अनेक महǂवपूण[ Ǔनçकष[ 
सामने आए। महा×मा गाँधी ने मǑहलाओं को सामािजक पǐरवत[न कȧ Ĥमुख शिÈत माना 
था। उनके ͪवचार मɅ मǑहला केवल पǐरवार कȧ संरͯ¢का नहȣं, बिãक राçĚ Ǔनमा[ण कȧ 
सͩĐय भागीदार है। अÚययन से यह èपçट हुआ ͩक वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ 
मɅ भी मǑहलाओं को ͪवकास ĤͩĐया के केÛġ मɅ èथाͪपत करने का Ĥयास ͩकया गया है। 
यह तØय गाँधीवादȣ ͬचतंन और आधुǓनक नीǓतयɉ के मÚय वैचाǐरक समानता को दशा[ता 
है। 
ͪवæलेषण से यह भी £ात हुआ ͩक मǑहला ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ वत[मान योजनाएँ गाँधीजी कȧ 
ͪवचारधारा से पया[Üत सामजंèय रखती हɇ। गाधँीजी ͧश¢ा को मǑहला आ×मǓनभ[रता और 
सामािजक जागरण का आधार मानते थे। वत[मान समय मɅ बेटȣ बचाओ–बेटȣ पढ़ाओ, समĒ 
ͧश¢ा अͧभयान तथा ͪवͧभÛन छाğवृͪ ƣ योजनाएँ इसी Ǒदशा मɅ काय[ कर रहȣ हɇ। आͬथ[क 
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आ×मǓनभ[रता के ¢ेğ मɅ भी समान Ĥवृͪ ƣ Ǒदखाई देती है। गाँधीजी कुटȣर उɮयोगɉ, Įम कȧ 
गǐरमा तथा èवावलàबन पर बल देते थे। वत[मान समय मɅ èवयं सहायता समूह, मुġा 
योजना, राçĚȣय Ēामीण आजीͪवका ͧमशन तथा मǑहला उɮयͧमता काय[Đम मǑहलाओं को 
आͬथ[क Ǿप से सशÈत बनाने का Ĥयास कर रहे हɇ। 
अÚययन मɅ यह तØय भी सामने आया ͩक वत[मान मǑहला नीǓतयɉ ने मǑहलाओं कȧ 
सामािजक एवं आͬथ[क िèथǓत मɅ सकारा×मक पǐरवत[न लाने मɅ योगदान Ǒदया है। मǑहलाओ ं
कȧ ͧश¢ा, èवाèØय, रोजगार, बɇͩ कंग सवेाओं तक पहँुच तथा राजनीǓतक सहभाͬगता मɅ 
वɮृͬध हुई है। पंचायतɉ और नगरȣय Ǔनकायɉ मɅ मǑहलाओं के आर¢ण ने उनकȧ नेत×ृव 
¢मता को ͪवकͧसत ͩकया है। इसके साथ हȣ अÚययन ने यह भी èपçट ͩकया ͩक मǑहला 
सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ अनेक चुनौǓतयाँ अभी भी ͪ वɮयमान हɇ। Ēामीण ¢ğेɉ मɅ जागǾकता 
कȧ कमी, लɇͬ गक भेदभाव, घरेलू Ǒहसंा, आͬथ[क Ǔनभ[रता, बाल ͪववाह तथा सामािजक 
ǾǑढ़वाǑदता जसैी समèयाएँ योजनाओं कȧ Ĥभावशीलता को Ĥभाͪवत करती हɇ। 
सांिÉयकȧय ͪवæलेषण से ĤाÜत पǐरणामɉ के अनुसार अͬधकांश उƣरदाताओं ने यह èवीकार 
ͩकया ͩक वत[मान मǑहला नीǓतयɉ मɅ गाँधीवादȣ ͪवचारधारा के तǂव ͪवɮयमान हɇ। साथ हȣ 
यह भी पाया गया ͩक गाँधीवादȣ ͧसɮधाÛत वत[मान मǑहला नीǓतयɉ को अͬधक Ĥभावी 
बनाने मɅ सहायक हो सकते हɇ। अÚययन का एक महǂवपूण[ Ǔनçकष[ यह है ͩक वत[मान 
मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयाँ मÉुयतः ĤशासǓनक एवं संèथागत उपायɉ पर आधाǐरत हɇ, 
जबͩक गाँधीजी का ͸िçटकोण नैǓतक, सामािजक एवं मानवीय पǐरवत[न पर आधाǐरत था। 
इसͧलए यǑद दोनɉ ͸िçटकोणɉ का समÛवय ͩकया जाए तो मǑहला सशिÈतकरण के पǐरणाम 
अͬधक åयापक और èथायी हो सकते हɇ। समĒ Ǿप से यह कहा जा सकता है ͩक महा×मा 
गाँधी के नारȣ संबंधी ͪवचार आज भी भारतीय समाज के ͧलए Ĥासंͬगक हɇ तथा वत[मान 
मǑहला नीǓतयɉ के ͧलए Ĥेरणाİोत का काय[ करते हɇ। 

Ǔनçकष[ 
महा×मा गाँधी भारतीय समाज सुधार के उन महान ͪवचारकɉ मɅ से हɇ िजÛहɉने मǑहलाओ ं
को राçĚ Ǔनमा[ण और सामािजक पǐरवत[न कȧ केिÛġय शिÈत के Ǿप मɅ èथाͪपत ͩकया। 
उनके सामािजक ͬचतंन मɅ नारȣ को केवल पǐरवार तक सीͧमत नहȣं माना गया, बिãक उस े
समाज कȧ नैǓतक शिÈत, सांèकृǓतक संवाहक और सामािजक ͪवकास कȧ आधारͧशला के 
Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया। गाँधीजी का ͪवæवास था ͩक ͩकसी भी राçĚ कȧ वाèतͪवक 
ĤगǓत उसकȧ मǑहलाओं कȧ िèथǓत पर Ǔनभ[र करती है। इसͧलए उÛहɉन ेमǑहला ͧश¢ा, 
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आ×मǓनभ[रता, सामािजक समानता, राजनीǓतक सहभाͬगता तथा सामािजक सàमान पर 
ͪवशेष बल Ǒदया। Ĥèतुत अÚययन से यह èपçट हुआ ͩक वत[मान मǑहला सशिÈतकरण 
नीǓतयɉ मɅ गाँधीवादȣ ͬचतंन के अनेक तǂव ͪवɮयमान हɇ। ͧश¢ा, आ×मǓनभ[रता, सामािजक 
Ûयाय, Ēामीण ͪवकास तथा मǑहला अͬधकारɉ से संबंͬधत योजनाएँ गाँधीजी कȧ मूल 
अवधारणाओं से Ĥेǐरत Ĥतीत होती हɇ। बेटȣ बचाओ–बेटȣ पढ़ाओ, मǑहला शिÈत केÛġ, èवयं 
सहायता समूह, कौशल ͪवकास काय[Đम तथा ͪवͧभÛन मǑहला कãयाण योजनाएँ मǑहलाओं 
को ͪवकास ĤͩĐया मɅ सहभागी बनाने का Ĥयास कर रहȣ हɇ। 
सांिÉयकȧय ͪवæलेषण से यह £ात हुआ ͩक अͬधकांश उƣरदाता मानते हɇ ͩक महा×मा गाँधी 
ने मǑहलाओं को सामािजक पǐरवत[न कȧ Ĥमुख शिÈत माना था तथा वत[मान नीǓतयɉ मɅ 
उनके ͪवचारɉ कȧ èपçट झलक Ǒदखाई देती है। उƣरदाताओं का यह भी मत है ͩक मǑहला 
ͧश¢ा और आ×मǓनभ[रता के संबंध मɅ गाँधीजी के ͪवचार आज भी Ĥासंͬगक हɇ और वत[मान 
योजनाओं के माÚयम से उनका आंͧशक ͩĐयाÛवयन हो रहा है। 
अÚययन यह भी दशा[ता है ͩक वत[मान नीǓतयɉ ने मǑहलाओं कȧ सामािजक एवं आͬथ[क 
िèथǓत मɅ उãलेखनीय सुधार ͩ कया है। मǑहलाओं कȧ ͧ श¢ा दर मɅ वɮृͬध, आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ 
मɅ सहभाͬगता, राजनीǓतक ĤǓतǓनͬध×व तथा सामािजक जागǾकता मɅ सकारा×मक पǐरवत[न 
Ǒदखाई देते हɇ। इसके बावजूद अनेक चुनौǓतयाँ अभी भी बनी हुई हɇ। लɇͬ गक भेदभाव, घरेलू 
Ǒहसंा, दहेज Ĥथा, बाल ͪववाह, रोजगार मɅ असमानता तथा सामािजक ǾǑढ़वाǑदता जैसी 
समèयाएँ मǑहला सशिÈतकरण कȧ ĤͩĐया को Ĥभाͪवत करती हɇ। 
महा×मा गाँधी का ͸िçटकोण केवल अͬधकारɉ कȧ ĤािÜत तक सीͧमत नहȣं था, बिãक नैǓतक 
चेतना, सामािजक उƣरदाǓय×व तथा मानवीय मूãयɉ पर आधाǐरत था। वत[मान मǑहला 
नीǓतयाँ जहाँ कानूनी और ĤशासǓनक ढाँचा Ĥदान करती हɇ, वहȣं गाँधीवादȣ ͪवचारधारा इन 
नीǓतयɉ को नैǓतक आधार Ĥदान कर सकती है। इसͧलए मǑहला सशिÈतकरण के ͧलए 
केवल योजनाओं का Ǔनमा[ण पया[Üत नहȣं है, बिãक सामािजक चेतना, जनसहभाͬगता और 
मूãयपरक ͧश¢ा का ͪवकास भी आवæयक है। 
अÚययन के आधार पर यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक महा×मा गाँधी का नारȣ 
संबंधी सामािजक ͬचतंन आज भी उतना हȣ Ĥासंͬगक है िजतना èवतंğता आंदोलन के समय 
था। वत[मान मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयाँ यǑद गाँधीवादȣ ͧसɮधाÛतɉ—स×य, अǑहसंा, 
समानता, आ×मǓनभ[रता और जनसहभाͬगता—को अͬधक åयापक Ǿप से अपनाएँ, तो मǑहला 
सशिÈतकरण कȧ ĤͩĐया अͬधक Ĥभावी, समावेशी और èथायी बन सकती है। अतः यह 



 International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
 

Volume 09 ISSUE 12, DECEMBER -2025 Page No.  161 of 28 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

कहा जा सकता है ͩक मǑहला सशिÈतकरण के ¢ेğ मɅ गाँधीवादȣ ͬचतंन और आधुǓनक 
नीǓतयाँ परèपर पूरक हɇ तथा दोनɉ के समिÛवत Ĥयासɉ से हȣ मǑहलाओं के समĒ ͪवकास 
और सामािजक Ûयाय के लêय को पूण[ Ǿप से ĤाÜत ͩकया जा सकता है। 

शोध कȧ नवीनता 
1. Ĥèतुत अÚययन मɅ महा×मा गाँधी के नारȣ संबंधी सामािजक ͬचतंन और वत[मान 

मǑहला सशिÈतकरण नीǓतयɉ का तुलना×मक ͪवæलेषण ͩकया गया है। 
2. अÚययन मɅ गाँधीवादȣ ͧसɮधाÛतɉ कȧ समकालȣन Ĥासंͬगकता का परȣ¢ण ͩकया गया 

है। 
3. शोध मɅ सैɮधािÛतक एवं सांिÉयकȧय दोनɉ Ĥकार के ͪवæलेषण को सिàमͧलत ͩकया 

गया है। 
4. मǑहला सशिÈतकरण कȧ वत[मान चुनौǓतयɉ को गाधँीवादȣ ͸िçटकोण से समझने का 

Ĥयास ͩकया गया है। 
5. अÚययन मǑहला नीǓत Ǔनमा[ण और सामािजक सुधार के ͧलए उपयोगी आधार Ĥदान 

करता है। 

सुझाव 
1. मǑहला ͧश¢ा को Ēामीण एवं ͪपछड़े ¢ेğɉ मɅ और अͬधक सु͸ढ़ ͩकया जाए। 
2. मǑहला सशिÈतकरण योजनाओं कȧ जानकारȣ जन-जन तक पहँुचाने हेतु ͪवशेष 

जागǾकता अͧभयान चलाए जाएँ। 
3. èवयं सहायता समहूɉ तथा मǑहला उɮयͧमता काय[Đमɉ को अͬधक ͪवƣीय सहायता 

Ĥदान कȧ जाए। 
4. मǑहलाओं के ͧलए कौशल ͪवकास Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ का ͪवèतार ͩकया जाए। 
5. दहेज Ĥथा, बाल ͪववाह तथा घरेलू Ǒहसंा के ͪवǽɮध कठोर सामािजक एवं कानूनी 

कार[वाई सुǓनिæचत कȧ जाए। 
6. ͪवɮयालय एवं महाͪवɮयालय èतर पर लɇͬ गक समानता संबंधी मूãयपरक ͧश¢ा को 

Ĥो×साǑहत ͩकया जाए। 
7. गाँधीवादȣ ͧसɮधाÛतɉ पर आधाǐरत मǑहला नेत×ृव ͪवकास काय[Đम Ĥारàभ ͩकए 

जाएँ। 
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8. पंचायतɉ तथा èथानीय Ǔनकायɉ मɅ मǑहलाओं कȧ Ĥभावी भागीदारȣ सुǓनिæचत कȧ 
जाए। 

9. मǑहला सुर¢ा संबंधी कानूनɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाए। 
10. मǑहला सशिÈतकरण काय[Đमɉ मɅ सामािजक संगठनɉ एवं समुदाय कȧ सहभाͬगता 

बढ़ाई जाए। 
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