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                                              ‘kks/k&izi= 
 

MkW- fot; dqekj ‘kekZ 

izks- fgUnh foHkkx 

,l-,y-ih- LukrdksRrj egkfo|ky; 

eqjkj Xokfy;j  ¼e-iz-½ 

 

pUnzizHkk frokjh 

‘kks/k Nk=k fganh 

thokth fo’ofo|ky; Xokfy;j ¼e-iz-½ 

 

lkfgR; 'kCn ewy :i esa 'kkL= ds vFkZ esa ç;qä gksrk Fkk] ijarq ckn esa 
dkO; ds fy, Hkh bl 'kCn dk ç;ksx gksus yxkA oLrqr% vkt lkfgR; 'kCn 
tks vFkZ ns jgk gS og vFkZ igys dkO; 'kCn nsrk FkkA dkO; 'kCn dk vc 
vFkZ ladqpu gks pqdk gS vkSj og dafork ds vFkZ dk O;atd gks pqdk gS] 
fdarq dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;aHkw% ds ç;ksx esa dfo 'kCn dh tks vFkZ O;kidrk 
gS og ijorÊ dky esa ladqfpr gks x;kA egkdfo ck.kHkê dks egkdfo dgk 
tkrk gS tcfd mudh çèkku jpuk dknEcjh ,d x| —fr gSA blh rjg 
dkO;s"kq ukVda jE;a vFkok x|a dohuka fud"ka onfUr tSls ç;ksx esa dkO; 
'kCn oLrqr% lkfgR; ds i;kZ; dk vFkZ O;aftr dj jgk gSA  

dkykarj esa tc dkO; 'kCn dk vFkZ ladksp gqvk vkSj og dfork 
ek= dk vFkZ O;aftr djus yxk rc lkfgR; 'kCn dk orZeku vFkZ esa çpyu 
O;kid :i ys ldkA HkrZ`gfj us lkfgR;] laxhr] dyk dh =;h esa lkfgR; 
dks dkO; dk lekukFkZd ekuk gSA HkrZ`gfj dk le; 650 bZ- ds yxHkx ekuk 
tkrk gSA vr% bZlk dh lkroha 'krkCnh esa lkfgR; 'kCn dkO; ds fy, ç;qä 
gksus yxk FkkA blh le; ds yxHkx Hkkeg us dkO;kyadkj esa 'kCnkFkksZa lfgrkS 
dkO; fy[kdj bl ç;ksx dh iqf"V dhA jkt'ks[kj ¼10oha lnh½ us 'kCnkFkZ 
;ks;ZFkkoRlgHkkosu fo|k lkfgR;fo|k dgdj bl ifjHkk"kk dks vkSj Hkh 
foLr`fr nh gSA 

dqard vkSj Hkkst us rks lkfgR; D;k gS blh leL;k ij fopkj 
fd;k gSA os lkfgR; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd ekxkZuq:i ekèkq;Z 
vkfn xq.k] oäk dh vfr'k;rk dks |ksfrr djus okyk vyadkj&foU;kl vkSj 
jlifjiks"kd o`fr;ka ,d&nwljs ls Li)kZ djrs gq, lân;ksa ds ân; esa 
vkºykn mRiUu djus esa leFkZ 'kCnkFkZ gh lkfgR; gSA #¸;d us lkfgR; 
ehekalk uke ls Lora= xzaFk fy[kk gSA O;fä&foosd ij fy[kh viuh Vhdk 
esa Hkh os lkfgR; 'kCn dk ç;ksx :<+ vFkZ esa djrs gSaA pkSngoha lnh esa 
vkpk;Z fo’oukFk us vius dkO;'kkL= dk uke gh lkfgR;niZ.k j[kkA 

fganh lkfgR; ds eè;dky esa vfèkdrj dkO;'kkL=h; xzaFk jl ls 
lac) gSa] ftuesa dkO; ds O;kid vaxksa dks fy;k x;k gS muds uke dkO; 
j[ks x, gSaA lkfgR;ygjh ¼lwjnkl½] lkfgR;lkj ¼efrjke½ vkfn dqN xzaFk 
,sls t:j gSa ftuds uke ls lkfgR; 'kCn tqM+k gqvk gSA 

lkfgR; vkSj lekt ds ikjLifjd lacaèk dks ysdj çkFkfed foospu 
xzhd bfrgkldkj gsjksnksrl esa feyrk gSA lekt i)fr dk ekuo&psruk 
vkSj euq"; ds yksdO;ogkj ij D;k çHkko iM+rk gS] blds lacaèk esa mlus 
foLrkjiwoZd fopkj fd;k gS] ijarq bl fo"k; ij foLr`r foospu 16oha lnh 
ds Ýsap fo}ku ekursu dh jpukvksa esa gksrk gS] 
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D;ksafd lkfgR; vkSj lekt dh ikjLifjd fØ;k&çfrfØ;k dk mi;ksx leh{kd dh vis{kk bfrgkldkj ds fy, vfèkd 
egRoiw.kZ gS mUuhloha lnh esa gh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dks oSKkfud –f"V feyh vkSj lkfgR; lekt ds varjkoyacu 
dks ysdj fo'kn foospu gqvkA  
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Vsu dk dguk gS fd fdlh Hkh ;qx dh lkaL—frd vfUofr dk vè;;u tkfr&èkeZ] ;qx&èkeZ vkSj lkef;d çofÙk;ksa 
ds leh—r vè;;u ls gks ldrk gSA ijarq bl lacaèk esa lcls egRoiw.kZ 'kkL= fØLVksQj dkWMosy dk xzaFk bY;wtu ,aM 
fj;fyVh , LVMh vkWQ n lkslZst vkWo iksbVªh gS] ftlesa lkfgR; ds lektxr vkSj euksfoKku lzksrksa dk 'kksèk gqvk gSA  

dkWMosy dk ewy fo"k; dkO; fodkl ds lzksrksa rFkk dkO; dh  ç—fr vkSj mlds fodkl dh ljf.k;ksa dk mn~?kkVu 
gS] ijarq mlus bfrgkldkj ds –f"Vdks.k dks viukdj bu fo"k;ksa ij foLrr̀ lwpuk,a çLrqr dh gSa] tks bl fodkl ds 
Øekxr Lo:i fuekZ.k ds lkFk] LFkku&LFkku ij rRlacaèkh èkkj.kkvksa dk Hkks fuekZ.k djrh gS] blesa lansg ugha fd lkfgR; ds 
lkekftd ewY;ksa ds vè;;u ls ge fdlh Hkh lkfgR; laifÙk dks laiw.kZr% fo'ysf"kr ugha dj ldrsA 

rRdkyhu ;qx esa lkekftd e;kZnk,a tu thou dks tdM+s gq, FkhA foæksgkRed psruk foo'krkiwoZd nc ?kqV dj 
jg tkrh FkhA çsepUn us ;|fi ml ihM+k dks Loj fn;s fdUrq R;kx vkSj leiZ.k ds vkn'kZ ds vkxs ØkfUr dk foLQksV u 
gksus ik;kA vkxs vkus okys dFkkdkjksa us ;qx ,oa okrkoj.k ds cnyrs ifjos'k ds vuqlkj lkekftd ijEijkvksa ,oa ekuo dh 
vkarfjd o`fÙk;ksa dk [kqyk fp=.k fd;kA Kku prqosZnh us fdlh euksfo'ys"k.kkRed xzfUFk esa u Qaldj lkekftd lR;ksa dk 
Lo:i mn~?kkVu fd;kA lkekftd :f<+;ksa ds çfr foæksg ,oa u;s ;qx dh ekU;rkvksa dk leFkZu Kku prqosZnh lkfgR; esa 
fd;k x;k gSA 

vkt ds oSKkfud HkkSfrdoknh ekul esa rdZ ;qä vkuUn dh çfr"Bk djus dh dksf'k'k Kku prqosZnh us loZ= dh 
gSA ekuo deZ esa çoÙ̀k gksdj ftl vkuUn dh vuqHkwfr djrk gS] og oká bZ’ojh; Hktu ls dgha Åij gSA vr% vè;kRe 
vkSj foKku dk leUo;kRed :i gh Js;Ldj gSAi 

Kku prqosZnh ,d ekuork fç; thou çdk'k ls Hkjiwj vk'kkvksa esa fo’okl j[kus okys laosnu'khy ekuo gSaA mUgksaus 
thou dks ft;k gS] Hkksxk gS vkSj iy&iy ds pqus gq, d.kksa dks ys[kuhc) fd;k gSA mudk lkfgR; ckyw ij [khaph xbZ 
ydhjsa ugha gS] oju~ fpjUru ekuoh; Qyd ij xgjh js[kkvksa ls vafdr ;FkkFkZ thou ds infpUg gSaA dHkh Hkh muds 
LokfHkeku us dksbZ vuqfpr le>kSrk ugha fd;kA os gj ?kqVu >sydj vkxs c<+s gSaA mudh vkLFkke;h –f"V dk lkj lkfgR; 
txr dh vewY; iwath gS& tM+ psru e;] fo"k ve`r e;&vaèkdkj çdk'k e; thou esa U;k; ds fy;s deZ djuk gh gksxkA 
;g caèku gh esjh eqfä Hkh gSA  

bl vaèkdkj gh esa çdk'k ikus ds fy;s eq>s thuk gSA vk'kk gS fd Kku prqosZnh vrhr dh xzfUFk;k¡ [kksydj U;k; 
vkSj ekU;rk dks 'kk’or j[kus ds fy;s lkekftd thou ds ltx fprsjs gksdj çsj.kk ls Loj eq[kfjr djrs jgsaxsA vlfy;r 
;g gS fd Kku prqosZnh dk l`tu 'kfä dk og fcUnq gS] ftthfo"kk dk og ver̀ gS tks lnSo Hkh gesa thounku nsrk jgsxk] 
blesa lUnsg ugha gSA 

Kku prqosZnh ek= ,d O;fä ugha ijEijk ds lkfuokZg gSa] mldh ,d l'kä dM+h gS] ij ,slh tks vrhr dks 
orZeku ls vkSj orZeku dks Hkkoh ls tksM+rh gSA vrhr ds jlfu>Zj esa Lukr gksdj orZeku dh xaèk dks forfjr djrs gq, 
Kku prqosZnh us Hkkoh ds fy, ftu ve`r&fcUnqvksa dh lkfgfR;d vk¡xu esa o"kkZ dh gS] os muds ys[ku dks çkekf.kd Hkh cukrs 
gSa vkSj fo’oluh; HkhA  

LokrU=; ds i'pkr~ mUgksaus ft;k gS] ml lekt ds lHkh ifjorZuksa] ewY;ksa dks ckjhdh ls ij[kk gS vkSj ml ifjçs{; 
esa LorU= Hkkjr dk fp= vk¡dk gSA mudk ys[ku vuqHkofl) ys[ku gS vkSj mudh çfrHkk miU;klksa ds :i esa thou ds 
d.k cVksjrh gq;h xgjs vkSj nh?kZ ifjJe ds lkFk ifjiDo gksdj miU;klksa ds :i esa çLQqfVr gq;h gSAii  

;gh dkj.k gS fd ,d&nks miU;;ksa ds çdk'k esa vkrs gh Kku prqosZnh fgUnh lkfgR; txr ds egÙoiw.kZ LrEHk cu 
x,A orZeku vkSj vrhr nksuksa dks gh l`tu&çfrHkk us lesV fy;k gSA oLrqr% orZeku dks ns[kus ds fy, gh mUgksaus vrhr 
dh xk¡B [kksyh gSaA Kku prqosZnh dh ys[kuh us fgUnh x| lkfgR; dh fofoèk foèkkvksa dk Li'kZ fd;k gS vkSj os gj çdkj dh 
jpuk esa lQy gq, gSaA 
 Kku prqosZnh vrhr ds bfrgkl vkSj orZeku esa Hkksxs tk jgs thou ds ;FkkFkZ ls oLrq&fo"k; ysdj vHkh rd vusd 
lqUnj miU;klksa dk lt̀Zu fd;k gSA muds dqN miU;kl rks oLrqr% vkSiU;kfld dyk ds pje mRd"kZ dks çdV djus okys 
gSaA bUgha pjeksRd"kZ miU;klksa dh ltZuk ds dkj.k vkt fgUnh miU;kl {ks= esa mudk ewèkZU; LFkku loZekU; gSA oLrq foèkku 
pkgs bfrgkl ds Hkwys&fcljs i`"Bksa ls vorfjr fd;k x;k gks] pkgs orZeku esa Hkksxs tk jgs thou&;FkkFkZ ls] mudh ewy psruk 
lkekftd ;FkkFkZ dh mn~Hkkoukvksa ls gh vuqçkf.kr gSA  
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fgUnh lkfgR; lalkj esa le;&le; ij ,sls dkyt;h ;qxlz"Vk lkfgR;dkj tUe ysrs jgs gSa ftUgksaus viuh ys[kuh 
ds ve`r rRo ls lekt dk fgr vkSj ekuork dk çlkj fd;k gSA çsepUn ds ckn dh ih<+h dks efgek eafMr djus okys tks 
nks pkj yksx fgUnh dh iw¡th gSa] muesa Kku prqosZnh dk uke çFke iafä esa vkrk gSA os ,d ,sls O;fäRo ds èkuh ltZd gS 
ftuds fy, thou thus ds deZ dh ifjHkk"kk gS] ftthfo"kk dk i;kZ; gSA lkfgR; lkèkuk mUgksaus ,d riLoh dh Hkk¡fr dh] 
vius ilhus vkSj jä dh ,d&,d cw¡n fupksM+ dj mUgksaus lkfgR; l̀tu ij U;kSNkoj dj fn;kA mudk ifjek.k esa çpqj 
vkSj oSfoè;iw.kZ lkfgR; bldk çR;{k çek.k gSA 

Kku prqosZnh dk èkeZ ekuork Fkk vkSj mudh iw¡th gS ekuoh; laosnukvksa ls mits lq[k nq%[ke; {k.kA 'kk;n os 
tkurs gS fd jpuk dh vlyh tehu ftUnxh gS vkSj ftUnxh ls varjax fj'rk LFkkfir dj mlds fofoèk :iksa dks vius 
vuqHkoksa dk vax cukuk gh jpukdkj dh lQyrk dk ewyea= gSA ;gh dkj.k gS fd mudk lkfgR; thou ds vlhe vuqHkoksa 
dk fiVkjk cu x;k gSA çkphurk dk lEeku djrs gq, Hkh muds lkspus dk –f"Vdks.k çxfr'khy vkSj ØkfUrdkjh jgk vkSj 
;gh muds lkfgR; dk ewy oSf'k"Vî gSA mudk lexz lkfgR; tuoknh gS] ;FkkFkZoknh gS] ekuorkoknh gSAiii 

Kku prqosZnh cgqr gh fe"VHkk"kh] g¡leq[k] pqVdqysckt vkSj I;kjs balku FksA ,d ,sls balku] ftudh lân;rk lewph 
ekuork dks çkIr gSA thou laxzke ds thoar ;ks)k] mnkj vyeLr ekuo] :f<+;qä 'kSo] vkfLrd] cgq?kqeDdM+] cgqJqr] 
cgqikfBr] cgqcksyh ikj[kh] cgqHkk"kkfoK] tkx:d bfrgkl vkSj iqjk.k çseh] iwokZxzgeqä%] çxfr'khy fopkjd] vuqlafèkRlq] {ks=h; 
'kksèkdrkZ] ;ksX; vuqoknd] lqèkh laiknd] çoh.k gkL; O;aX;dkj] dq'ky vfHkusrk] lQy jaxeap funZs'kd] çoh.k flusfj;ks 
ys[kd] viwoZ 'kSyhdkj] cky lkfgR; ç.ksrk vkSj vla[; ys[kksa&fucaèkksa] laLej.kksa] jsfM;ks ukVdksa ,oa dgkfu;ksa ds jpf;rk 
vkfn lc dks feykdj tks O;fäRo curk gSA  

xsVs ds 'kCnksa esa fl)kUr ihys iM+ tkrs gSa ij thou o`{k lnk gjk jgrk gS Kku prqosZnh ds fo"k; esa çfl) gS fd 
os vius fl)kUrksa dks] fopkjksa dks Hkjiwj –<+rk ds lkFk idM+rs gS vkSj ogk¡ ls dksbZ ckèkk] dksbZ fojksèk mUgsa fMxk ugha ikrk 
gSA ijUrq os dksjs fl)kUroknh ugha gS] os tuoknh gSA muds ys[ku dh tM+sa tuthou ds eè; xgjkbZ ls teh gqbZ gSaA mudk 
lEiw.kZ lkfgR; thou ds ckjs esa ugha oju~ Lo;a thou gSA muds leLr ik= balku gksus dh çfØ;k ls thou thrs gSaA 

gj cM+k ys[kd] vius l`tukRed thou esa] ftu rhu lPpkb;ksa ls vfuok;Zr% fHkM+Ur ysrk gS] os gSa& bZ’oj] dky 
rFkk èR;qA vycÙkk] dgk tkuk pkfg, fd buls fHkM+s cxSj dksbZ ys[kd cM+k Hkh gks ldrk gS] bl ckr esa lUnsg gSA dgus 
dh t:jr ugha fd Kku prqoZsnh us vius jpukRed thou ds rhl o"kksZa esa] mR—"Vrk dh fujUrjrk dks ftl rjg vius 
ys[ku eSa ,dek= vHkh"V cukdj j[kk] dnkfpr~ blh çfrKk us mUgsa] gekjs le; ds cM+s ys[kdksa dh Js.kh esa LFkkfir dj 
fn;k gSAiv  

ge u ejc esa mUgksaus e`R;q dks jpuk ds çfrik| ds :i esa j[kdj] mlls fHkM+Ur yh gSA u’oj vkSj vu’oj ds 
}Sr us n'kZu vkSj vè;kRe esa] vius <ax ls pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k( ysfdu jpukRed lkfgR; esa blls tw>us dh çfofèk 
furkUr fHkUu gksrh gS vkSj ogh ys[kd ds l`tu&lkeF;Z dk çek.khdj.k Hkh curh gSA Kku prqoZsnh ds lUnHkZ esa] ;g blfy, 
Hkh egÙoiw.kZ gS fd os viuh xYi&;qfä ls e`R;qcksèk ds dsvkWl dks ftl vkRe&ltx f'kYi&n{krk ds lkFk ,LFksfV esa cnyrs 
gSa] ;gh fof'k"Vrk mUgsa gekjs le; ds vU;re ys[kdksa ds chp ys tkdj [kM+k dj nsrh gSA 

ys[ku oSf'k"Vî dk nwljk pj.k Fkk fparu] euuA Kku prqosZnh fdlh fo"k; dks ysdj igys ;Fkksfpr gkseodZ djrs 
gS] uksV~l rS;kj djrs gSA rnqijkUr mls [kwc i<+rs vkSj xqurs gSA vius fe=ksa] ifjfprksa ls ml fo"k; ij ppkZ dj mudh 
lEefr tkuus dk ç;kl djrs gS vkSj fQj Lo;a ml ij xEHkhjrkiwoZd fopkj djrs gSsA blds mijkUr 'kksèkijd –f"V ls 
foospu vkSj fo'ys"k.k djus ds ckn gh rr̀h; pj.k esa ços'k dj mldk fp=.k o fu:i.k djrs gSA os dgrs gS jpuk ds 
{k.k Hkkoksæsd ds {k.k gksrs gSaA bl voLFkk esa bUlku bUVîwfVo LVsV esa igq¡p tkrk gSA çk.k'kfä ,d txg dsfUær gks tkrh 
gSA çk.k 'kfä ds dsfUær gksus ij bUVîwfVo vkbZ ¼çKkus=½ curh gSA  

bl n'kk esa vk¡[ksa ugha ns[krh] eu ns[kus yxrk gS èkhjs&èkhjs eu lèk tkrk gSA lèk tkus ij og fiDplZ nsus yxrk 
gSA Kku prqosZnh bl fLFkfr dk o.kZu ,dne lekfèk n'kk tSlk djrs gSaA os dgrs gSa& fcEcksa ds fudyus dk vthc vuqHko 
esjs ikl gSA eq>s dHkh&dHkh vkx dh yiVksa ls] dHkh&dHkh vaèkdkj ls fp= mHkjrs fn[kkbZ nsrs gSaA eq>s dHkh&dHkh ,d ukn 
lqukbZ nsrk gSA og laxhr Hkh gks ldrk gS vkSj ckck ¼ckck jketh½ dh vkokt HkhA og ukn djds best Qsadrk gSAv  
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