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MkW- fot; dqekj ‘kekZ 

izks- fgUnh foHkkx 

,l-,y-ih- LukrdksRrj egkfo|ky; 

eqjkj Xokfy;j  ¼e-iz-½ 

 

pUnzizHkk frokjh 

‘kks/k Nk=k fganh 

thokth fo’ofo|ky; Xokfy;j ¼e-iz-½ 

 

lkekftd Lrj ds fuèkkZj.k esa oa'k&ijEijk] tkfr] fyax] 

oS;fäd çfrHkk vkfn rRoksa dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA fdUrq vkèkqfud 

HkkSfrdoknh ;qx esa vFkZ dk egRo lokZsifj gks x;k gSA ,d lhek 

rd O;fä dh vkfFkZd ifjfLFkfr gh mlds lkekftd] lkaL—frd thou 

dks Hkh lapkfyr djrh gSA vr% lekt ds lE;d~ vè;;u ds fy, 

vkfFkZd fo"kerk ij vkèkkfjr lkekftd oxksZa dk vè;;u mi;qä 

gksxkA 

Kku prqosZnh us viuh fofHkUu jpukvksa esa jktuhfrd] 

lkekftd ,oa /kkfeZd i{k dks O;Dr fd;k gSA mudh lHkh jpukvksa 

esa jktuhfr esa gksus okys cnyko dks cM+h ckfjdh ls ewY;kadu dj 

lekt ds leLr mudks n’kkZ;k gSA   

 usrkfxjh dgsa ;k jktuhfr us bl ns'k esa fiNys 20 o"kksZa esa 

dYiukrhr :i ls ifrr&f?kukSuh lwjr vf[r;kj dh gS] [kklrkSj ls 

rFkkdfFkr csyxke vFkZO;oLFkk vkSj oS’ohdj.k dh uhfr ds cknA lcls 

cqjh gqbZ tkfr vkèkkfjr [kwuh usrkfxjh vkSj f?kukSus :i ls [krjukd 

lkEçnkf;drk vkèkkfjr jktuhfr] ftlus lH; ukxfjd thou dks gh 

fgykdj j[k fn;k gSA ;|fi bu lcds fy;s oksVj Hkh mrus gh 

ftEesnkj gSaA Kku prqosZnh us Lok¡x uked miU;kl esa dkWyst dh 

jktuhfr dks O;DRk fd;k gSA orZeku ds v/;kid vius ewY; ls nwj 

tk pqds gSA v/;kid vkSj Nk=ksa ds chp esa fofHkUu izdkj ds jktuhfrd 

laxqEQu dks n’kkZ;k gSA  

blh bekjr ds lkeus] vHkh csrjrhc <ax ls ;gk¡&ogk¡] nl&ckjg 

eksVjlkbfdysa [kM+h gqbZ gSaA ;s ekLVj yksxksa dh xkfM+;k¡ gSaA vHkh 'kke 

dk le; gSA dkWyst [kRe gq, vkèkk ?kaVk gks pqdkA Nk= yksx ?kj tk 

pqds gSaA Vhpj Hkh ,d&,d djds fudys tk jgs gSaA dqN yksx vHkh 

Hkh LVkQ :e esa dkWyst jktuhfr pykrs gq, cSBs gSaA os yksx Hkh FkksM+h 

nsj esa fudy tk,¡xsA iafMTth cl] dHkh&dHkh gh dkWyst vkrs gSaA 

bèkj ,d dejk gS mudkA vkt vk, FksA vUnj cSBs Hkh jgsA lkjs 

LVkQ us dejs esa tkdj iafMTth ikykaxh dk drZO; Hkh fuHkk;kA os  
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vHkh fudys gh gSa vkSj fudyrs&fudyrs ckgj ckmaMªhoky ds xsV ds ikl #d x, gSaA ckmaMªh ds lkFk dh dPph 

tehu ij ,d VªSDVj >kfM+;k¡ m[kkM+ jgk gSAi miU;kldkj us orZeku le; dh jktuhfr ij O;aX; fd;s] ftudk 

laca/k f’k{kk foHkkx ls gSA gekjs lekt esa f’k{kd lekt dk vknZ’k ekuk tkrk gS] tks jk”Vª ds fuekZ.k esa cgqr 
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cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA vkt ds ;qx esa cgqr ls f’k{kd fujk/kkj gks pqds gS] buds ikl fdlh Hkh izdkj ds uSfrd 

ewY; ugha gSA cgqr ls f’k{kd /kui'kq ds :i esa thou th jgs gSA uhfr] fu;rh vkSj vkn’kZ Hkwy pqds gSA /ku dh 

ykylk ds fy, jkr&fnu la?k”kZ dj jgs gSA   

bl ns'k ds usrkvksa dh lcls cM+h DokfyVh gS& lfB;k tkus ds ckotwn] 'kjhj ls viax gks tkus] ukd] 

dku] vk¡[k f?kl&fiV tkus ds ckotwn u rks dksbZ lU;kl ysus ds fy;s rS;kj gS u muesa lkgl gh gSA dksbZ Hkh 

usrk twfy;l fu;jsjs th ;k usYlu eaMsyk th vFkok vHkh nykbZ th dh rjg lÙkk ;k in R;kx dk mnkgj.k 

çLrqr djus ds fy;s rS;kj ugha gSA Hkkjr ds usrk vkt Hkh in vkSj dqlÊ ds lkFk Mwcus dk mnkgj.k çLrqr djus 

ds fy;s gh rS;kj gSa D;ksafd mUgksaus brus èka?k&Qa?k fd;s gSa fd ,d vKkr Hk; mudk ihNk ugha NksM+rk gSA ;gh 

usrk ns'k ds ;qokvksa] ukxfjdksa dks R;kx] cfynku dk ikB vkSj cPpksa dks ns'k Hkfä dk mins'k nsrs gSaA 

dfooj uhjt dh dfork ;kn vk tkrh gS( ftuds ikl 'kCn gSa ftrus] mruk muls vFkZ nwj gS 'kCn >wBs 

gSa lHkh lR; dFkkvksa fd rjg Hkk"k.k fuyZTt gSa lHkh] oS';k fd vnkvksa fd rjg mins'k vkSj O;ogkj esa tehu 

vkleku dk vUrjA dFkuh vkSj djuh ds bl Hk;kog QdZ dks ns[k dj gh ns'k dh Mod Gen and Gen NeÛt 

Hkh mruh gh le>nkj cu xbZ gSA Hkz"Vkpkj] vuSfrdrk vkSj vuq'kklughurk esa oks usrkvksa ls fdlh rjg ihNs 

ugha jguk pkgrh gS( ysfdu vkUnksyu&çn'kZu djus esa muls vkxsA  

bl gkykr esa tYnh gh ns'k dh fLFkfr ,slh gksus okyh gS fd cPps Hkz"V gh iSnk gksaxs] tSls vkt 

Vhoh&pkSuy&lhfj;yksa dh cnkSyr toku gh iSnk gks jgs gSaA vr% oks Hkz"Vrk esa gh ft;saxs vkSj mlh esa vUr gksxkA 

ik'pkR; lifestyle] u'kk vkSj xksyh&pkgs [kk;sa ;k ekjsa ls tqM+k gksxkA vr% lsDl vijkèk vkSj jsi] fo—r eSFkqu 

vkSj laHkksx rFkk gj rjg ds cky&ukckfyx] ;kSu vijkèk rFkk lEcUèk ,d laL—fr dk :i ys ysaxsA 

bl ;qxesa nklksa ij cM+k vR;kpkj fd;k x;kA lkaL—frd fodkl dks y{; djds nklksa ds mRihM+u dks 

Hkqyk;k ugha tk ldrkA bl mRihM+u ds ewy esa ekfydksa dh dwjrk] ,dkfèkdkj dh Hkkouk] foykflrk rFkk nklksa 

dh foo'krk gh FkhA nklksa ds mRihM+u ds ewY; ij ,sls lkaL—frd fodkl dks ekuork ds uke ij dyad gh 

ekuuk pkfg,A nklksa ds lfEefyr la?k"kZ ls bl ;qx dk vUr gqvkAii 

nklrk çFkk dk LFkku —"kd nklrk us fy;kA blesa fdlku dh tehu vkSj fdlku ij Hkh LFkkuh; lkeUr 

dk vfèkdkj le>k tkrk FkkA bu fdlkuksa dks lkeUr dh tehu ij csxkj Hkh djuh iM+rh FkhA lekt esa lkeUr 

vkSj fdlku] ;s nks ewyHkwr oxZ FksA eè;oxZ lkeUroknh O;oLFkk esa ugha ik;k tkrk] D;ksafd ml le; tehankj 

rFkk fdlku dk lhèkk lacaèk FkkA lkeUr oxZ us turk ds èku dk mi;ksx lnSo O;fäxr vkdka{kk vkSj Hkksx&foykl 

ds fy, fd;kA viuh LokFkZ j{kk ds fy, Hkkjr esa blus jk"Vªh; vkanksyuksa dk fojksèk vkSj fczfV'k dqVuhfr ,oa 

neu pØ dk leFkZu fd;kA 

xqIrjksx dks dkSu ugha tkurk\ vFkkZr lHkh tkurs gSaA ns'k dh gj nhokj ij xqIrjksfx;ksa dk vkºoku 

djrs foKkiu fy[ks gSaA ns'k dk cPpk&cPpk v[kckjksa] iksLVjksa] nhokjksa ij fy[ks cM+s&cM+s foKkiuksa ds }kjk xqIrjksxksa 

ds bykt ds fy, miyCèk eqNkfM+,] igyoku MkDVjksa dh rLohjksa ls ifjfpr gSaA bu foKkiuksa ls yxrk gS fd ;g 

ns'k xqIrjksfx;ksa dk ns'k gSAiii 
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miU;kldkj us lekt essa gksus okys xqIr jksxkas ds ckjs esa crk;k gSA gekjs ns’k esa f’k{kk ,oa tkx:drk 

dh deh gksus ds dkj.k yksx xqIr jksxksa ij ppkZ ugha djuk pkgrs gSA vf/kdrj xqIr jksx foKkiuksa ds ek/;e ls 

crk;s tkrs gS fd fdl izdkj ls ukenZ O;fDRk dks enZ cuk;k tk;s] ftlls vkSjr ls ukdke enZ lgokl fØ;kdj 

vius vkidks iq.kZ iq:”k dh Js.kh esa j[k ldsaA gekjs lekt esa xqIr jksx ij ppkZ djuk ,d lkekftd izfrca/k 

gS vkSj e;kZnk Hkh gSA xqIr jksxksa dh nokbZ;ksa dks fofHkUUk ukeksa ls csph tkrh gS] ftlls O;fDRk viuh enkZxuh dks 

lqjf{kr j[k ldsaA   

orZeku lekt dks çk;% rhu oxkZs&fuEu oxZ] eè; oxZ rFkk mPp oxZ esa foHkkftr fd;k tkrk gSA fdUrq 

vkfne lekt&O;oLFkk ds lacaèk esa fopkjdksa dk er gS fd ml dky esa oxZHksn ugha FkkA rRdkyhu lekt vkfFkZd 

–f"V ls ikjLifjd lg;ksx ds vkèkkj ij laxfBr FkkA LFkk;h thfodk vkSj fuokl ds vHkko esa yksx [kkukcnks'kksa 

dk thou O;rhr djrs FksA thfodk dk ,dek= vkèkkj ç—fr çnÙk oLrq,a FkhaA Qwy&Qy vkSj tkuojksa dk ekal 

,d= djus esa leqnk; dk lfEefyr ç;kl gksrk FkkA blh dkj.k bu [kk| lkefxz;ksa ij fdlh dk O;fäxr 

vfèkdkj ugha gksrk FkkAiv  

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ml dky ds lekt esa oxZ&Hksn ds HkkSfrd vkèkkj gh fodflr ugha gks 

ik;s FksA mRiknu bruk de gksrk Fkk fd euq"; dks vius thou&;kiu ds fy, dfBu la?k"kZdjuk iM+rk Fkk] 

O;fäxr lEifr cukuk mlds fy, vlaHko ckr FkhA 

fo}kuksa dk ,d cM+k oxZ eè;oxZ dks vkS|ksfxd Økafr ls lEc) djds ns[krk gS vkSj ;gh mi;qä Hkh gSA 

;g fopkj vlaxr yxrk gS fd Hkkjrh; eè; oxZ dk mn~Hko vaxzst vkSj vaxzsth f'k{kk ds lEidZ ls gqvk gSA 

vaxzstksa dk Hkkjr vkxeu u gksrk] rc Hkh Hkkjr esa vkS|ksfxd dsaUæksa dh LFkkiuk gksrhA tc laiw.kZ lalkj esa 

cM+s&cM+s vkS|ksfxd dkj[kkus LFkkfir gks jgs Fks] rc Hkkjr mlds çHkko ls vNwrk ugha jg ldrk FkkA rFkkfi bruk 

rks ekuuk gh iM+sxk fd bl ,sfrgkfld dk;Zdk Js; vaxzst vkSj vaxzsth f'k{kk dks çkIr gksrk gSA 

gqek;w¡ dchj dk er gS& 'dkQh le; rd 'kklu O;kolkf;d ykHkdks –f"V esa j[kdj fd;k tkrk jgkA 

ns'k ds lkèkuksa dk iw.kZ:is.k 'kks"k.k djus ds gsrq fczVsu dks eè; Js.kh ds euq"; leqnk; dh vko';drk Fkh tks 

mlds vkSj Hkkjrh; yksxksa ds chp eè;LFk dk dk;Z dj ldsA 'kklu çcaèk dh vko';drk ds lacaèk esa Hkh ;gh 

leL;k FkhA ifj.kkeLo:i çcaèk lacaèkh ,dcM+s oxZ dk fuekZ.k gqvk ftlus vaxzstksa dks 'kklu&çcaèk vkSj O;kikj esa 

lgk;rk nhA 

fczfV'k 'kklu ds ijorÊ dky esa ftl eè;oxZ dk çlkj gqvk] og vkS|ksfxd fodkl dh mit u gksdj 

mPp f'k{kk ls çHkkfor oxZ FkkA blh dkj.k eè;oxZ ds vfèkdka'k O;fä cqf)thoh gq,A M‚å dqlqe ok"kÊ; ds 'kCnksa 

esa "mUuhloha lnh ds mrjk)Z esa Hkkjr esa iwathifr oxZ ds mn; ds lkFk&gh&lkFk u;s f'kf{kr eè;oxZ ds vè;kidksa] 

odhyksa] MkDVjksa] ljdkjh deZpkfj;ksa vkSj DydksZa dk uohu oxZ mRiUu gqvkA ;g oxZ vaxzsth f'k{kk çkIr FkkA 

lekt ds lnL;ksa dks oxksZa esa foHkkftr djus ds fy, fo}kuksa us vusd rÙoksa dk mYys[k fd;k gSA lHkh 

yksxksa us çk;% vk; dks çeq[k LFkku fn;k gSAv jk; yh;wl rFkk ekaMs }kjk O;fä ds oxZ&fu.kZ; ds fy, çLrqr 

lwph esa vk; dk çeq[k LFkku gSA muds vuqlkj] "vk;] O;olk;] Lojk?kkr] O;; dh vknrsa] fuokl] laL—fr] 
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vodk'k ds dk;Z] f'k{kk] diM+s] uSfrd vfHko`fÙk] vU; O;fä;ksa ls lEcUèk vkSj ikfjokfjd i`"BHkwfe" O;fä dk oxZ 

fuf'pr djus okys vko';d rRo gSaA 

MkW- ch. ch. feJ dk ;g dFku vfèkd laxr gS fd] "euq"; dh vkfFkZd vlekurk gh eq[; :i ls 

lkekftd foHksn dks çHkkfor djrh gSA ;|fi ;g iw.kZ:is.k mldk fuèkkZj.k ugha djrhA ;g vkfFkZd vlekurk 

ewyr% ml lacaèk ds varj ls mRiUu gksrh gS tks ,d O;fä ;k O;fä&leqnk; dk lEifr vFkok mRiknu vkSj 

forj.k ds lkèkuksa ds lkFk gksrk gSA ;fn O;fä tehu dk ekfyd gS rks vis{kk—r vfèkd lkekftd egRo çkIr 

djus yxrk gSA blds foijhr ;fn og ijkbZ tehu ij dsoy [ksrh djus okyk gS rks og Lo;a dks lkekftd –

f"V ls vèkksxr ikrk gSA"" blh Hkkafr Hkkjrh; ifjos'k esa tkfr&O;oLFkk Hkh oxZ&fuèkkZj.k dks çHkkfor djrh gSA 

fuEu tkfr dk lnL; çfrHkk vkSj èku&lEiUu gksus ij Hkh mPp tkfr tSlh lkekftd çfr"Bk ugha çkIr dj ikrk 

gSA vkèkqfud ;qx esa ;|fi tkfr O;oLFkk f'kfFky gqbZ gS rFkkfi mlds çHkko dks ,dne udkjk ugha tk ldrkA 

vk;] O;olk;] f'k{kk] tkfr] oS;fäd çfrHkk] ikfjokfjd i`"BHkwfe vkfn esa ek= ,d dks gh O;fä ds 

oxÊdj.k dk vkèkkj ugha cuk;k tk ldrkA mnkgj.k ds fy, ,d vf'kf{kr fuEuoxÊ; O;fä O;olk; esa vfèkd 

vk; çkIr djus ls gh eè;oxZ dk lnL; ugha cu tkrkA laHko gS fd mlds fopkjksa esa ifjiDork dk vHkko gks] 

?kj esa xanxh Hkh gks ldrh gSA ckr&phr esa fuj{kjrk >ydrh gksA blfy, dgk tk ldrk gS fd dksbZ Hkh ,d 

dlkSVh vius esa iw.kZ ugha gSA ftls vkèkkj ekudj O;fä ds oxZ dk fuèkkZj.k fd;k tk ldsA lHkh dlkSfV;ksa ds 

lkewfgd lanHkZ esa fd;k x;k oxÊdj.k gh mi;qä oxÊdj.k gSA ;g i`Fkd ckr gS fd fdlh ,d lekt esa fdlh 

,d dlkSVh dks vU; dh vis{kk vfèkd egRo çkIr gksrk gSA 

 bl 'yksd ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd èkeZ ,d vkpj.k lafgrk gS tks O;fä ds lkekftd ,oa 

oS;fäd fØ;kvksa dks fu;af=r djrk gSA ;s fØ;k,a O;fä ds Øfed fodkl dh –f"V ls dh tkrh gSaA bu fØ;kvksa 

dks djrs gq, O;fä vius mís'; dks çkIr dj ysrk gSA vU;Fkk thou ds lq[kksa ls oafpr jg tkrk gSA thou esa 

èkeZ dh vfuok;Zrk dk mYys[k djrs gq, jkèkk—".ku fy[krs gSa& 

ftu fl)karksa dk gesa vius nSfud thou esa vkSj lkekftd lacaèkksa esa ikyu djuk gS] os ml oLrq }kjk 

fu;r fd;s x;s gSa ftls èkeZ dgk tkrk gSA mUgksaus vkxs fy[kk gS& èkeZ dh èkkj.kk ds varxZr fgUnw mu lHkh 

vuq"Bkuksa vkSj xfr fofèk;ksa dks ys vkrk gS tks ekuoh; thou dks x<+rh vkSj cuk;s j[krh gSaA gekjs i`Fkd&i`Fkd 

fgr gksrs gSa] fofHkUu bPNk,a gksrh gSa vkSj fojksèkh vko';drk,a gksrh gSa tks c<+rh gSa vkSj c<+us dh fn'kk esa gh 

ifjofrZr Hkh gks tkrh gSaA mu lcdksa ?ksj&?kkjdj ,d lewps :i esa çLrqr dj nsuk èkeZ dk ç;kstu gSA  

èkeZ dk fl)kar gesa vkè;kfRed okLrfodrkvksa dks ekU;rk nsus ds çfr ltx djrk gSA lalkj ls fojä 

gksus ds }kjk ugha] vfirq blds thou esa] blds O;olk; ¼vFkZ½ vkSj blds vkuanksa ¼dke½ esa vkè;kfRed foÜokl 

dh fu;a=d 'kfä dk ços'k djkus ds }kjkA thou ,d gS vkSj blesa ikjykSfdd ¼ifo=½ vkSj ,sfgd ¼lkalkfjd½ dk 

dksbZ Hksn ugha gSA lkekU; —R; Hkh mrus gh çHkkoh gSa ftruh eqfu;ksa dh lkèkukA 

jpukdkj us ujd&;k=k esa fofHkUu jksxksa dk o.kZu fd;k gSA fdUrq xqIr jksx gekjs lekt dk gkL;Lin 

fo”k; gSA vf/kdrj iq:”k ,oa efgyk,sa bl fo”k; ij ppkZ ugha djuk pkgrs gSA foKkuiu] iqLrdksa] i= ,oa 
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if=dkvksa ds ek/;e ls buds ckjs esa tkuuk pkgrs gSA miU;kldkj us xqIr jksxksa ij dbZ izdkj ds O;aX; fd;s 

gS] tks lekt ds fy, laosnukvksa ls Hkjs gq;s gSA  

mi;Zqä m)j.k dh O;k[;k ls èkeZ dk ewy ç;kstu Li"V gks tk;sxkA èkeZ ;gka ij lkalkfjd vUrfoZjksèkksa 

dks 'kfer djus ds lkFk&lkFk fuof̀Ùk vkSj ço`fÙk esa leUo; LFkkfir djrk gSA HkkSfrd ço`fÙk dh vfrokfnrk dks 

èkeZ vkè;kfRed 'kfä ls fu;af=r djrk gSA vFkZ&çkfIr dks gh mís'; cuk ysus ls thou dh okLrfod çxfr 

vo:) gks tkrh gSA èku thou esa lkalkfjd lq[k çnku dj ldrk gS ijUrq vkRe'kqf)&vkRek dk fodkl&rks 

èkeZ&ijk;.k thou O;rhr djus ls gh çkIr gks ldrk gSA èku lkèku gS] lkè; ughaA deZ ls vFkZ vkSj dke dh 

çkfIr gksrh gSA fdUrq èkeZ ls fu;af=r deZ gh O;fä vkSj lekt dk dY;k.k dj ldrk gSA èkeZ foghu deZ 

LokFkZ;qä gksus ls O;fä vkSj lekt dks fouk'k dh vksj vxzlj djrk gSA blfy, yksd&dY;k.k gsrq vfr HkkSfrdoknh 

ço`fÙk;ksa ij vkè;kfRed fu;a=.k vko';d gSA 
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