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चंबल ¢ेğ मɅ शाÈत सàĤदाय एक ऐǓतहाͧसक सवȶ¢ण 

डॉ. भारती शमा[  

जीवाजी ͪवæवͪवɮयालय, Êवाͧलयर 
 

शािÈत कȧ उपासना करने वाला जनमानस का समुदाय शाÈत समĤदाय 

के नाम से जाना जाता है िजसमɅ देवी/शिÈत पूजन परàपरा ͧमलती है। हाँ 

सĨादाय के समान हȣ शाÈत सĨादाय कȧ Ĥाचीनता भी ĤागैǓतहाͧसक युग 

तक जाती है। Ĥारिàभक काल मɅ देवी कȧ उपासना माता के राम मɅ अͬधक 

लोकͪĤय हुई। िजसमɅ शिÈत को èğी या देवी के राम मɅ माÛय देवता के 

समान èथान Ǒदया गया है। सिृçट के ͪवकास या उदभव का मूल èğोत 

शिÈत हȣ है। महाभारत और पुराणɉ दो अनुसार शिÈत शो सàपÛन देवी 

कहकर सàबोͬधत ͩकया गया है, और इनमɅ शिÈत पूजा को उãलेख भी 

ĤाÜत होते हɇ। 

महाभारत मɅ उãलेख ͩकया गया है, कृçण ने अपने सखा अजु[न को 

महाभारत के युÈत से पूण[ दगुा[ शिÈत कȧ उपासना करने कȧ सलाह Ĥदान 

कȧ थी िजसमɅ अजु[न ने दगुा[ कȧ èतुǓत कई नामɉ से कȧ हɇ जो उमा, ͪवजय 

कालȣ कुमारȣ, महाकालȣ कपालȣ, काराला कांतरवाͧसनी, चÖडी, कौͧशकȧ 

तथा का×यायनी, चामुÖडा आǑद Ĥमुख है। (1) दगुा[ देवी को कौͧशकȧ नाम 

कȧ उ×पि×त पाव[ती माता के शरȣर के कोश से Ǔनकलने के कारण पडा, 

काͧलका नाम कȧ उ×पि×त पाव[ती को काले पड़ ेहुये शारȣर से हुई जो अǒंबका 

के शरȣर से Ǔनकल जाने के कारण पड़ा। चामुÖडा नाम के उ×पि×त चÖड-

मुÖड को संहार करने के कारण हुई (2) योन उपǓनषद उमा, हमायती को 

सव[शिÈत सàपÛन देवी कहता है। Ĥाचीन साǑह×य मɅ शिÈत को दो Ǿपɉ 

का उãलेख ĤाÜत होता है Ĥथम ये ͧशव कȧ अƨाɍͬगनी उमा पाव[ती यो नाम 

से जानी जाती हɇ दसूरा Ǿप èवतंğ पराभवा शिÈत का है। (3) 
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भागयत पुराण के अनुसार दगुा[ देवी सàपूण[ सिृçट को शिÈत तथा आĮय Ĥदान करती हɇ िजसका ͪववरण 

सूğधार और Įी त××वǓनͬध मɅ भी ĤाÜत होता है। (4) शाÈत समादाय का उदय कब हुआ इसके ͪवषय मɅ 

रमçट Ĥमाण उपलÞध नहȣ होते, परंतु ͧसधंघुाटȣ सßयता से ĤाÜत हुई मातदेृवी कȧ ĤǓतमा से शिÈत का उदय 

माना जाता है।(5) चÖडी और अǒंबका कहे जाने वालȣ दगुा[ या मǑहषासुरमत[नी देवी का Ĥादभुा[व ĤाÍया, ͪ वçणु 

और महेश ǒğमूǓत[ के ĤचÖड तेज से हुआ है। शिÈत कȧ उ×पि×त को लेकर ͪवɮवानɉ मɅ मतभेद है इसको लेकर 

ͪवɮवानɉ कȧ अपनी अलग-अलग राय है कुछ ͪवɮवान शिÈत पूजा का आरंभ कृçण कȧ सांÉयकाǐरका से 

मानते हɇ। उͫडया बाबा के अनुसार शिÈत त×य कȧ åयाÉया सàपूण[ ĦéमाÖड Ǔनͪव[शषे शुƨ त×य का आधार 

है। (6) Įी अनंताचाय[ èवामी जी ने अपने कãयाण शिÈत अकं मɅ शिÈत कȧ åयाÉया करते हुये वाèतु के 

काय[ उ×पाद उपयोगी अपथृक ͧसƨ धम[ ͪवशषे को कहा है। (7) भÖडाकर महोदय अपने वैǑदक 

साǑह×य मɅ ͩकसी भी èथान पर शिÈत सĨाताय का उãलेख नहȣ करते है। ͧसधं ुघाटȣ सßयता 

शाÈत धम[ कȧ उपासना करता था। ͧसधंु समाज मात ृस×ता×मा Ĥधान था इसͧलये Ĥतीत होता है 

ͩक यह शिÈत या मातदेृवी को पूजते थे। 

ͧसधंु घाटȣ सßयता के काल मɅ ऐǓतहाͧसक èतर पर शाÈत धम[ के Ĥमाण èपçट Ǿप से त ृ

िçटगोचर होते Ǒदखाई देते हɇ। ͧसधंु वासी मातदेृवी या शिÈत कȧ उपासना ͧशव कȧ अधाɍͬगनी 

मानकर पूजते थे (8) इसͧलये इस समय से हȣ शिÈतयाद को जÛम ͧमला। इस काल मɅ देवी कȧ 

उपासना का बहुत अͬधक मह×व था उनकȧ पूजा ͧशव से भी पहले ͩकये जाने के साêय ĤाÜत होते 

हɇ, इसͧलये ͧसधंु सßयता से टेरा कोटा कȧ Ǔनͧम[त कई नारȣ ĤǓतमाएँ ĤाÜत हुई है। जो गले मɅ 

चार, मेखला और वèğɉ से सुशोͧभत है। (9) पुराणɉ के अनुसार शिÈतदेवी का Ǔनवास èथान 

ͪवåयपव[त बताया जाता है। जब कंस के ɮवारा कÛया राम मɅ देवकȧ कȧ संतान को कृçण ने ͧशला 

पर पटका था तो यह आकाश माग[ से ͪवåयपव[त पर चलȣ गई और यहȣं Ǔनवास ͩकया। महाभारत 

के ͪवराट पव[ के अनुसार मƧाराज युͬधिçठर ने देवी कȧ èतुǓत कई नामɉ से कȧ है िजसमɅ उÛहɅ 

कृçण कȧ वहन, नारायण कȧ परमͪĤया, मǑहषासुरमǑद[नी, ͪवÚंयवाͧसनी यशोदा के गभ[ से उ×पÛन 

आǑद का गया है। 
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देवी को तीन Ǿपɉ कȧ ĤािÜत होती है जो Ǔनàन Ĥकार है- 

1. शांत या सौàय राप 

2. उस मा ĤचÖड Ǿप 

3. कामĤधान राम 

1. शांत या सौàय राप - इस राप मɅ उमा पाव[ती तथा लêमी आǑद देवी के सौàय Ǿप को जाना 

जाता है। देवी के सौàय Ǿप का पूजन सामाÛय जनता के ɮवारा ͩकया जाता था। 

2. उĒ मा ĤचÖड राप - दगुा[ कापालȣ, भैरवी, चÖडी आǑद नामɉ से देवी को उĒ राम को जाना 

जाता है। कालामुख समादाय एंव कापाͧलक सàĤदाय के लोगɉ के ɮवारा देवी को इसी Ǿप कȧ 

आराधना कȧ जाती हɇ िजसमɅ नरबͧल तथा पशुपǓत ͪव£ान को भी शाͧमल ͩकया गया है। 

3. कामĤधान राम - अǓनता, आनंद भैरवी तथा ǒğपुर संुदरȣ देवी के कामĤधान राम है। इसमɅ 

क¢ा गया है ͩक शिÈत के ɮवारा ͪवæव का सजृन ͩकया जाता है और देवी के ǒğपुरासंुदरȣ राम 

कȧ åयाÉया कȧ गई है। 

शाÈत समादाय कȧ राय समादाय से Ǔनकटता èथाͪपत हɇ कापाͧलक शिÈत कȧ उपासना के साथ 

भगवान ͧशव कȧ अराधना भी ͩकया करते थे इसͧलये कहा जा सकता है सात कौल और रॉय 

कापाͧलक समान आचरण के थे। कॉल शातɉ को आचरण मɅ राय कापाͧलकɉ कȧ भाँǓत मांस, मǑदरा 

का सेवन ͩकया जाता था । 

गुÜतकाल मɅ पौराͨणक Ǒहदं ूधम[ कȧ उÛनǓत होना Ĥारंभ हो जाती है। हष[कालȣन समाज मɅ शिÈत 

पूजा का Ĥचलन अͬधक रहा है। हष[चǐरत मɅ दगुा[ देवी कȧ पूजा का उãलेख कई èथानɉ पर ĤाÜत 

होता है। 
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चàबल ¢ेğ मɅ शाप संĤदाय का ऐǓतहाͧसक ͪवकास 

शोध ¢ेğ मɅ शिÈत पूजा कȧ परàपरा अǓत Ĥाचीनकाल से हȣ Ĥचͧलत रहȣ है। चàबल संभाग के 

मुरैना िजले से पाव[ती कȧ ĤǓतमा ĤाÜत हुई है जो ͧसहं पर सवार है। मुरैना िजले के ऍती नामक 

èथान से 11वीं शताÞदȣ ई. कȧ सरèवती देवी कȧ ĤǓतमा ĤाÜत होती है जो कपघात कालȣन है 

(10) नरेसर से 9वी 10वीं शताÞदȣ मɅ Ǔनͧम[त माता के मंǑदर कȧ ĤािÜत होती है जहाँ से पंचतप×स 

पाव[ती कȧ ĤािÜत हुई। (11)  ककनमठ मंǑदर से 11वी शताÞदȣ ई. कȧ चतुभु[जी दगुा[ ͧशãपांͩकत 

है। मुरैना को सुहाǓनयɉ से (12) 11वी सदȣ कȧ गजलêमी कȧ ĤǓतमा ĤाÜत होती है तथा सेवई 

(13) से शिÈत कȧ ĤǓतमा ĤाÜत होती हɇ। उपयु[Èत Ĥाचीनतम Ĥमाणɉ के आधार पर èपçट Ǿप से 

कहा जा सकता है ͩक चàबल संभाग मɅ शात धम[ का Ĥचलन था जो वत[मान समय तक Ĥचͧलत 

है। 

लêमी – Įी को राप मɅ लêमी शÞद का Ĥयोग सव[Ĥथम मɅ ĤाÜत होता है। जो अमूत[ ͪवæलेषण के 

Ǿप मɅ ĤयुÈत होता है िजसका ता×पय[ कांǓत, सàपता एंव सɋदय[ होता है। (14)  इÛहȣं का Ĥयोग 

अथव[वेद मɅ भी ͩकया गया है। (15) यजुवȶद यो पुराषा मɅ लêमी का उãलेख Įी शÞद से ͩकया 

गया है िजसका अथ[ होता है ͩक मनुçय जÛम लेते हȣ सौ Ĥकार कȧ लêमीयɉ से Ǔघरा होता है 

िजनमɅ से कुछ अÍछȤ होती हɇ तो कुछ बुरȣ लêमी के ͪवèततृ èवराम कȧ ĤािÜत Êयेत के पाँचवɅ 

मÖडल मɅ होती है। (16) मुरैना िजले के सुहाǓनयɉ Ēाम मɅ िèथत वनमठ मंǑदर 11वी सदȣ कȧ 

Ǔनͧम[त चतुभु[जी गजलêमी का èथानक मुġा मɅ ĤाÜत होती है। इसका Ĥाचीन Ĥमाण साँची के 

तोरण से भी ĤाÜत होता है। (17) 

पाव[ती पौराͨणक गाथाओं के अनुसार माता पाव[ती पव[तराज Ǒहमायन कȧ कÛया थी इस कारण 

इनका नाम पाव[ती रखा गया। अनेक धम[Ēंथो ͪवçणुधमȾ×तर पुराण, रापमÖडन, दȣपाप[ण, कुमार-

संभव आǑद मɅ इनका ͪवèततृ Ǿप से ͪववरण ĤाÜत होता है। ͪवçणुधमȾ×तर पुराण व कुमारसंभव 

मɅ उÛहɅ गौरȣ, उमा, अपणा[ एवं पाव[ती कर संबोͬधत ͩकया गया है। (18) चÛवा संभाग के मुरैना 

िजले मɅ िèथत सुƨाǓनयɉ को ककनमट देवालय से चतुभु[जी पाव[ती कȧ ĤǓतमा ĤाÜत होती है जो 
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पुरात×य संĒहालय गुजरȣ महल Êवाͧलयर मɅ संĒादȣत है। इसी Ĥकार से नरेसर, बटेसर पडायलȣ, 

ऐती देयालयɉ से भी आसनèथ पाव[ती कȧ ĤǓतमा समभंग मुġा मɅ ĤाÜत होती है।(19) 

सÜतमातुकाएँ – Ǒहदं ूधम[ के शाÈत समादाय मɅ सÜतमातकृाओं का उãलेख सात देͪवयɉ के Ǿप मɅ 

हुआ है। सÜतमातकृा दो शÞदɉ से ͧमलकर बना हुआ है सÜत एवं मातकृा िजसमɅ सÜत का अथ[ 

सात एंव मातकृा का अथ[ माता होता है। िजसमɅ सात देͪवयɉ Ħाéमणी इंġाणी, वैçणवी, याराडी, 

चामुÖडा, कौमारȣ और माईलवरȣ है िजनका उãलेख ऋÊवेद से ĤाÜत होता है। इनका पूजन भारत 

वष[ मɅ वैǑदक युग से हȣ Ĥारंभ हो गया है। (20)  मै महोदय के कथनानुसार ͧसधं ुघाटȣ सßयता 

के Ĥ×येका घर मɅ मातकृा के ͧलए एक देवकोçठ का Ǔनमा[ण ͩकया जाता था | (21)  मुरैना िèथत 

नरेसर से ͪवĐम संवत ्1245 कȧ एक ĤǓतमा कȧ ĤािÜत होती है िजसके अधोभाग पर रावल 

यामदेव का उãलेख ͧमलता है जो इस बात कȧ पुिçट करता है ͩक इस åयिÈत के ɮवारा नरेसर 

मɅ अनेक ĤǓतमाओं कȧ èथापना कराई गई थी िजनके नाम देवांगना, उमा, भैरवी, वाराणी, काँĒेरȣ, 

वैçणवी, इंġाणी, काͧलका Ǔनयजा, मघालȣ आǑद है, इन ĤǓतमाओं पर यामदेव ĤाणमǓत ͧलखा गया 

है (22) इसी Ĥकार सÜतमातकृाओं का अकंन बटेसर, ऐती, सुहाǓनयɉ और पğावलȣ से भी ĤाÜत 

होता है। 

इस Ĥकार इस ¢ेğ मɅ शाÈत सàĤदाय से सàबंͬधत अनेक उदाहरण देखने को ͧमलते हɇ जो शीय 

धम[ के साथ साथ शायत सàĤदाय के Ĥचलन के Ĥमाण Ĥèतुत करते हɇ। 
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