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Êवाͧलयर (म.Ĥ.) 

भारतीय समाज मɅ कÛया ħणू ह×या को एक अͧभशाप माना जाता है। 

इसके पीछे कई सामािजक कुǐरǓतयाँ एव ंħािÛतयां िजàमेदार है हमारा 

भारतीय समाज एक पǾुष Ĥधान समाज है और यहाँ ͩकसी लड़कȧ को 

पालना पोषना उसकȧ अिèमता कȧ र¢ा करना कुछ मिुæकल भरा होता 

है। यहȣ नहȣं हमारे समाज मɅ दहेज कȧ परàपरा ने इतना ͪवकराल Ǿप 

ले ͧलया है। ͩक लोग कÛया जÛम होने पर हȣ घबरा जाते हɇ वत[मान 

समय मɅ कÛया ħणू ह×या एक Ïवलतं सामािजक अपराध एवं समèया 

के Ǿप मɅ Ĥ×येक समाज के सàमखु एक चुनौती के Ǿप मɅ खड़ी हुई है। 

जैसा ͩक हम जानत ेहै ͩक समाज के दो ͪवͧभÛन अगं नर और नारȣ हɇ 

इन दोनɉ के बगरै समाज अपणू[ है Èयɉͩक èğी एव ंपǾुष एक हȣ ͧसÈके 

के दो पहल ूहɇ। जीवन एव ंसमाज कȧ कãपना इन दोनɉ के ǒबना अधूरȣ 

है। कहा जाता है ͩक सिृçट के रͬचयता दो है। Ĥथम Ħàहा जी तथा 

ͪƨतीय जÛम देने वालȣ माँ कहावत है ͩक "जननी जÛम भूͧ मæवर 

èवगǑदय गरȣयसी” अथा[त जÛम देने वालȣ माँ और जÛम भूͧ म का 

èथान èवग[ से भी बढ़कर होता है तो ͩफर कैसे कÛया को लêमी एव ं

जननी कȧ उपमा देने वालȣ भारतीय सèंकृǓत इतनी Đूर एव ंअमानवीय 

हो गई ͩक उसके अिèत×व पर काले घने बादल मडंराने लगे है । यɮयͪप 

ͩकसी भी देश कȧ आधी जनसÉंया िèğयाँ हɇ । तो ͩफर Èयɉ हमारे यहाँ 

èğी - पǾुष के अनपुात मɅ इतनी तजेी से ͬगरावट आ रहा है। अथा[त 

ĤǓत हजार पǾुषɉ पर िèğयɉ कȧ सÉंया तजेी से Èयɉ घट रहȣ है। इसका 

एक बहुत बड़ा कारण कÛया ħणू ह×या है। अथा[त ्माँ कȧ कोख मɅ को 

नçट करने के पाप को कÛया ħणू ह×या कहा जाता है । 
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èğी ħणू 

ताͧलका Đमांक- 1 

ͪवͧभÛन राÏयɉ मɅ ͧशश ुͧलगंानुपात 900 से कम (2001-2011 ) 

 

कÛया ħणू ह×या के कारण :- 

1. भारतीय समाज मɅ ͪपतसृ×ता×मक सोच कÛया ħणू ह×या के ͧलए Ĥमखु Ǿप से उ×तरदायी है। 

समाज मɅ आज भी बेटे को बढ़ुापे का सहारा माना जाता है और बेटȣ को पराया धन धाͧम[क और 

सामािजक काय[कलापो के अनसुार बेटे को हȣ माता-ͪपता के अǓंतम सèंकार व ͪपÖडदान का 

अͬधकारȣ माना जाता है । 
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2. भारतीय समाज मɅ कÛया ħणू ह×या का Ĥमखु कारण दहेज भी है ।  

3. ͬचͩक×सको का नैǓतक पतन आǑद भी कÛया ħणू ह×या को बढ़ावा देते है । 

4. 4. सोनोĒाफȧ ɮवारा ħणू ह×या कȧ जाँच कȧ आसान उपलÞधता सरल व सलुभ पहंुच एव ंगभ[पात 

कȧ आसान ĤͩĐया कÛया ħणू ह×या को बढ़ावा देती है। 

5. यह सामािजक माÛयता कȧ पğु जÛम मǑहला के सामािजक èतर मɅ उ×थान का कारक होता है। 

ताͧलका Đमांक – 2  

 

उपरोÈत ताͧलका से èपçट है ͩक 500 मǑहला उ×तरादाताओ ंमɅ से 3.8 ĤǓतशत मǑहलाओ ने कहा 

ͩक गजु[र समाज मɅ कÛया ħणू ह×या के ͧलए कम आय उ×तरादायी है, 5.2 ĤǓतशत ने कहा ͩक 

छोटे पǐरवार कȧ धारणा उ×तरदायी है, 22.00 ĤǓतशत ने कहा ͩक पğु मोह उ×तरदायी है, 5.6 ĤǓतशत 

ने कहा ͩक कÛया ħणू ह×या के ͧलए पǒुğयाँ पराया धन होती है का ͪवचार उ×तरादायी है, 21.2 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
                   

 

   Volume 09 ISSUE 03, March-2025  Page No.  77 of 7 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

ĤǓतशत मǑहलाओ ंने कहा ͩक असरु¢ा कȧ भावना उ×तरदायी है, 35.2 ĤǓतशत ने कहा ͩक कÛया 

ħणू ह×या के ͧलए दहेज उ×तरदायी है, 7.00 ĤǓतशत ने कहा ͩक कÛया ħणू ह×या के ͧलए Èया 

उ×तरदायी है पता नहȣं।  

उपरोÈत ताͧलका से èपçट है ͩक 500 मǑहला उ×तरदाताओ ंमɅ से 5.6 ĤǓतशत मǑहलाओ ंने कहा 

ͩक गजु[र समाज मɅ कÛया ħणू ह×या के ͧलए मǑहलाऐ अͬधक िजàमेदार है, 24.00 ĤǓतशत मǑहला 

ने कहा ͩक पǽुष अͬधक िजàमेदार है, 54.6 ĤǓतशत ने कहा ͩक मǑहला व पǾुष दोनɉ समान Ǿप से 

िजàमेदार है, 15.8 ĤǓतशत ने कहा ͩक पता नहȣं कौन िजàमेदार है ।  
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उपरोÈत ताͧलका से èपçट है ͩक 500 मǑहला उ×तरदाताओं मɅ से 42.2 ĤǓतशत मǑहलाओ ंने कहा 

ͩक Ĥथम सतंान पğुी हो जाने के बाद कÛया ħणू ह×या अͬधक होती है, 24.4 ĤǓतशत ने कहा Ĥथम 

सतंान पğु हो जाने के बाद कÛया ħणू ह×या अͬधक होती है जबͩक 33.4 ĤǓतशत ने कहा ͩक पता 

नहȣं । 

कÛया ħणू ह×या को रोकने के उपाय ओर सरकार कȧ पहलः- 

सरकार ने देश मɅ कÛया ħणू ह×या रोकने के ͧलए बहु आयामी रणǓनǓत अपनाई है। इसमɅ 

जागǾकता पदैा करने और सिुÊयोिजत उपाय पदैा करने के साथ-साथ मǑहलाओ ंको सामाͩक आͬथ[क 

Ǿप से अͬधकार सàपÛन बनाने के काय[Đम शाͧमल हɇ िजनमɅ मÉुय उपाय Ǔनàन है- 

1. गभ[धारण करने से पहले और बाद मɅ ͧलगं चयन रोकने और Ĥसव पवू[ Ǔनदान तकǓनͩक को 

Ǔनयͧमत करने के ͧलए सरकार ने एक काननू गभ[धारण से पवू[ और Ĥसव पवू[ Ǔनदान तकǓनकȧ 

काननू 1994 मɅ लाग ूͩकया। इसमɅ 2003 मɅ सशंोधन ͩकया गया । 

2. सरकार इस कानून को Ĥभावकारȣ तरȣके से लागू करने मɅ तजेी लाई उसमɅ ͪवͧभÛन Ǔनयमɉ मɅ 

सशंोधन ͩकए िजसमɅ गरै पजंीकृत मशीनɉ को सील करने मɅ और उÛहɅ जÜत करने तथा गरै 

पजंीकृत ÈलȣǓनको को दंͫडत करने के Ǔनयम एव ंĤावधान शाͧमल है। 
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3. èवाèØय और पǐरवार कãयाण मğंी ने सभी राÏय सरकारɉ से आĒह ͩकया ͩक वे अͬधǓनयम 

को मजबूती से काया[िÛवत करɅ और गरै कानूनी तरȣके सेͧलगं का पता लगाने के तरȣके रोकने के 

ͧलए कदम उठाएँ । 

4. 5माननीय Ĥधानमğंी जी ने सभी राÏयɉ के मÉुयमǒंğयɉ को आĒह ͩकया ͩक वे ͧलगं अनुपात 

कȧ ĤवǓृत को पलट दे तथा ͧश¢ा और अͬधकाǐरता पर जोर देकर बाͧलकाओ ंकȧ अनदेखी कȧ 

ĤवǓृत पर रोक लगाएँ । 

5. वेबसाइट पर ͧलगं चयन ͪव£ापन रोकने के ͧलए यह मामला सचंार एव ंसचूना Ĥोɮयोͬगकȧ 

मğंालय के सम¢ उठाया गया। 

6. पी.एन.डी.टȣ काननू के अÛतग[त केÛġȣय Ǔनगरानी बोड[ का गठन ͩकया गया और इसकȧ Ǔनयͧमत 

बठैके कराई जा रहȣ है। 

कÛया ħणू ह×या के Ĥभाव :- 

1. कम ͧलगंानुपात जनगणना 2011 के अनुसार 1000 लड़को पर 914 लड़ͩकयाँ । 

2. मǑहला / मǑहला तèकरȣ गरȣब युवǓतयाँ इस अवधै Ĥथा का ͧशकार होती है । 

3. बला×कार और मारपीट के मामलɉ मɅ वृͪ ƨ | 

4. जनसÉंया मɅ ͬगरावट / कम माताओ ंऔर कम गभ[ के कारण यहाँ कम जÛम होत ेहै।  

Ǔनçकष[:- 

èपçट होता है ͩक ͪवæव भारत का सबसे कम ͧलगंानुपात अथा[त ्ĤǓत हजार पǾुषɉ पर िèğयɉ कȧ 

सÉंया सन ्2001 मɅ 933 एव ंसन 2011 मɅ 940 है। भारत मɅ ͬगरते ͧलगंानुपात का Ĥमखु कारण 

कÛया ħणू ह×या है इस ͧलगंानुपात का Ĥमखु कारण कÛया ħणू ह×या है। कÛया ħणू ह×या को 

रोकने के ͧलए सव[Ĥथम Ĥाचीन काल से समाज मɅ åयाÜत ǾǑढ़वादȣ ͪवचारधारा तथा पğु व पğुी के 

बीच भेदभाव पणू[åयवहार कȧ मानͧसकता मɅ पǐरवत[न लाना होगा । “बेटȣ को अͬधकार दो बेटे जैसा 

Üयार दो' जैसे ͪवचारɉ को अपने åयवहार मɅ लाना होगा सरकार के ɮवारा कÛया ħणू ह×या रोकने 

के ͧलए कठोर से कठौर काननू बनाये जाने चाǑहए और काननूɉ का पालन न करने वालɉ के ͨखलाफ 

सÉत काय[वाहȣ व कठोर दÖड कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए। एन.सी. ओ. सामािजक काय[कता[ओ ं

बुͪ ƨजीͪवयɉ के ɮवारा कÛया ħणू ह×या को रोकने तथा जनता को जागǾक करने के ͧलए ͪवशषे 

Ĥयास ͩकये जाने चाǑहए । अतः यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक कÛया ħणू ह×या के ͧलए दहेज 

अͬधक उ×तरादायी है । Èयɉͩक हमारे समाज मɅ दहेज का लेन-देन लाखɉ करोड़ो मɅ होता है ।  
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