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गɉड जनजाǓत, भारत के सबसे बड़ ेऔर सबसे Ĥमुख èवदेशी 

समुदायɉ मɅ से एक है, िजसकȧ मÚय Ĥदेश मɅ मजबूत उपिèथǓत 

है। शहरȣ Ĥवास और जन संचार ने गɉड पहचान को नया Ǿप देने 

मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है, िजससे सामािजक गǓतशीलता और 

सांèकृǓतक ͪवरासत के संर¢ण मɅ चुनौǓतयɉ दोनɉ के अवसर पैदा 

हुए हɇ। सरकारȣ हèत¢ेपɉ ने औसत दजȶ कȧ ĤगǓत कȧ है, लेͩकन 

अͬधक समावेशी और सांèकृǓतक Ǿप से संवेदनशील नीǓतयɉ कȧ 

आवæयकता है। आधुǓनकȧकरण ने ͧश¢ा, èवाèØय देखभाल और 

रोजगार तक पहंुच मɅ सुधार ͩकया है, लेͩकन इसने पारंपǐरक 

अनुçठानɉ, भाषाओं और सामािजक संरचनाओं के ¢रण सǑहत 

मह×वपूण[ सांèकृǓतक पǐरवत[न भी ͩकए हɇ। यह शोध गɉड समुदाय 

कȧ ऐǓतहाͧसक ͪ वरासत, सांèकृǓतक Ĥथाओं और सामािजक-आͬथ[क 

िèथǓतयɉ कȧ पड़ताल करता है, आधुǓनकȧकरण, ͧश¢ा, सरकारȣ 

योजनाओं और आͬथ[क सुधारɉ के Ĥभाव पर Úयान कɅ Ǒġत करता 

है। मÚय Ĥदेश मɅ गɉड समुदाय के ͧलए एक èथायी और समावेशी 

भͪवçय सुǓनिæचत करने के ͧलए आǑदवासी पहचान के संर¢ण के 

साथ ͪवकास को संतुͧलत करने के मह×व पर जोर देता है। 
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1. Ĥèतावना 

गɉड जनजाǓत, भारत मɅ सबसे बड़ ेऔर सबसे Ĥाचीन èवदेशी समुदायɉ मɅ से एक, मÚय भारत के 

सामािजक-सांèकृǓतक पǐरǺæय मɅ एक मह×वपूण[ èथान रखती है। मुÉय Ǿप से मÚय Ĥदेश, 

छ×तीसगढ़, महाराçĚ, आंĢ Ĥदेश और ओͫडशा राÏयɉ मɅ पाए जाने वाले, गɉडɉ ने सǑदयɉ से एक 

अलग सांèकृǓतक पहचान बनाए रखी है (ज़ाÈसा, 2001)। इन राÏयɉ मɅ, मÚय Ĥदेश मɅ गɉडɉ कȧ 

एक बड़ी आबादȣ है, ͪवशषे Ǿप से मंडला, ͫडडंोरȣ, Ǔछंदवाड़ा और बालाघाट जैसे िजलɉ मɅ, जहां 

उÛहɉने बदलते सामािजक-आͬथ[क गǓतशीलता के बीच अपने अɮͪवतीय रȣǓत-ǐरवाजɉ, मौͨखक 

परंपराओं और सामुदाǓयक जीवन को संरͯ¢त ͩकया है। सांèकृǓतक Ǿप से, गɉड अपने जीवंत 

लोकगीतɉ, एǓनͧमिèटक आÚयाि×मक ͪ वæवासɉ, ͪ वèततृ अनुçठानɉ और गɉड पɅǑटगं जैसे अͧभåयंजक 

कला Ǿपɉ के ͧलए जाने जाते हɇ। उनकȧ धाͧम[क Ĥणालȣ पारंपǐरक Ǿप से ĤकृǓत पूजा, पूव[जɉ कȧ 

आ×माओं और कबीले देवताओं के इद[-ͬगद[ घूमती है, हालांͩक हाल के दशकɉ मɅ, मुÉयधारा कȧ 

Ǒहदं ूĤथाओं (शाह, 2010) मɅ आ×मसात हो रहȣ है। गɉडी, जनजाǓत कȧ भाषा, जो ġͪवड़ भाषा 

पǐरवार से संबंͬधत है, लाखɉ लोगɉ ɮवारा बोलȣ जाती है; हालांͩक, ͧश¢ा और Ĥशासन मɅ Ǒहदंȣ के 

बढ़ते Ĥभु×व के कारण इसका उपयोग घट रहा है (अÞबी, 2006)। 

गɉड जनजाǓत कȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत मɅ एक मह×वपूण[ पǐरवत[न आया है, खासकर भारत 

कȧ èवतंğता के बाद। संͪ वधान कȧ पांचवीं अनुसूची, आर¢ण नीǓतयɉ और लͯ¢त ͪवकास काय[Đमɉ 

जैसी सरकारȣ पहलɉ का उƧेæय आǑदवासी कãयाण मɅ सुधार करना है। इन उपायɉ के बावजूद, 

ͧश¢ा, èवाèØय सेवा, भूͧम अͬधकार और रोजगार के ¢ेğɉ मɅ चुनौǓतयां बनी हुई हɇ। राçĚȣय नमूना 

सवȶ¢ण काया[लय (एनएसएसओ) कȧ ǐरपोट[ है ͩक गɉडɉ सǑहत आǑदवासी समुदायɉ को सा¢रता, 

आय और आवæयक सेवाओं तक पहंुच (एनएसएसओ, 2011) मɅ असमानताओं का सामना करना 

पड़ रहा है। औपचाǐरक ͧश¢ा, जन संचार, शहरȣकरण और बाजार एकȧकरण के Ĥसार कȧ ͪवशषेता 

वाले आधुǓनकȧकरण का गɉड समुदाय पर दोहरा Ĥभाव पड़ा है। जबͩक इसने ऊपर कȧ गǓतशीलता, 

रोजगार और सामािजक-राजनीǓतक जागǾकता के ͧलए अवसर Ĥदान ͩकए हɇ, इसने सांèकृǓतक 
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ͪवघटन, ͪवèथापन और पारंपǐरक £ान Ĥणाͧलयɉ को कमजोर करने का भी नेत×ृव ͩकया है (बेतेले, 

1998) । रोजगार के ͧलए शहरȣ कɅ ġɉ मɅ Ĥवास के पǐरणामèवǾप ͪवèताǐरत पǐरवार इकाइयɉ का 

ͪवखंडन हुआ है और पैतकृ भूͧम और Ĥथाओं से अलगाव हुआ है। इसͧलए, यह अÚययन जनसंचार, 

ͧश¢ा और आͬथ[क सुधारɉ कȧ भूͧमका कȧ खोज करके मÚय Ĥदेश कȧ गɉड जनजाǓत के भीतर 

सांèकृǓतक पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया का ͪवæलेषण करना चाहता है। यह आगे सामािजक रȣǓत-ǐरवाजɉ, 

धाͧम[क Ĥथाओं और आͬथ[क संरचनाओं मɅ बदलाव कȧ जांच करता है, ͪवकास और सांèकृǓतक 

संर¢ण के बीच तनाव पर Úयान आकͪष[त करता है। एक बहु-ͪवषयक लɅस और ¢ेğ सवȶ¢ण, 

माÚयͧमक डटेा और सांèकृǓतक ͪवæलेषण के संयोजन के माÚयम से, अनुसंधान का उƧेæय तेजी 

से पǐरवत[न कȧ िèथǓत मɅ गɉड समुदाय कȧ लचीलापन और भेɮयता दोनɉ को उजागर करना है। 

2. ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म 

गɉड, भारत के सबसे पुराने और सबसे Ĥमुख आǑदवासी समुदायɉ मɅ से एक, अपनी उ×पि×त पूव[-

आय[न काल मɅ खोजते हɇ, ͪवɮवानɉ ने उÛहɅ Ĥाचीन ġͪवड़ èटॉक (ज़ाÈसा, 2008) से जोड़ा है। 

माना जाता है ͩक "गɉड" शÞद कɉड शÞद से ͪवकͧसत हुआ है, िजसका अथ[ ġͪवड़ भाषा मɅ "हरा 

पहाड़" है, जो मÚय भारत के घन ेजंगलɉ और पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ उनके लंबे समय से Ǔनवास का 

Ĥतीक है (वमा[, 2021)। उनकȧ Ĥाथͧमक बिèतयाँ गɉडवाना ¢ेğ के भीतर िèथत हɇ, िजसमɅ 

ऐǓतहाͧसक Ǿप से वत[मान मÚय Ĥदेश, छ×तीसगढ़, महाराçĚ और ओͫडशा के बड़ ेǑहèसे शाͧमल 

थे। गɉडɉ को पारंपǐरक Ǿप से कबीले-आधाǐरत समाजɉ मɅ संगǑठत ͩकया गया था, िजसमɅ ĤकृǓत 

के साथ एक मजबूत संबंध था और Ĥथागत कानून और आÚयाि×मक ͪवæवास Ĥणाͧलयɉ मɅ ǓनǑहत 

शासन का एक ͪवकेÛġȣकृत Ǿप था। 

13 वीं और 18 वीं शताÞदȣ के बीच, गɉडɉ ने कई शिÈतशालȣ राÏयɉ कȧ èथापना कȧ, िजनमɅ 

सबसे Ĥमुख गढ़ा-मंडला, देवगढ़ और चदंा राजवंश थे। ये राजनीǓतए ँवन संसाधनɉ और रणनीǓतक 

åयापार मागɟ पर अपने Ǔनयंğण के कारण फलȣ-फूलȣ (ͧसहं और शमा[, 2020)। गɉड इǓतहास मɅ 
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सबसे Ĥͧसƨ शिÉसयतɉ मɅ गढ़ा-मंडला साĨाÏय कȧ एक योƨा रानी दगुा[वती हɇ, जो 16 वीं शताÞदȣ 

के मÚय मɅ सĨाट अकबर कȧ सेना के नेत×ृव मɅ मुगल आĐमण के ͨखलाफ अपने ĤǓतरोध के 

ͧलए Ĥͧसƨ थीं। उनकȧ ͪवरासत उनकȧ èवाय×तता और सांèकृǓतक ͪवरासत (मीना, 2019) कȧ 

र¢ा मɅ गɉड लचीलापन और वीरता का Ĥतीक है। इन राजवंशɉ ने मंǑदर Ǔनमा[ण, èथानीय शासन 

Ĥणाͧलयɉ और आǑदवासी कला के संर¢ण के माÚयम से ¢ेğीय संèकृǓत मɅ मह×वपूण[ योगदान 

Ǒदया, जो औपǓनवेͧशक और मुगल दबावɉ के तहत उनके Đͧमक पतन से पहले गɉड संĤभुता के 

èवण[ युग को   ͬचिéनत करता है। 

3. सांèकृǓतक åयवहार 

मÚय Ĥदेश कȧ गɉड जनजाǓत के पास सांèकृǓतक Ĥथाओं का एक समƨृ टेपेèĚȣ है जो सǑदयɉ कȧ 

परंपरा और बाहरȣ Ĥभावɉ से आकार लेता है। उनकȧ सामािजक संरचना, भाषा, कला और धाͧम[क 

ͪवæवास सामूǑहक Ǿप से उनकȧ ͪवͧशçट पहचान मɅ योगदान करते हɇ (शमा[, 2021)। 

3.1 सामािजक संरचना और परंपराएं 

गɉड एक कबीले-आधाǐरत सामािजक संगठन को बनाए रखते हɇ, िजसमɅ Ĥ×येक कबीले ͪवͧशçट 

कुलदेवता से जुड़ ेहोते हɇ, जो अÈसर ĤकृǓत के त×वɉ जैसे जानवरɉ, पौधɉ या खगोलȣय ͪपडंɉ से 

ĤाÜत होते हɇ। ये कुलदेवता मह×वपूण[ आÚयाि×मक मह×व रखते हɇ और उनके सामािजक संबंधɉ 

और रȣǓत-ǐरवाजɉ के ͪवͧभÛन पहलुओं का माग[दश[न करते हɇ। परंपरागत Ǿप से, ͪववाह समुदाय 

के भीतर åयविèथत ͩकए जाते हɇ, सÉत बǑहͪव[वाह Ǔनयमɉ का पालन करते हɇ जो एक हȣ कबीले 

के भीतर संघɉ को ĤǓतबंͬ धत करते हɇ, िजससे सामािजक सामंजèय और आनुवंͧशक ͪवͪवधता को 

बढ़ावा ͧमलता है (भारɮवाज, 2020)। गɉड समाज मɅ मǑहलाएं एक सàमाǓनत èथान रखती हɇ, 

आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ और Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐयाओं मɅ सͩĐय Ǿप से भाग लेती हɇ, जो अपे¢ाकृत 

समतावादȣ सामािजक ढांचे को दशा[ती हɇ (वमा[, 2019)। 
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3.2 भाषा और कला 

गɉडी भाषा, ġͪवड़ पǐरवार का Ǒहèसा, सीͧमत ͧलͨखत साǑह×य के साथ मुÉय Ǿप से मौͨखक है। 

इस मौͨखक परंपरा मɅ पीǑढ़यɉ से चलȣ आ रहȣ लोककथाओं, गीतɉ और ͧमथकɉ का एक समƨृ 

भंडार शाͧमल है। गɉड कला ĤकृǓत, जानवरɉ और देवताओं के जीवंत ͬचğण के ͧलए Ĥͧसƨ है, 

िजÛहɅ अÈसर दȣवारɉ और फश[ पर ĤाकृǓतक रंजक का उपयोग करके बनाया जाता है। इस कला 

Ǿप ने अपने जǑटल पैटन[ और कहानी कहने वाले त×वɉ के ͧलए अतंरा[çĚȣय माÛयता ĤाÜत कȧ है, 

जो उनकȧ सांèकृǓतक ͪवरासत के Ǻæय आÉयान के Ǿप मɅ काय[ कर रहा है (ͧसहं और पटेल, 

2022)। 

3.3 धाͧम[क ͪवæवास 

परंपरागत Ǿप से, गɉडɉ ने जीववाद का अßयास ͩकया, ĤाकृǓतक त×वɉ और पूव[जɉ कȧ पूजा कȧ। 

वे जीवन के ͪवͧभÛन पहलुओं को Ǔनयंǒğत करने वाले देवताओं के एक पंथ मɅ ͪवæवास करते हɇ 

और इन देवताओं को ĤसÛन करने के ͧलए अनुçठान करते हɇ। समय के साथ, Ǒहदं ूधम[ के Ĥभावɉ 

ने Ǒहदं ूदेवताओं को उनकȧ धाͧम[क Ĥथाओं मɅ शाͧमल कर ͧलया है, िजसके पǐरणामèवǾप एक 

समकाͧलक ͪवæवास Ĥणालȣ है जो èवदेशी और Ǒहदं ूत×वɉ को ͧमͬĮत करती है (कुमार, 2021)। 

4. सामािजक-आͬथ[क िèथǓत 

गɉड समुदाय के सामािजक-आͬथ[क पǐरǺæय को उनकȧ पारंपǐरक आजीͪवका, शैͯ¢क गǓतͪवͬधयɉ 

और èवाèØय के बुǓनयादȣ ढांचे ɮवारा आकार Ǒदया गया है। 

4.1 आजीͪवका 

ऐǓतहाͧसक Ǿप से, गɉड Ǔनवा[ह कृͪष, ͧशकार और सभा मɅ लगे हुए थे। उÛहɉने बाजरा, चावल और 

मसूर जैसी फसलɉ कȧ खेती कȧ और जीͪवका और åयापार के ͧलए वन उपज एकğ कȧ। हालांͩक, 
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पारंपǐरक कृͪष 

åयावसाǓयक खेती 

मजदरूȣ Įम (Ǔनमा[ण) 

वन आधाǐरत आजीͪवका 

सरकारȣ नौकरȣ 

èवरोजगार 

ͫडडंोरȣ (%) मंडला (%) Ǔछंदवाड़ा (%) 

वनɉ कȧ कटाई और भूͧम अǓतĐमण ने उनकȧ पारंपǐरक आजीͪवका को बाͬधत कर Ǒदया है, 

िजससे कई लोग शहरȣ ¢ेğɉ मɅ मजदरूȣ कȧ तलाश कर रहे हɇ (दास और मीना, 2020)। 

ताͧलका 1: चयǓनत िजलɉ मɅ गɉडɉ के Ĥाथͧमक åयवसाय (2021 सवȶ¢ण डटेा) 

åयवसाय का Ĥकार Ǔछंदवाड़ा (%) मंडला (%) ͫडडंोरȣ (%) 

पारंपǐरक कृͪष 35 42 48 

åयावसाǓयक खेती 22 18 15 

मजदरूȣ Įम (Ǔनमा[ण) 25 20 18 

वन आधाǐरत आजीͪवका 8 12 14 

सरकारȣ नौकरȣ 5 4 2 

èवरोजगार 5 4 3 
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4.2 ͧश¢ा और सा¢रता 

भौगोͧलक अलगाव और सामािजक-आͬथ[क बाधाओं के कारण गɉडɉ के बीच शैͯ ¢क ĤािÜत पारंपǐरक 

Ǿप से कम रहȣ है। सरकारȣ पहलɉ ने ͧश¢ा तक पहँुच मɅ सुधार ͩकया है, लेͩकन भाषा अवरोध 

और सांèकृǓतक अलगाव जैसी चुनौǓतयाँ बनी हुई हɇ, जो उÍच Ĝॉपआउट दर मɅ योगदान करती हɇ 

(जनजातीय काय[ मंğालय, 2022)। 

ताͧलका 2: ͧलगं के आधार पर गɉड जनजाǓत के बीच शैͯ¢क ĤािÜत (2021 डटेा) 

ͧश¢ा का èतर पुǽष (%) मǑहला (%) 

कोई औपचाǐरक ͧश¢ा नहȣं 40 50 

Ĥाथͧमक 30 28 

माÚयͧमक 20 15 

उÍचतर माÚयͧमक 7 5 

èनातक और ऊपर 3 2 
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4.3 èवाèØय और बुǓनयादȣ ढांचा 

गɉडɉ को कुपोषण और èवाèØय सुͪवधाओं तक सीͧमत पहंुच सǑहत मह×वपूण[ èवाèØय चुनौǓतयɉ 

का सामना करना पड़ता है। आयुçमान भारत जैसे सरकारȣ काय[Đमɉ का उƧेæय इन मुƧɉ का 

समाधान करना है, लेͩकन दरूदराज के ¢ेğɉ मɅ बुǓनयादȣ ढांचे कȧ कमी Ĥभावी काया[Ûवयन मɅ 

बाधा डालती है (राçĚȣय èवाèØय ͧमशन, 2023)। 

5. आधुǓनकȧकरण का Ĥभाव 

आधुǓनकȧकरण ने गɉड समुदाय के ͧलए अवसर और चुनौǓतयां दोनɉ लाए हɇ, िजससे उनके 

सांèकृǓतक और आͬथ[क पǐरǺæय Ĥभाͪवत हुए हɇ। 

5.1 सांèकृǓतक ¢रण 

मुÉयधारा के मीͫडया और शहरȣ Ĥवास के संपक[  मɅ आने से गɉडɉ के बीच पारंपǐरक Ĥथाओं और 

भाषाओं कȧ कमी आई है। युवा पीढ़ȣ तेजी से मुÉयधारा के सांèकृǓतक मानदंडɉ को अपना रहȣ है, 

िजससे èवदेशी पहचान का Đͧमक ¢रण हो रहा है (राव और Ǔतवारȣ, 2022)। 

5.2 आͬथ[क बदलाव 

एक Ǔनवा[ह अथ[åयवèथा से åयापक बाजार अथ[åयवèथा मɅ भागीदारȣ के ͧलए संĐमण ने आय के 

नए अवसर Ĥदान ͩकए हɇ, लेͩकन कमजोǐरयɉ को भी पेश ͩकया है। नकदȣ फसलɉ और Ǒदहाड़ी 

Įम पर Ǔनभ[रता ने गɉडɉ को बाजार मɅ उतार-चढ़ाव और शोषण के ͧलए अǓतसंवेदनशील बना 

Ǒदया है (इकोनॉͧमक एंड पॉͧलǑटकल वीकलȣ, 2023)। 
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6. सरकारȣ पहल 

मÚय Ĥदेश सरकार ने आǑदवासी कãयाण को बढ़ावा देने के ͧलए ͪवͧभÛन योजनाएं शुǾ कȧ हɇ, 

िजसमɅ आǑदवासी कला को बाजार मɅ लाने और èवाèØय सेवा के बुǓनयादȣ ढांचे मɅ सुधार के Ĥयास 

शाͧमल हɇ। हालाँͩक इन पहलɉ कȧ Ĥभावशीलता अÈसर काया[Ûवयन कȧ चुनौǓतयɉ और सांèकृǓतक 

संवेदनशीलता कȧ कमी (योजना आयोग कȧ ǐरपोट[, 2022) से बाͬधत होती है। 

7. ͧसफाǐरशɅ 

सांèकृǓतक संर¢ण के साथ ͪवकास को संतुͧलत करने के ͧलए, Ǔनàनͧलͨखत उपायɉ कȧ ͧसफाǐरश 

कȧ जाती है: 

 सांèकृǓतक संर¢ण: गɉडी भाषा और परंपराओं के दèतावेजीकरण और Ĥचार के ͧलये 

समुदाय के नेत×ृव वाले काय[Đमɉ को लागू करना, भͪवçय कȧ पीǑढ़यɉ तक उनका Ĥसारण 

सुǓनिæचत करना। 

 ͧश¢ा: सांèकृǓतक Ǿप से Ĥासंͬगक पाɫयĐम ͪवकͧसत करɅ िजसमɅ èवदेशी £ान शाͧमल 

हो और जुड़ाव और ĤǓतधारण बढ़ाने के ͧलए गɉडी भाषा मɅ ͪवतǐरत ͩकया जाए। 

 आͬथ[क सशिÈतकरण: पारंपǐरक ͧशãप को बढ़ावा देकर और शोषण को रोकने के ͧलए 

सीधे बाजार पहंुच कȧ सुͪवधा Ĥदान करके èथायी आजीͪवका का समथ[न करना। 

 èवाèØय देखभाल पहँुच: आǑदवासी ¢ेğɉ के भीतर èवाèØय सेवा के बुǓनयादȣ ढाँचे मɅ Ǔनवेश 

करना और सांèकृǓतक Ǿप से उपयुÈत सेवाएँ Ĥदान करने के ͧलये èथानीय èवाèØय 

कͧम[यɉ को Ĥͧशͯ¢त करना। 
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8. Ǔनçकष[ 

मÚय Ĥदेश कȧ गɉड जनजाǓत एक समƨृ सांèकृǓतक ͪवरासत का Ĥतीक है जो समय कȧ कसौटȣ पर खरȣ 

उतरȣ है। जबͩक आधुǓनकȧकरण अवसरɉ और चुनौǓतयɉ दोनɉ को Ĥèतुत करता है, ͪवकास रणनीǓतयɉ को 

अपनाना अǓनवाय[ है जो èवदेशी Ǻिçटकोणɉ का सàमान और एकȧकरण करते हɇ। ͧश¢ा, आͬथ[क सहायता 

और सांèकृǓतक संर¢ण के माÚयम से गɉडɉ को सशÈत बनाकर, हम यह सुǓनिæचत कर सकते हɇ ͩक तेजी 

से बदलती दǓुनया मɅ उनकȧ ͪवͧशçट पहचान बढ़ती रहे। इसके साथ हȣ, यह भी आवæयक है ͩक नीǓतगत 

पहलɉ मɅ गɉड समुदाय कȧ भागीदारȣ को Ĥाथͧमकता दȣ जाए ताͩक उनके Ǻिçटकोण, आवæयकताओं और 

पारंपǐरक £ान का समुͬचत सàमान हो। सतत ͪवकास और सांèकृǓतक पुनǽ×थान के ͧलए समुदाय-

आधाǐरत मॉडल हȣ एक Ĥभावी और संवेदनशील राèता Ĥदान कर सकते हɇ। 
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