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गढ़वाल कȧ संèकृǓत मɅ जागर अथवा देव गाथाओं कȧ सामािजक Ĥासंͬगकता 

सुͪ Ĥया सÈसेना शोध- Ĥपğ 

शोध-छाğा,संगीत ͪवभाग 

जीवाजी ͪवæवͪवɮयालय Êवाͧलयर 

(म.Ĥ.) 

गढ़वाल कȧ धरती न×ृयमयी है। यहां के वातावरण मɅ अनोखी 

रागा×मकता है। ĤकृǓत के अगं- उपांग नदȣ - झरने - पशु-प¢ी, 

नाना Ĥकार के पुçय यहा ंके लोक मɅ एक आनंदमयी रासधारा घोल 

देते हɇ। देवता भी यहां आते हɇ तो न×ृय ͩकए ǒबना नहȣं रहत ेहɇ। 

इसͧलए तो इस केदारखंड को देवभूͧम कहा गया है। यहां के Ǒदåय 

वातावरण एवं नैसͬग[क सɋदय[ पर दǓुनया मुÊध हो जाती है। 

मनुçय के यहां देवी - देवताओं के साथ मानवेतर संबंध Ĥतीत नहȣं 

होते हɇ। वह ǽçट होने पर देवताओं को ͪवशषे आéवान-अच[न कर 

मानवलोक मɅ Ǔनमंǒğत करता है और उनकȧ न×ृयमयी उपासाना 

कर उÛहɅ सàमान, भɅट (ġåय) के साथ ͪवदा करता है। देवी-देवताओं 

के इस संगीतमयी आéवान - नत[न को हȣ जागर कहा जाता है।  

सामाÛयतः अनुçठान ͪवशषे मɅ ͩकसी देवी-देवता को आéवान और 

ͪवǽद गाकर अवतǐरत करने कȧ ĤͩĐया जागर कहलाती है। इस 

अनुçठान अथवा ĤͩĐया मɅ गाए जाने वाले आÉयान को जागर 

गाथा कहा जाता है । इÛहɅ धाͧम[क गाथा भी कहा जाता है। गाथा 

गायन के साथ ढोल दमाऊं, कांस कȧ थालȣ और भंकोरा आǑद पव[तीय 

वाɮय यंğɉ का वादन होता है । दसूरे शÞदɉ मɅ ͩकसी अलौͩकक 

शिÈत को मानव माÚयम पर अवतǐरत करने को उसे जगाना कहा 

जाता है। गढ़वाल मɅ इसे हȣ जागर शÞद का मूल माना जाता है। 
(1) 
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जागर शुƨ संèकृत शÞद है, जो जाग ृके साथ घल ्Ĥ×यय लगाकर बना है । उसका अथ[ होता है-जागरण । 

काͧलदास के रघुवंश और महाभारत के जागर पव[ Ĥसंग मɅ जागर शÞद का उãलेख आया है। राǒğ मɅ जागरण 
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कर अथवा ͩकसी माÚयम पर देवी शिÈत के आéवान अवतरण और न×ृयमयी पूजा के ͧलए ͩकए गए अनुçठान 

तथा गीतɉ को जागर कहा जाता है।  

भारतीय नाɪय शाèğ मɅ यह ͪवæवास Ĥकट ͩकया गया है ͩक न×ृय से देवता ĤसÛन होते है। संभवतया सभी 

परंपरा के अनुǾप पहाड़ɉ मɅ भी अभीçट कȧ ĤािÜत और अǓनçट Ǔनवारण के ͧलए देवता नचाने कȧ Ĥथा है।(2)  

èथानीय बोलȣ मɅ देवगाथाएं, देवताओं के जागर या वाता[ हɇ। जागर èतुǓत गीत हɇ, िजनमɅ देवताओं के अवण[नीय 

गुण, शौय[, वीय[, पौǽष और अƫतु शिÈतयɉ का गान ͩकया जाता है। जनपदȣय परंपरा के ये जागर असुÜत अवèथा 

के Ĥतीक हɇ। इनका गान देव ͪवशषे का आéवान है। èथानीय देव िजनमɅ Ĥमुख नागराजा, नर ͧसहं, ह×या, 

आछरȣ, भैरɉ, नगेला, Ǔनरंकार Ĥमुख हɇ, सबके अपने आéवान गीत हɇ। इन देवɉ का अपना ͪवशषे मह×व जनपदȣय 

जीवन मɅ है। 

जागर का अथ[ है मंगला मंगलकरण समथ[ दैवी शिÈत को जाĒत करना तथा उनके माÚयम / डगंǐरया / Üæवा 

मɅ उनका अवतरण कराना अथा[त ्कçटɉ के Ǔनवारणाथ[ उनका आéवान करना । 

èपçट है ͩक गढ़वाल मɅ देवी-देवताओं कȧ न×ृयमयी उपासना हȣ जागर कहलाती हɇ। जागर आयोिजत कराने का 

उƧेæय देवता को ĤसÛन करना अथवा केई मनौती पूरȣ होने पर देवी-देवता का आभार åयÈत करना है। 

आनुçठाǓनक और धम[ - भावना से संपÈृत होने के कारण इन गाथाओं के ĤǓत लोक का ͪवशषे अनुराग होता 

है। Ĥारंभ, मÚय और समापन तीन चरणɉ मɅ आयोिजत होने वालȣ जागर गाथाओं मɅ देवता अवतरण कȧ घटना 

मह×वपूण[ होती है। देवता के सा¢ा×कार और आशीवा[द èवǾप चावल ( अ¢त - Ïयंूदाल ) Ĥदान करने से 

भÈतजन èवयं को धÛय मानते हɇ।  

जागरɉ का Ĥारंभ पͪवğीकरण, धूप-दȣप के बाद 'जाग' और 'Ĥकट' शÞदɉ के बार-बार संबोधन - उÍचारण से होता 

है। Ĥारंभ मɅ भंकोरा (तांबे के दो तुरहȣनुमा यंğ) घंटे, शंख आǑद बजाकर मंğोÍचारण के साथ पुरोǑहत अथवा 

आवजी संबंͬधत देवता कȧ ͪवǽदावलȣ कहता है। इसके पæचात गाथा आरंभ होती है। जागर मɅ वाɮय यंğɉ मɅ 

या तो ढोल दमाऊं और या ͩफर कांस कȧ थालȣ और डमǾ ढोलक (घͫडयाला) Ĥयोग मɅ लाए जाते हɇ। Ĥारंभ मɅ 

पͪवğीकरण के बाद Ĥमुख तीथ[ èथलɉ को जाĒत करन ेके उƧेæय से उनका नाम ͧलया जाता है- 

हǐर हǐरɮवार जाग 
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धौलȣ देवĤयाग जाग / नौखंभा Ǒहवाळा जाग 

बदरȣ का बाड़ा जाग / केदार कȧ कɉणी जाग 

चौपड़ा चौथान जाग/ दैणी ɮवाǐरका जाग 

बायीं मथुरा जाग। (3) 

इसके बाद गाथा आरंभ होकर लंबी चलती है। कभी-कभी तो अनवरत 2-3 घंटे तक । बीच मɅ जब कभी ͩकसी 

देवी-देवता कȧ गाथा मɅ संबंͬधत देवता का वण[न पराĐम, शौय[, साहस और भÈत व×सलता कȧ Ĥशंसा पराकाçठा 

पर पहंुच जाती है तो वह देवता अवतǐरत हो जाता है। वैसे जागर गाथा आयोजन मɅ देवता अवतरण का एक 

Ǔनिæचत समय एवं ĤͩĐया Ǔनधा[ǐरत होती है। Ĥायः गाथा आयोजन के दौरान Ǔनिæचत समय के अतंराल पर 

होने वाले य£ के दौरान देवता अवतǐरत होते हɇ । 

यह ĤͩĐया Ĥ×येक Ĥहर पर सàपÛन होती है। इसे 'पहर आना' कहा जाता है। जागर गाथा आयोजन के संपूण[ 

अनुçठान अथवा काल को हवन, जात, जातरा कहा जाता है। Ĥायः यह आयोजन एक हȣ देवता के नाम से या 

Ǔनͧम×त होता है, ͩकÛतु उसके साथ अÛय देवी-देवता भी अवतǐरत होते हɇ। व ेĤायः मुÉय देवता के ¢ेğ या 

रÈत संबंधी होते हɇ। 

देवता अवतरण Ĥायः हãके कंपन से आरंभ होता है । पæवा पर जब यह कंपन पराकाçठा पर पहंुच जाता है तो 

वह हवाऽऽऽऽ कȧ ओजèवी ÚवǓन के साथ हाथ फैलाते हुए न×ृय करने लगता है । Ĥतीत होता है ͩक उÈत पवा 

के शरȣर मɅ तीन-चार गुनी शिÈत समाǑहत हो गई है। उसके मुख पर अनोखा तेज - ओज Ĥकट होने लगता 

है। अवतǐरत देवता पæवा के माÚयम से अपनी ͪवǽदावलȣ कहते हुए और Ĥशंसा मɅ कुछ वाÈय गान करते हुए 

भÈतɉ पर चावल फɅ कता है और भÈतɉ को अǓनçट शिÈतयɉ से मुिÈत Ǒदलाता है। पæवा पर यह देवता ͩकस 

Ǿप मɅ कैसा आता है और इसमɅ ͩकतनी शिÈत एवं सचाई है, यह तो शोध का ͪवषय है, ͩकÛतु इस ĤͩĐया पर 

लोक कȧ अगाध आèथा अͫडग है । 

लोक मɅ अनेक लोगɉ के मुख से अभी भी ऐसे देवताओं के ͩकए चम×कार सुनने को ͧमलते हɇ। गढ़वालȣ समाज 

मɅ वत[मान मɅ भी åयाÜत देव अवतरण कȧ इस परंपरा पर कहा जा सकता है ͩक यहां के लोक का Ħéमांड 
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अथवा èवग[ लोक मɅ åयाÜत ͩकसी शिÈत पर परम ͪवæवास है और उसन ेउसके साथ मानवीय सबंंध èथाͪपत 

करने का Ĥयास ͩकया है । 

जागर कȧ कथावèतु संबंͬधत देवता के अवतरण, जीवन से जुड़ी घटनाएं और उसके परोपकारȣ कृǓत×व होती है। 

पूरȣ गाथा एक हȣ देवता के यशगान पर कɅ Ǒġत रहती है। कभी-कभी एक जागर गाथा मɅ अÛय देवी-देवताओं कȧ 

सहगाथाएं भी चलती हɇ, ͩकंतु ये देवी-देवता उस मुÉय देवता से हȣ जुड़ ेहोते हɇ। जैसे नागराजा (Įीकृçण) कȧ 

गाथाओं मɅ रमोला, Ħéमकौल कȧ गाथाएं भी आती हɇ। Įीकृçण का संबंध रमोलȣगढ़ से होना बताया जाता है 

और रमोला रमोलȣगढ़ का èवामी ( शासक ) था । 

इसी Ĥकार घͫडयाल (घंटाकण[ ) कȧ गाथा के साथ पांडवɉ कȧ गाथा भी चलती है। घͫडयाल को अͧभमÛयु का 

अवतार माना गया है। इसी Ĥकार कृ çणावतारȣ नृͧ सहं कȧ गाथा के साथ Įीकृçण कȧ भी गाथा जुड़ी है। जागर 

गाथाओं मɅ आनुçठाǓनक ĤͩĐया मह×वपूण[ होती है। यह सब वैǑदक परंपरा और ÏयोǓतषीय आधार पर होता है। 

Ĥ×येक Ĥहर पर जौ Ǔतल, घी आǑद का हवन एवं अतं के Ǒदन पूणा[हुǓत होती है। जागरɉ कȧ अǓंतम पूजा दͯ¢ण 

और वाम मागȸ दोनɉ होती हɇ। (4) 

देवी के जागरɉ मɅ बकरȣ - बकरे कȧ बͧल दȣ जाती है। कई वष[ पहले Ǒटहरȣ के लोèतु िèथत घंͫडयालधार मंǑदर 

मɅ भी बकǐरयɉ कȧ बͧल दȣ जाती थी, ͩकÛतु अब यह Ĥथा बंद हो चुकȧ है। नंदा राजजात के समय भी पहले 

बͧल दȣ जाती थी, लेͩकन अब वहां भी यह परंपरा इǓतहास बन चुकȧ है। इस संबंध मɅ Ĥो. डी. डी. शमा[ ͧलखते 

है ͩक पौराͨणक देवताओं मɅ दगुा[ एवं काͧलकंा को छोड़कर और कोई भी नहȣं जो ͩक पूजा मɅ बͧल Ēहण करता 

हो, जबͩक लोक देवताओं मɅ अͬधकांश ऐसे हɇ जो या तो èवयं या अपने गणɉ के ͧलए अवæय बͧल चाहते हɇ । 

जागरɉ अथवा जात कȧ यह ĤͩĐया यह ĤͩĐया ͪवषम संÉया के Ǒदनɉ ( 1-3-5-7-9 ) कȧ होती है। अǓंतम Ǒदन 

èयंूरता होता है। अǓंतम राǒğ मह×वपूण[ होती है। इस पूरȣ राǒğ को जागर गाथाएं गायन कȧ परंपरा है । इस 

राǒğ का भी चौथा Ĥहर मह×वपूण[ होता है। इस समय लोक के लगभग सभी देवी-देवता अवतǐरत होते हɇ। 

इसका कारण Ħéम मुहूत[ होना माना जा सकता है। योग ͪवशषे£ɉ के अनुसार Ħéमांड वातावरण मɅ इस समय 

èवèथ शिÈतमान वायु होती है और Ǒदåय शिÈतयां पØृवी लोक मɅ Ēहण कȧ जा सकती हɇ। (5) 
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जागरɉ मɅ इस चौथे Ĥहर मɅ पहाड़ी वाɮय यंğɉ के वादन के बीच देवताओं का अवतरण और उनके यशोगान कȧ 

ÚवǓनया ंएक अनोखे Ǒदåय वातावरण कȧ अͧभसिृçट करती हɇ। जागरɉ कȧ ĤͩĐया के समय शाम 4 बजे के Ĥहर 

मɅ संबंͬधत देवता का पæवा दधू और जल का èनान करता है। यह ĤͩĐया देव अवतरण के समय कȧ है। 

नागराजा, घंटाकण[ और नगेलो कȧ जातɉ मɅ यह परंपरा Ǔनभाई जाती है । 

èनान के पæचात æवा भÈतɉ के माथे पर गीलȣ हãदȣ एवं अ¢त लगाता है। इसमɅ पæवा अनाͧमका, मÚयमा और 

तज[नी अथा[त ्दायɅ हाथ कȧ मÚय कȧ तीन उंगͧलयɉ का Ĥयोग करता है। ǒğपंुड Ǿप मɅ लगाए जाने वाला यह 

टȣका गढ़वाल मɅ शैव संĤदाय कȧ बƨ भिÈत का ɮयोतक है। इन देवताओं के ͧलगं के Ǿप मɅ पूजन भी यहȣ 

पुçट करता है। माğ पुǽष भÈतɉ के हȣ माथे पर टȣका लगाए जाने से Ĥतीत होते हɇ ͩक Ĥाचीन गढ़वालȣ समाज 

मɅ èğी को आज कȧ तरह सामािजक सहभाͬगता एवं èवतंğता का अͬधकार नहȣं था । 

शारȣǐरक अपͪवğता कȧ आशंका भी इस परंपरा के मूल मɅ हȣ हो सकती है। इन अनुçठानɉ मɅ देवताओं के Ĥतीक 

के Ǿप मɅ ͧलगं, Ǔनशा (लंबी छड़ी पर रंगीन वèğ और ͧशखर पर छğ) कȧ पूजा कȧ जाती है। नैलचामी, लèया, 

Êयारह गांव, Ǒहदंाव मɅ नĒेला, महɅġ देवता, देवी, जगदȣ कȧ डोͧलयां नचाने कȧ भी परंपरा है। बताते हɇ ͩक डोलȣ 

वाहक भÈतɉ को चलने का Ǒदशा-Ǔनदȶश संबंͬधत देवी-देवता हȣ करते हɇ। जागर गाथा का अंǓतम चरण देवताओं 

कȧ ͪवदाई वाला होता है। अथा[त ्इस समय देवता मानव देह से उतरने लगते हɇ।  
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